Enoxoga JIugusa CepreeBHa
UHCTPYKTOP

1o (PU3HYECKOU KYJIbType
MBJIOY JC OB «Capnana
AJJTaHCKU paiioH, ceo
XaTbICTBIP, CLIEHAPUI
CIIOPTUBHOTO MPa3/IHUKA
«JleHp olleHEBOIA»



Cuenapuii Gu3KyJbTYPHOIO NPa3IHUKA «/[eHb 0n1eHe600ay
(cmapuiuti OOUKOIbHBILU 803PACH)
[{enp: coXpaHEHHUE W Pa3BUTHE TPATUIIMN U KyJIbTYPhl KOPEHHBIX HapoaoB Ceepa.

3ajaun:
1. Pa3BuBaTh y nereil hM3MYECKHE KAYeCTBA: CHIIY; BBIHOCIHMBOCTbH; JIOBKOCTH;, OBICTPOTY;

YIPaXHATH B Oere; MPbDKKaX; METaHHH.
2. BocniuThIBaTh «KOMaHIHBIN 1yX», YMEHUE CONEPEKUBATH, TPUXOIUTH HA TTOMOLIb.
3. BocnuteiBaTh y JeTell MHTEpeC K WUIrpaM HapoJIOB ceBepa, JII0OOBb K POAHOMY Kpalo,
IpoMaraHIupoBaTh 310POBBIH 00pa3 )KU3HU.
4. AXTUBU3UPOBATH peUb JIeTeil HOBBIMU CIIOBAMH, HA3BAHUSMU CIIOPTUBHBIX COCTS3aHUU.
O6opyoBanue: 6 BOAOKEH; ABa MATKUX MOJYJS; 6 KOHYCOB; 2 pora oJieHs; KaHaT; HapThl 6

HITYK; JIBa MayTa; JE€PEeBsIHHAS MajKa (InaMeTp 2¢M); IIKypa oJieHs; 2 TIOOUHTa.

[IpenBaputenbHas paboTa: Moka3 IMpe3eHTaluu; 0ecebl; ToKa3 KapTUHOK; BBICTaBKa padoT
poautenei u3z mexa, Oucepa, 1epea H T.J.

Xon: /letn B HalMOHAJIBHBIX 9BEHKUICKUX KOCTIOMaX BBIXOIAT HA YIJIHILY, IO BEHKHICKYIO
MY3BIKY.

Benymmii: - 3npaBcTByiiTe pelsta, S OU€Hb paja BUIACTh Bac, CKAXUTE MHE IMOXKalyiicra,
Kakoe ceifuac Bpems roaa?

Jeru: BecHa.

Beaynmwmii: - Tak BOT, C HAacTyIUIEHHEM BECHBI, y HAC OTMEYaKT «JleHb OJICHEBOIA».
[IpasgHUK  NOPOXOAMT  Kak CIIOPTHUBHOE COCTA3aHHUE, Jaloniee  BO3MOXHOCTb
II0Ka3aTh OJICHEBOJAM CBOK CHOPOBKY M YMeHHeE. JKeHIMHbBI 1 My»XKYMHBl HAaJEBalOT HAPSIHBIC
KadTansl U HarpyaHuku. K poram osieHell MpuUBsI3bIBAIOT KOJOKOJBUYUKHU, YIPSKb YKpPaIaloT
neHtamu. IIpoBozpsTcsi copeBHOBaHMS B IpPBDKKM 4e€pe3 HApThl, METAaHWU apKaHa, FOHKM Ha
oneHsix. bynere BcTpewarh mpaszgHuk? byaere ydactBoBaTh B cocTszaHusx? PeOsita, a KTO
TaKHUE OJIEHEBO/IbI?

Jeru: Jlronu, KOTOpbIE MACYT OJIEHEH.

Benynii: - [IpaBunsno! Onens 111 HapoaoB CeBepa — TUIaBHBIM MOMOIIHUK. OH MOXET
MPOWTH TaM, I/I€ HUKAKOM aBTOMOOWIb He mpoeaeT. M3 oJeHbHX WIKYyp U OJEXKAY ILIBIOT, U
KHWIbE UMM YTEIUISIIOT, TOTOBSAT MUILY U3 Msica. YTOOB! CTaTh HACTOSIIMM OJIEHEBOAOM, HYKHO
OBITh OYEHb JIOBKUM M YMEJbIM, U HAIIM MaJbUMKU CETOJHS 3TO JOKaxyT. KTO M3 HUX cTaHeT
CaMbIM JIOBKUM OJIEHEBOJOM.

A cyaMTh Halllu COPEBHOBaHMS OyJIeT:

( mpeacrasnenue cynei: pykosoaurens MBJIOY, mpeacraBurens OT poAMTENEH, MOXKET
ObITh purnaménnelii Tpenep JHOCII)

Benynmwii: - Haunnaetcs npa3aauk OneneBoqoB! IlepBoe copeBHoBanue «IIpbbkku uepes
HapTe». HapTel — 3TO Takume ocoOble, IMMPOKUE CAaHHW, HAa KOTOPHIE MOXKET IOMECTUTHCS
HECKOJIbKO 4enoBeK. CKaXXuTe MHE JOpOrue Y4YacTHHUKH, MOYEMY HYKHO OJIEHEBOJY JIOBKO
OpbITaTh Yepe3 HapThl?

OTBETHI JICTEH.

Benynwii: - [IpaBuiibHO. A Ha Mpa3HUKE HAPThI CTaBAT OOKOM B OJHY JIMHUIO. Yepe3 HUX
HAa4YMHAIOT PbIraTh CaMbl€ BBIHOCIUBbIE NPLIIYHbl. OJIMH HEYTOMUMBIN OJIEHEBOJ IIEPENPHITHY I
yepe3 154 HapThl. ¥ Hac uX, KOHEYHO, rOpa3/l0 MEHbILE, HO NPbIraTh HAJ0 Ha JIByX HOrax He
OCTAHaBJIMBAsACh U HE 3a/1€Basi HAPTBHI.



1 Konkypc: «IIppIKKH Yyepe3 HApThD)

Crasitcst 4-6 HapT Ha paccTossHUM Aapyr oT napyra Ha 30-40 cM, Beicotoit 10-15 cM Ha
POBHOM IUIOIIAJIKE, ONEPEYHO HANPABICHUIO JBWKEHUA. J[eTH JOJKHBI epenphIiruBaTh 4epes
paccTaBlIEHHbIE HapThl, OTTAJIKUBASCh JBYMsI HOraMu, 0€3 OCTaHOBKH, CTAapasiCh HE 3a/IeTh UX.
[locne mpeDKKa uepe3 MOCIEAHIOID HApTy pEOEHOK BBIMOJIHAET MPBDKOK C IMOBOPOTOM U
POJOKAET MPBIKKU B 00paTHOM HampaBieHHH. OLEeHUBAETCS KOJINYECTBO MPBIKKOB.

Benymmwii: - A ceifuac npesjararo HalluM 3puTeisaM nourpath. Mrpa HaszsiBaeTcs «OneHbu
yopsbKkn». JIOBKMI OJIGHEBOJ YMEET XOpOLIO yhpaBisaTh ojeHsMu. OleHH ero Bceraa
CITyLIArOTCSl.

Urpa «OneHbHn ynpsiKKW». Y4YacTBYIOT JBE€ KOMAaHJbl IO ILIECTh 4elOBEK. B komaHmax
o0pa3yroT Tpu mapsl (mpu ynpsoicku). Ilepsoiii yaactHuk — «Onenby. OH HaneBaeT Ha cels
BOXOKU. BTopoil yyacTHUK — «karop». CHadana OeXUT mepBas ynpsbkka, oderas pasinyHble
MPEMSTCTBUSL  — «CY2poObly MATKAE  MOJYJHM, TEpEenpbiruBas  4epe3 «pos» OpeBHO, U
BO3BpalllaeTcs K CBOEM KOMaHJe; 3aTeM OeXHUT Clenyrolias ynpsoKka. BelMrpeiBaer komaHna,
nepBasi BBIITOJIHUBIIAS 3aJJaHUE.

Beaynwii: - Monoaust! Bel npuposx/1eHHbIE OJIEHEBOJBI. A €llle 0JICHEBOIbI 1OKHbI YMETh

MeTKO OpocaTh MayT. DTO Takas BepeBka ¢ nerieil. Korna Hago moiiMaTh OeHs, Hy’)KHO CyMETh
HabpocuTh eMy Ha pora mayT. Jloporue y4acTHUKH, BBl TOTOBBI IIOKa3aTh, KaK yMeeTe KUIATh
MayT?
2 Konkypc: «MeTtanue MmayTa». YUYacTHHUKH 10 O4epeid OpocaroT MayT (BepeBKa C MeTiel) Ha
pora oJsieHs, pacctosiuue ot 1,5M 10 3M, mpu OpocaHuu mayTa, peOCHOK BCTAaeT 3a JIMHUIO U
OPUHUMAET MPaBUWJIBHOE HCXOAHOE IMOJIOKEHHE, KaK MOXKHO CHJIbHEE OTBOJUT PYKY Hazal,
TAYKECTh TeJa MEPEHOCUTCS Ha MPaBYI HOTY. BpOCOK BBINOIHAETCS HEPTrUYHBIM JBUKEHHUEM
PYKHM IIpU OJHOBPEMEHHOM HAKIIOHE TYJIOBHIA BHeped. B 3TOT MOMEHT TsSXKecTh Tena
IIEPEHOCUTCSI Ha JIEBYIO HOTY. BpocOok MayTa CONpOBOXIAETCs IUIABHBIM JIBMIKEHUEM PYKH,
KHUCTh U MaJIbLbl MATKUM TOJYKOM HAIIPaBJISIOT MayT B L€JIb, AAETCA 3 MONBITKH.

Benymuii: - A ceifuac Hallu 3pUTENH TOMEPATCS CUIION.

Urpa «IlepersiruBanue KaHata». Borxoaure 00e KOMaH/bl —BCTAHBTE «NAPOBOZUKOM» — TIO
00e CTOpPOHBI OT JINHUH, OepuTe B pykH kaHat. 1,2,3, TsHu!

Benymuii: - Monoausl pedsital Hamm y4acTHUKM yXe MOKa3ald, KaKhue OHU JIOBKHE U
MeTkure. Celyac OHU TOXKE MTOMEPSAIOTCSA CHIIAMMU.
3 Konkypc: «IlepersiruBanue majaku»
KonkypcaHTbl 1o 2 4yenmoBeKa caadaTcs HANpOTUB APYT APYyra, YIUPAKOTCS CTYNHSIMHU B JOCKY
yIopa, 3aXBaThIBalOT pPyKaMHU JAEPEBSIHHYIO NAJIKY, 10 KOMaHAE «b5219M» TPUHUMAIOT CTATUYHOE
MIPEICTapTOBOE TOJIOKEHHE, M0 CIeAyIoeld KoMaHae « Y5» HAuMHAIOT TSHYTh MajKy Ha ceOs.
BeIrpeIBaeT ToT, y KOro 0oJbIne mooe/.

Beaynwii: - Bor 1 3aKkOHYMIMCh HAalIM cOpeBHOBaHMs. [loka Hamm CyapH MOABOAAT UTOTH,
MbI iourpaeM. Kakoe camoe moOumMoe 3aHsiTue BecHoM Ha ynuie? Karanue Ha caHkax. A Mbl
CEro/Hs MoKaTaeMcsl Ha TIOOUHTax.

Urpa «Karanme Ha TrOMHrax». Mrpoku pasnenstorcs Ha JBE€ KOMaH[bl, COPEBHYIOTCS
napaMmu, MepBblil peOCHOK CaJuTCs Ha TIOOMHT, BTOPOM €ro KaTUT 0 KOHYCa, IOTOM MEHSIOTCS
MeCTaMd M BO3BpAILAIOTCS, MOTOM O€XHUT BTopas mapa. [loOexmaer komaHma, mepBas
BBITOJIHUBILAS 3a/laHUE.

Benymuii: - C10BO HAIIUM CYIBSIM (100800m umozai)

Harpaxnenue nodenurenel, Bpy4eHHe IPU30B BCEM YUACTHHUKAM.

Benymuii: - Bor xakoil Becesnblil pa3gHUK OJI€HEBOIOB OyleT MPOBOJUTHCS Y HAC KaXKJIbIi



roA, TNOHpPAaBUIICSA OH Bam? Eme pa3 no3ApaBiidl0 BaC € HACTYIUICHUCM BCCHbI, C TaKHUM
3aMCYATCIIbHBIM TPa3aHUKOM — ((I[HGM OJICHEBOa», GYI[BTG BCCrga TaKUMMHU XKE CMCJIIBIMH,
CHJIBHBIMU, JIOBKUMH, BECCIIBIMU.



