
«Судураан» хотугу а5ыйах 

ахсааннаах норуоттар торут

астара

Толордо: Майыар орто оскуолатын

1 кылааьын уорэнээччитэ Слепцов Марат

Салайааччы:  П. Е. Слепцов аатынан

«Эдек» ЭКК  улэьитэ Слепцов Д. С. 



Улэм актуальнаьа
Мин хос эбээм Слепцова Акулина Дмитриевна Майыар национальнай

нэhилиэгин биир убаастабыллаах олохтоо5о. Эбээн норуотун культуратын, 

тылын – оhун илдьэ сылдьааччылартан биирдэстэрэ буолар. 

Эбээбин кытта торут норуотум культуратыттан,  оло5уттан –

дьаhа5ыттан элбэ5и уорэтэбин:  танаhын сабын, тылын- оьун, (уус - уран 

айымньытыттан , ырыалартан, hээдьэ да тылыттан)  ункуугэ араас

хамнаныыларын, туттар малларын , аhын уо.д.а. 



Мин торут норуотум таптаан

сиир аhын «Судураан» туhунан

билсиhиннэриэм этэ.

Бу ас туhунан хос эбээм

Акулина Дмитриевна 2018

сылга биhиги нэhилиэкпитигэр

буолан ааспыт международнай

далааhыннаах «НЁЧЭ»

тэрээhиннэ кэпсээн атын

омуктар бииhирэбиллэрин

ылбыта.



Сыалым: 

«Судураан» хотугу а5ыйах ахсааннаах

норуоттар торут астарын кытта

билсиhии. 

Соруктарым:

1. Судураан ас туhунан ыйыталаhыы , 

информация хомуйуу. 

2. Судурааны онорон коруу



Судураан hастааба: 

1. Таба иhин сыата. 

(эбэтэр этин сыата)

2. 1-2 ыстакаан бурдук. 

3. Биир кыра ньуоска

анаара туус. 

4. 1-2 ыстаккан итии уу. 



Судураан диэн - таба

иhин сыатыттан

оноhуллар ас.  



Таба иhин сыатын кыра - кыра гына

кырбастыыбыт



Тугу да куппакка эрэ улахан уокка ууллуор дылы оргутабыт. 

Оргуйарын тухары буккуйа турабыт. Оно уларыйбытын кэннэ кыра

туус кутабыт. (урут туус куппаттар эбит)  



2 стакан бурдук кутабыт однороднай масса буолуор дылы

куускэ буккуйабыт. Онтон оргуйа турар уу эбэбит.  



Кыра кыра порция гына тоноробут. Судураан

бэлэм. Судурааны саха саламаат аhын кытта

тэннииллэр. 



Итии чэйгэ судурааммытын

суурайабыт, кыра уут, саахар

эбиэхпитин соп. Буккуйан баран 

иhэбит. 

Чэйбит аллараа оттугэр сонон

хаалбыт хойуутун ньуосканнан

баhан сиибит. 



Тумук

Хос эбээм Акулина Дмитриевна ийэтэ ,  мин хос

хос эбээм таба маныы , эбэтэр уурэ

баралларыгар буhаран ойуо гына оностон илдьэ сылдьар

астара эбит.  Ити курдук торут аспыт

колуонэттэн колуонэ5э бэриллэн баран иhэр. Мин 

дьиэ кэргэммэр судураан сурун ас быьыытынан

киирдэ. 

Судураан доруобуйа5а туhалаах, олус тотоойу биhиги

тыйыс айыл5абытыгар соп тубэhэр састааптаах ас

буолар.  


