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Обоснование проекта
В условиях Крайнего Севера народ саха воспитывал
подрастающее поколение, используя своеобразные
физические упражнения и народные игры, которые
формировались на протяжении многих поколений и
служили народу не только для поддержания
физического здоровья, но и средством формирования
личности ребенка на примере народных героев:
силачей и ловкачей – победителей поединков.
Победители народных состязаний становятся
идеалом, эталоном поведения, порождая в детях
чувство гордости и преклонения.



Проблема развития национальных видов спорта народов Российской
Федерации является одной из приоритетных составляющих не только
этнической культуры, способствующей самовыражению и
самооздоровлению, но и спортивной науки. В последние годы
сотрудниками кафедры «Мас-рестлинг и национальные виды спорта «
ИФКиС СВФУ и Чурапчинского государственного института
физической культуры и спорта особое внимание уделяется научному
обеспечению процесса подготовки спортсменом по национальным
видам спорта. Разрабатывается научное обоснование, выпущены
монографии и методические пособия по технике-тактической
подготовке спортсменов.
Но в то же время не уделяется должного внимания на изучение
социально-культурной и педагогической значимости занятий
национальными видами спорта. Мы исходим из философского
убеждения, что национальные виды спорта – это и духовное богатство
народа, историческое наследие.
В последние годы наблюдается увлечение формальными
мероприятиями, не уделяется должного внимания созданию
многогранной среды для детей и юношества в физическом и
спортивном воспитании.



Цель проекта: Обосновать эффективность реализации проекта на
повышение интереса у сельского населения к национальным видам
спорта и истории родного улуса и села.
Задачи проекта:
1. Изучить научно-методическую литературу по теме проекта.
2. Разработать и провести Республиканский турнир по мас-рестлингу
памяти мастера спорта, абсолютного чемпиона III Спортивных Игр
народов Республики Саха (Якутия) Кузнецова Александра
Анатольевича
3.Изучить отношение жителей улуса к национальным видам спорта
РС(Я) путем опроса.
5. Разработать и реализовать проект «Проведение турнира по мас-
рестлингу среди сельского населения как средство популяризации
вида спорта и увековечение памяти ярких личностей родного
района»



№№ Мероприятия сроки
выполнения

ответственные и участники

1. Разработка и утверждение Положения сентябрь 2022 инициативная группа
МО «Оросунского наслега»

2. Разработка и утверждение Программы турнира сентябрь 2022

3. Согласование и утверждение состава
судейского

сентябрь 2022 инициативная группа МО
«Оросунского наслега»

Согласование и утверждение
в Федерации мас-рестлинга РС(Я) Е.И.
Ермолаевым
с Главой МО «Верхневилюйский улус (район)
В.С. Поскачиным
с Республиканским центром национальных
видов спорта им. В. Манчаары (Г.А. Васильев)

октябрь 2022 Отдел спорта и молодежи МО
«Верхневилюйский улус (район)

4. Заключение договоров по организации
размещения и питания спортсменов

октябрь ноябрь Оргкомиссия МО «Оросунского
наслега»

5. Проведение опроса ноябрь 2022 инициативная группа
6. Проведение турнира 11-13 ноября 2022 орг.комиссия

7. Освещение в СМИ ноябрь 2022 орг. комиссия и представители
СМИ

8. Оформление отчетности.
Анализ и рекомендации

декабрь 2022 Оргкомиссия

СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА
План действий



№ Время проведения Наименование мероприятия

11 ноября 2022 г.
1. Заезд участников
1. 16:00 – 18:00 Взвешивание участников, мандатная комиссия

12 ноября 2022 г.
1. 10:00 – 13:00 Предварительные схватки
1. 13:00 – 14:00 Обед
1. 14:00 – 14:00 Торжественное открытие соревнования и чествование призеров Чемпионата Мира по мас-

рестлингу

1. 14:40 – 18:00 Продолжение соревнования
13 ноября 2022 г.

1. 10:00 – 13:00 Полуфинальные, финальные схватки
1. 13:00 – 14:00 Обед
1. 14:00 – 15:50 Абсолютное первенство среди мужчин – до 75 кг, св. 75 кг
1. 16:00 – 16:30 Жеребьевка СУПЕР-ПРИЗА (жеребенок) между чемпионами абсолютного первенства и

весовых категорий турнира

1. 16:30 – 17:00 Торжественное закрытие. Награждение победителей и призеров.
1. 17:00 Выезд команд

Программа
республиканского турнира по мас-рестлингу памяти мастера спорта Республики

Саха (Якутия),
абсолютного чемпиона III Спортивных Игр народов
Республики Саха (Якутия),
Александра Анатольевича Кузнецова
Дата проведения: 12-13 ноября 2022 г.
Место проведения: МФСК «Үс Хоһуун»

с. Верхневилюйск, ул. 50 лет ЯАССР, д 13, корп. 2





РЕКОМЕНДАЦИИ

1. С целью популяризации национальных видов спорта
и увековечивания ярких личностей спортсменов по
национальным видам спорта чаще практиковать
проведение турниров в памяти известных спортсменов
улуса в наслегах улуса.
2. Чаще выпускать материалы о спортивных
соревнованиях по национальным видам спорта по
местным ТВ, радио и в местных газетах.
3. Выпускать видеофильмы с интервью с известными
спортсменами улуса и с хода соревнований.
4. В домах культуры и в образовательных
учреждениях проводить встречи и чествования
спортсменов, Дни памяти выдающихся спортсменов.



в памяти лучшего
мастера спорта

РС(Я) абсолютного
победителя 3-х Игр
Народов Саха п.

Хандыги и лучшего
мас-рестлера

Верхневилюйского
Кузнецова
Александра
Анатольевича

Республиканский турнир
по мас-рестлингу
категории «А»







Главные судьи соревнований



№ Ф.И.О. участника Должность Регион, город Категория
ГСК

1. Дьяконов Николай
Викторович

Главный судья г. Якутск 1. категория

2. Колодезников Петр
Валентинович

Зам.гл.судьи г. Якутск МК

3. Ануфриева Айыына-
Катерина Эриковна

Гл. секретарь г. Якутск 2 категория

Руководители помоста

4. Пермяков Иван Иванович Рук. помоста г. Нюрба 1 категория
Арбитры

5. Попов Леонид Николаевич Арбитр, боковой судья г. Вилюйск 2 категория
6. Захаров Александр

Егорович
Арбитр, боковой судья Хангаласский улус 1 категория

7. Охотин Геннадий
Михайлович

Арбитр, боковой судья Верхневилюйский улус 2 категория

8. Зверев Сергей Реасович Арбитр, боковой судья Сунтарский улус 2 категория
9. Прокопьев Егор

Николаевич
Арбитр, боковой судья Верхневилюйский улус 2 категория

10. Евсеев Гаврил Степанович Судья-комментатор Вилюйский улус 1 категория

СУДЕЙСКИЙ СОСТАВ
республиканского турнира по мас-рестлингу памяти абсолютного чемпиона Спортивных Игр

народов Республики Саха
11-13 ноября 2022 г., с. Верхневилюйск, СК «Үс хоһуун»







Судьи республиканского турнира по мас-рестлингу категории «А»,
посвященного памяти мастера РС(Я), абсолютного III Спортивных игр

РС(Я) Александра Анатольевича Кузнецова





Республиканский турнир по мас-
рестлингу категории А»

посвященного памяти мастера спорта
РС(Я) абсолютного чемпиона III

Спортивных Игр РС(Я) Александра
Анатольевича Кузнецова проведен 8
раз в его родном Верхневилюйском
улусе и навсегда увековечили имя
лучшего и сильнейшего мадьыны

Верхневилюйского улуса.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, реализованный проект
«Проведение турнира по мас-рестлингу
среди сельского населения как средство
популяризации вида спорта и увековечение
памяти ярких личностей родного района и
села» достиг цели и решил все
поставленные задачи. Показал свою
эффективность в сохранении истории
развития мас-рестлинга и возрастанию
популярности данного вида спорта.



Спасибо за
внимание!




