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Методичка по развитию мелкой моторики на якутском языке: методичка по развитию 
мелкой моторики «Имигэсчээн» предназначен для занятий с детьми дошкольного 
возраста с 3-7 лет  / С.И.Собакина. (учитель-дефектолог) –  Республика Саха (Якутия), 
Чурапчинский улус, село Чурапча, 2022.  
Аннотация: методичка представляет собой иллюстративный материал  по развитию 
мелкой моторики. Картинки позволят детям шаг за шагом научиться делать 
упражнения. Наглядные материалы эффективны при работе с детьми дошкольного 
возраста и с ограниченными возможностями здоровья. Они позволяют максимально 
сосредоточить внимание, усилить восприятие информации и тренируют память.          



 

 Ба5ачааннар 
Ей-мэйии улэтин , тарбах былчыннарын сайыннарар эрчиллии. 
Илиилэрбитин иккиэннэрин ытыс еттунэн  остуолга уурабыт. Бастаан 
ытыспытын арыйабыт,  онтон сутуруктуу тутабыт. Ол курдук 
эрчиллиини 5-тэ хардары-таары оноробут. 



 

 Күлүүс 

Илии, туес былчыннарын 
сайыннар  эрчиллии. 
Быьаарыыта:  
Икки илиибитин туеспут 
иннигэр холбуу тутабыт 
уонна  бэйэ-бэйэлэрин диэки 
есеьуннэрэн анньабыт.  
Эрчиллиини 2-3 оноробут. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Урдук дьиэ 
 
Илии иниирин уьатар, септеехтук 
тыынарга эрчийэр .  
Илиилэрбитин иккиэннэрин холбуу 
тутан уеьээ уунабыт. Илиибит уеьээ 
тахсарыгар муннубутунан салгыны 
э5эрийэбит онтон илиибитин аллараа 
туьэрэрбитигэр салгыммытын 
таьаарабыт. (вдох-выдох) 
Эрчиллиини 3-4-тэ онор. 



 

 Бэьиэлэй тарбахчааннар 
Тарбах былчыннарын, ей-мэйии 
улэтин сайыннарар эрчилии. 
Тарбахтарбытын биир-биир 
арыйабыт онтон теттеру биир-биир 
хомуйаммыт  сутуруктуу тутабыт. 
Бастаан биир илиибитинэн, онтон 
икки илиибитинэн тэннэ оноробут. 
Эрчиллиини 3-4-тэ онор. 



Тонсо5ой 
Тарбах, илии былчыннарын, толкуйдуур дьо5уру сайыннарар 
эрчиллии. 
Икки илиибитин тарбахтарын тебелерунэн остуолга уурабыт. Биир-
биир тарбахтарбытыг уеьээ кете5ен остуолу тонсуйабыт. Бастаан 
биир илиибитинэн, онтон икки илиибитинэн тэннэ оноробут. 
Эрчиллиини 3-4-тэ онор. 
 
 



Кыптыый 
Табрбах былчыннарын сайыннарар эрчиллии. 
Ыйар уонна ортоку тарбахтарбытын  саратан кыптыый курдук 
тутан кырыйбыта буола оонньуубут. Эрчиллиини 10 –на онор. 



Тустууктар 
Тарбах, илии,туес былчыннарын сайыннарар эрчиллии. 
Тарбахтарбытын куручуектуу тутан биир-биир 
есеьуннэрэн тардабыт. Эрчиллиини 2-3-тэ онор. 



Умсаах 
Илии былчыннарын, суьуехтэрин сайыннарар эрчилии. 
Илиилэрбитин ытыспытынан холбуу тутан туеспут иннигэр 
тутаммыт аллараа-уеьээ  хамсатабыт. Эрчиллиини 4-5-тэ онор. 



Ыйааhын 

Тарбах былчыннарын 
сайыннарар эрчиллии. 
Остуол кытыытыгар  
тарбахпыт тебетун  ууран 
биир-биир есеьуннэрэн 
аллараа тардабыт. 
Эрчиллиини 2-3 онор. 



Хомулук 
Тарбах былчыннарын сайыннарар эрчиллии. 
Тарбахпытын саратан баран  биир-биир хомуйабыт. 
Бастаан тойон эрбэхпит онтон ыйар тарбахпыт …. 
Эрчиллиини 2-4-тэ онор. 



Ытык 
Тарбах, илии былчыннарын сайыннарар эрчиллии. 
Харандааьы куерчэх ытыйар курдук ытыспытыгар эргитэбит. Онтон 
харандаас тебетунэн тарбахпыт тебетун баттыыбыт. Эрчиллиини 1-2-тэ 
онор. 


