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Статья на тему: «Волейбол - игра для всех»

Аннотация

В  статье  рассматривается  роль  волейбола  в  физическом  воспитании 

школьников. Приводятся аргументы о пользе этого вида спорта для здоровья 

детей.  Даются  практические  рекомендации  по  развитию 

материально-технической базы, подготовке кадров, стимулированию интереса 

учащихся для популяризации волейбола в образовательных учреждениях.
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Волейбол является одним из самых популярных и доступных видов спорта 

для  школьников.  Эта  увлекательная  командная  игра  с  мячом  имеет  ряд 

преимуществ для физического развития и здоровья детей.

Во-первых,  волейбол  -  отличная  кардиотренировка,  которая  укрепляет 

сердечно-сосудистую  и  дыхательную  системы.  Динамичные  прыжки  при 

блокировании  и  нападающих  ударах  тренируют  мышечный  корсет  и 

улучшают координацию движений. 

Во-вторых, это коллективная игра, которая приучает работать в команде, 

развивает взаимовыручку. К тому же, можно играть с детьми разных возрастов 

и физических кондиций за счет варьирования правил.

В-третьих,  волейбол  доступен  для  занятий  как  в  спортзале,  так  и  на 

открытых  площадках  во  дворе  школы  или  парке.  Для  игры  не  требуется 

дорогостоящего инвентаря.

Для  популяризации  волейбола  среди  школьников  рекомендуется 

проводить товарищеские встречи и турниры между классами, организовывать 



соревнования на переменах. Это привлечет к занятиям больше ребят и будет 

способствовать их физическому развитию и укреплению здоровья.

Для развития волейбола в образовательных учреждениях важное значение 

имеет качественная материально-техническая база. Необходимо оборудовать 

спортивные залы в соответствии с требованиями: установить волейбольные 

стойки и сетку, обеспечить наличие достаточного количества мячей. 

Также  следует  уделять  внимание  подготовке  тренерских  кадров, 

отправлять  учителей  физкультуры на  курсы повышения  квалификации  по 

волейболу. Желательно активнее привлекать к тренировкам школьных команд 

профессиональных волейболистов. 

Для  стимулирования  интереса  учеников  можно  организовывать 

совместные  матчи  команд  школьников  с  местными  волейбольными 

командами, экскурсии на профессиональные игры.

Большую роль играет информационное обеспечение. Необходимо шире 

освещать  достижения  юных  волейболистов  школы  на  сайте,  социальных 

сетях, выпускать стенгазеты.

Волейбол  является  великолепным  средством  укрепления  здоровья 

подрастающего поколения. Это интересная командная игра, которая развивает 

моторику, выносливость,  координацию движений и многие другие важные 

навыки.

Чтобы сделать волейбол действительно массовым видом спорта в школах, 

необходим комплексный подход:

1)  Совершенствование  материальной  спортивной  базы  для  занятий 

волейболом.

2) Повышение квалификации тренеров школьных команд.



3)  Регулярное  проведение  школьных  турниров  и  соревнований  по 

волейболу.

4)  Привлечение  профессиональных  волейболистов  для  работы  со 

школьниками.

5)  Стимулирование  интереса  учащихся  через  взаимодействие  со 

спортивными общественными организациями.

Такой  комплекс  мер  позволит  привить  любовь  детей  к  волейболу, 

улучшить  физическое  развитие  и  здоровье  подрастающего  поколения 

посредством этой замечательной спортивной игры.
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