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Остуол оонньуутунан  о5о айдарыгын сайыннарыы

Оскуола5а киириэн иннинээ5и саастаах о5олору иитэр-уорэтэр олус интэриэьинэй уонна 
эппиэтинэстээх.  То5о диэтэххэ, кинилэр олох сайдыытынан олус тэтимнээхтик сайдан 
иьэллэр. Билиэн-коуон ба5алара мунура суох. Улахан киьи уонна о5о алтыьыыларыгар 
хас биирдии о5о киьи быьыытынан сатабылын сайыннаран, дьо5урун уьугуннаран 
туруорбут сыалын ситиьии, бэйэтигэр сана дьо5уру, айдарыгын арыйыы сурун сыалбыт- 
сорукпут  буолар. Норуот ос хоьоонугар оло5уран «Киьи биирдээх буолар» ол эбэтэр  
хас биирдии о5о хатыламмат тус кыахтаах, сатабыллаах, дьо5урдаах, талааннаах. О5о 
сурэ5эр собулуур дьарыгын булан астына дьарыктанар, ньыматыйар соптоох эйгэтин 
тэрийсии, о5о бэйэтин «Мин бэйэм» дэнэрин арыйар условиятын олохтооьун сурун 
сорукпут.
О5о тус сатабылыгар, дьо5уругар оло5уран сайдар,арыллар кыа5ын арыйыы,ситиьии. 
О5олор иллэн кэмнэ, куннээ5и дьарыкка онорбут улэлэриттэн,ситиьиилэриттэн 
кынаттанар  айдарыга  арыллар. О5олор бэйэлэрин, тороппуттэр о5олорун улэлэрин 
эбэтэр ситиьиилэриттэн
 короннор астыныыны, дуоьуйууну ылаллар,о5о- о5оттон корон сайдар,холобур буолар. 
«О5о оонньоон улаатар» диэн саха5а бэрт бэргэн этии баар.
Киьи ойо уьуктан, ой улэтинэн умсугуйан барарыгар остуол оонньуута  улахан 
суолталаах. 
Харах, илии кыра былчыннарын сайыннаран сатаан салайа,тута уорэнии о5о кыра 
сааьыгар ордук наадалаах онно обугэбит айбыт остуол оонньуулара суолтата сункэн. 
Билигин «Айар» кинигэ кыьата анал остуол оонньуурун онорон атыыга таьаарара 
хай5аллаах. «Обугэ оонньуутун туьулгэтэ»Таатта улууьун «Кун Туллуктара»хомуйан 
онорбут комо босуобуйата улэ5э- хамнаска куус буолаллар. 
Хаамыска,хабылык,тырыынка,дугда,тыксаан,дуобат сахаларга бары оттунэн улахан 
суолталаах миэстэни ылбыта. Оонньуулар оччотоо5у обугэлэрбит 
улэлэрин-хамнастарын,торут дьарыктарын кордорор  киэн ис хоьоонноох, 
философиялаах.
Оччотоо5у кэмнэ кыратыттан улаханыгар тиийэ бары тэннэ оонньууллара. Оонньуу 
аралдьытар эрэ оруолу ылбата,кини иитэр-уорэтэр орутэ сункэн. Остуол оонньуулара 
обугэлэрин дьарыктарын,хаьаайыстыбаларын оонньоон билсэллэрэ, кыра киьи 
аа5а-суоттуу,былааннныы уорэнэр. Дьулуурдаах,тулуурдаах,сатаан быьаарсар буоларга 
иитэр. Улэ5э баайга-дуолга, сайдар -тэнийэр туьугар дьулуьарга биир ко5улуур 
оонньуунан  буолар.
Аныгы уйэ5э кэнчээри о5олорбутун куннээ5и аралдьытар талах-мас оонньуу диэн 
уорэппэккэ,бу биґиги обугэлэрбит олохторун,улэлэрин-хамнастарын, баайдарын кордорор 
оонньуу диэн ойдуохтээхпит.  Хас биирдии остуол оонньуута о5о айдарыгын арыйар 
куустээх. 
Обугэлэрбит торут дьарыктара арылыччы костор оонньуулара: тыксаан, 
хабылык,тырыынка, «Баайа», «дугда»,»куорчэх» о.д.а. Сайдыы утумнаахтык бара турар 
кэмигэр о5олорбутугар сахалыы остуол оонньууларын киллэрэн Саха омук ураты 
эйгэлээ5ин ойдотон бары оттунэн сайыннардахха Саха омук киьи быьыытынан сутэн 
симэлийиэ суо5а. Оонньуу о5оттон дьиэ-кэргэннэ тэнийэрэ улахан ситиьии буолуо этэ
О5ону сайыннарар улэ хайысхаларынан буолаллар:
1.Анал дьарык
2.куруьуок улэтэ



3.Тороппут, дьиэ-кэргэн комото.
Улэ кодьуустээх, тумуктээх буолуутугар маннык соруктары туруорабын.
-О5ону умсугутуу
-о5о сурэ5эр ба5аны, ко5у  ко5утуу.
-о5ону сатаан улэлэтии,салайыы
-алтыьыы
О5о сайдар тиьигэ маннык принциптэргэ оло5урар:
1.О5о соптоохтук сайдар эйгэтин, условиятын тэрийии.( Амарах сыьыан, о5о кыа5ын 
итэ5эйии,биирдиилээн улэ, уйул5а оттунэн доруобай, эрэллээх буолуутугар)
2.Анал дьайымал улэтэ. (О5о бэйэтэ уонна алтыьан улэлии уорэниитэ.)
3. Мотивация тэрийии (ыарыр5аппакка улэлии уорэнэригэр, улэтэ тахсыылаах, 
сылайбатын туьугар)
4.О5о бэйэтин кыа5ын,сатабылын тирэх оностуута (бэйэ кыа5ын арыйыы)
5.Дьиэ-кэргэн-о5о уунэр, сайдар биьигэ.(тороппут алтыьыыта)
О5о тус ситиьиитэ айдарыга туохха косторуй?
Эт хаан оттунэн айдарыгын сайдыыта

Костіо хайысхата  

- Тулуур
-Сымса буолуу
-имигэс
-дьулуурдаах
-тарбах былчына сайдыыта

Торут билии
-ойго онорон  коруу
-уобарастаан толкуйдуур
-Бэйэ санаатын этинии
-тыла, саната
-анааран коруутэ
-ахсааны билии
-бол5омтолоох буолуу
-кыра дьайыылары суоттааьын

                             Лидерски-коммуникативные 

-Туьааннаах быьаарыныыны  ылыы
-билэ -коро сатыыр
-тус бэйэтэ дьарыгырыыта

-О5о ис санаатыттан ырааска, бэрээдэккэ бэйэтин тустаах кэмнэ хонтуруолланарыгар.
Обугэбит остуол оонньуутун соргутэн, дьиэ кэргэннэ тэнитэн,
олох тэтимигэр соп  тубэьэр аныгылыы, сонун ойдоох-санаалаах, киэн билиилээх,  мэлдьи 
сананы, сонуну, утуону уонна  кэрэни билэргэ-буларга дьулуьар киьи буолан тахсарыгар 
олук буолуо. 
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