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«Истоки способностей и дарований

детей – на кончиках их пальцев.

Чем больше уверенности в движениях

детской руки, тем тоньше взаимодействие 

руки с орудием труда, сложнее движения,

ярче творческая стихия детского разума.

А чем больше мастерства в детской руке, тем 

ребенок умнее…»

В.А. Сухомлинский



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА:

Исследования ученых доказали, что уровень развития детской речи находится в прямой зависимости 
от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Формирование речи происходит под 
влиянием двигательных импульсов, передающихся от рук, а точнее от пальчиков. Чем активнее и 
точнее движения пальцев у ребенка, тем быстрее он начнет говорить.

Если еще в дошкольном детстве большое внимание уделялось упражнениям, играм, различным 
заданиям на развитие мелкой моторике и координации движения руки, можно решить сразу две 
задачи:

во-первых, повлиять на общее интеллектуальное  развитие ребенка,
во-вторых, не только совершенствовать ловкость и точность движений, но и улучшить внимание, 

память научиться, выработать усидчивость. Что является прекрасный стимул для развития творческих 
способностей, пробуждающих воображения и фантазию.

Исходя из этого, в данном проекте представлен комплекс занятий и упражнений для работы 
пальчиков.

В реализацию проекта включены занятия пластилинографии,  кинетический песок пальчиковые игры, 
игры со специальным оборудованием (шнуровки, мозайки, пазлы, игры с кинетическим песком, с 
предметами) и др.
Данный проект разработан по принципу интеграции образовательных областей: социально –
коммуникативное, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие.



Цель проекта:

Разработать систему работы для развития мелкой 

моторики рук детей раннего возраста в процессе 

пальчиковых игр и использовании игровых пособий.

Задачи проекта:

 Разработать план работы по теме «Наши пальчики играют говорить 

нам помогают»;

 Приобрести игровые пособия к пальчиковым играм;

 Разработать картотеку пальчиковых игр;

 Разработать перспективный план по работе над развитием мелкой 

моторики;

 Привлечь родителей к помощи по работе над данным проектом;

 Развивать мелкую моторику пальцев кистей рук.

ПАСПОРТ ПРОЕКТА «ВОЛШЕБНЫЕ ПАЛЬЧИКИ»



Планируемые результаты освоения программы:

- расширение словарного запаса детей;

Взаимодействие с семьями воспитанников:



Тип проекта: игровой, групповой, творческий.

Форма представления: слайдовая презентация.

Участники проекта: 

 Воспитатели

 дети средней группы

 родители детей группы

Длительность 15-20 минут.

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ: долгосрочный. (1 год).Проводятся 1 раз в неделю по 

средам, во вторую половину дня.



Принципы реализации проекта:

Принцип 
доступности 

Принцип 
индивидуального 

подхода  

Принцип 
интеграции

Принцип 
систематичности

Комплексно-
тематический 

принцип 

Принцип игровой 
подачи 

материала 



• Изучение литературы;

• Составление картотеки игр; 

• Разработка перспективного плана работы;

• Подбор  консультативного  материала;

• Использование пальчиковых игр, игр по сенсорике и с 

игровыми пособиями;

• Анкетирование родителей;

• Участие родителей в реализации работы над проектом.

Организация работы по проекту:



1 -этап подготовительный этап:

Подобрать и изучить соответствующую методическую 

литературу.

-Составить картотеку игр для развития мелкой моторики.

-Разработать перспективный план. 

-Провести диагностическое обследование детей по мелкой 

моторике на начало учебного года.

-Провести родительское собрание «Возрастные особенности 

детей 2 младшей группы»

-Привлекать родителей к насыщению предметно – развивающей 

среды в группе.

-Распределить развивающую среду по зонам. 

-Изготовить дидактические пособия.

Этапы реализации проекта:



-Работу по мелкой моторике проводить во всех 

воспитательно – образовательных блоках.

-Провести анкетирование.

-Провести  консультацию для родителей «Игры и 

упражнения по мелкой моторике».

-Проводить дома - индивидуальные работы, домашние 

задания.

-Изготовить папку – передвижку «Чтобы четко говорить, 

надо с пальцами дружить». 

2 этап – практический



-Провести диагностическое обследование детей по 

мелкой моторике в конце  учебного года. 

-Провести показ игры с использованием игровых 

пособий по развитию мелкой моторики. 

-Организовать выставка методической литературы 

и игровых пособий по данной проблеме.

3 этап –заключительный



ПЛАН ПРОЕКТА







Основная задача проекта:

Повысить уровень  развития мелкой 

моторики детей через использование 

игровых пособий и проведение пальчиковых 

игр.



Ожидаемый результат:

Дети:

К концу года у детей пальчики станут более ловкими;

Повысится интерес детей к пальчиковым играм;

Дети овладеют двигательными умениями, навыками, совершенствуется 

деятельность артикуляционного аппарата;

Станут  больше говорить   со взрослыми, общаться со сверстниками.

Родители:

Повысится интерес у родителей к данному вопросу;

Расширится  кругозор родителей о влиянии пальчиковых игр;

Родители будут играть дома с детьми в пальчиковые игры;

Помощь и участие в разнообразных мероприятиях.

Педагоги:

Разработанная система поможет повысить уровень развития мелкой моторики у 

детей;

Установится эмоциональный контакт с ребенком;

Будут стремиться взаимодействовать 



Вот так пальчики играют,

Ловко шарик наш катают!



Упражнение «Дом-замок-стол»



Развиваем мелкую моторику



Играем вместе с мамами и папами 



Лепка по замыслу из кинетического песка



Аппликации из смятых салфеток 



Наши работы



Игры с четными палочками 



Игры с пазлами









Уровень развития мелкой моторики детей 3-4 лет

3%

60%

37%

В начале 

Высокий

Средний

Низкий 
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