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Сыала: оҕо тарбаҕын былчыҥнарын сайыннарар сахалыы оонньуулары 
билиһиннэрии

Соруктара:
-оҕону, быраабыланы тутуһан, сахалыы оонньуулары оонньуурга үөрэтии;
-төрүт оонньууларга интэриэһи үөскэтии;
-оҕо сахалыы оонньуулар көрүҥнэрин арааран билэрин ситиһии;
-оонньууга туттуллар маллары, ааттарын билиһиннэрии, тыл саппааһын 
байытыы;
-оонньуу нөҥүө оҕо толкуйдуур дьоҕурун сайыннарыы, тулуурдаах, 
дьулуурдаах, сымса-сылбырҕа буоларга иитии.
  

  Саха төрүт оонньууларын суолтата күн бүгүн сүрдээх улахан. Бу омук эт-хаан, 
өй– санаа өртүнэн сайдыытын туоһута буолар. Былыр, саха киһитэ күннээҕи 
олоҕун, дьарыгын оонньуунан көрдөрөрө. Айылҕаҕа оонньоон-көрүлээн, 
үлэлээн-хамсаан бириэмэни атаарара. Ол да иһин буолуо, төрүт оонньуулар, 
өбүгэлэрбит төрүт дьарыктарын кытта ыкса сибээстээхтэр. Бу барыта биһиги 
норуот быһыытынан уратыбытын көрдерер.
  Оскуола иннинээҕи саастаах оҕо этэ-сиинэ, өйө сайдар уратытын учуоттаан, 
сахалыы оонньуулары иитэр-үөрэтэр үлэҕэ туттан, оҕо кыра сааһыттан дэгиттэр 
сайдыылаах буола улаатарын ситиһиэххэ сөп. Оҕону норуот оонньууларынан 
иитии олус элбэх туһалааҕын үгүс чинчийээччилэр бэлиэтииллэр. Ол курдук, 
сахалыы оонньуулар нөҥүө оҕо тобулла5ас толкуйа,  оонньуур үөрүйэҕэ, 
сатабыла сайдар, киһилии киһи буоларыгар олук уурар.
  Оҕону иитиигэ-үөрэтиигэ биир сүрун соругунан оҕо тарбаҕын былчыҥнарын 
сайыннарыы буолар. 
  Бу маны барытын сахалыы оонньуулар көмөлөрүнэн ситиһиэххэ сөп. Сахалыы 
оонньуулар оҕоттон сымса, имигэс, хорсун буолууну эрэйэллэр. Бу көстүүлэр 
барыта  оҕо өйө-санаата сайдарыгар, саҥата-иҥэтэ тупсарыгар суҥкэн 
оруоллаахтар.
 Тарбах былчыҥнарын сайыннарарга туһаныллар оонньуулар:

1. « Тоҕус былас суһуоҕу өрүү». Оҕолортон икки бөлөх күрэхтэһэр. 
Бөлөхтөргө биирдиилэригэр төгүрүк иини биэрэллэр. Хас биирдии төгүрүк 
иигэ биирдии миэтэрэ уһуннаах быаны биэрэллэр, сөллубэт гына 
баайаллар. Бөлөхтөн биирдии оҕо үс сүүмэҕи кытаанах гына өрүөхтээх. 



Өрөн бүтэрээт, эргиллэн кэлэн, иккис оҕону таарыйар. Салгыы итинник 
баран иһэллэр. Хайа хамаанда урут өрөн бүтэрбит  – кыайыылаах буолар.

2. «Иэрэгэй».Оҕолор ытыстарыгар иэрэгэйи ыпсаран, остуолга сыһыары 
туталлар. Хамаанда бэрилиннэҕинэ, иэрэгэйи эргитэллэр. Ким иэрэгэйэ 
уһуннук эргийбит – кыайыылаах буолар.

3. «Ситии быаны эрий». Икки оҕо утары туран быаны эрийэллэр. Быа 
ортотугар бэлиэҕэ урут эрийэн кэлбит -кыайыылаах буолар.

4. «Мотуок». Биир миэтэрэ уһуннаах, аллараа өртүгэр кумахтаах 
мөһөөччүктээх быаны үөһэ урут эрийэн таһаарбыт – кыайыылаах буолар.

5. «Хабылык». Оҕо хабылык маһын уҥа ытыһын үрдүгэр ууран өрө быраҕар. 
Быраҕаат, ытыһын көхсугэр түһэрэн ылыахтаах. Онтон ытыһын көхсугэр 
төһө мас хаалбытын үөһэ быраҕар уонна биир маһы хабан ылар. Ким элбэх 
маһы хаппыт – кыайыылаах буолар 

6. «Ким урут киллэрэр». Оҕо, быаҕа баайыллыбыт сиэл мээчиги, ынах 
муоьугар киллэриэхтээхтээх. Ким урут киллэрбит – кыайыылаах буолар.

7. «Тыксаан». Оонньууга талаҕы ортотунан аҥаардаан, уьуна 2 см гына 
быһыллыбыт фишкалар наадалар.Оҕо,  биир бэлиэлээх фишканан атын 
фишкалары тарбаҕынан тыгар.Хаһан сыыһыар диэри, таба-таба баран иһэр. 
Ким элбэх фишкалаах – кыайыылаах буолар.

8. «Тырыыҥка». Мас ахсаана 30-40 буолуон сөп. Хас да оҕо оонньуон сөп. 
Бастакы оонньооччу тырыыҥканы барытын уҥа илиитигэр хам тутар. 
Үөһэттэн остуолга быраҕар. Бастаан, мэһэйэ суох сытар тырыыҥкалары 
хомуйар, онтон мэһэйдэри биир атын тырыыҥка көмөтүнэн туоратар. 
Хамсаппакка ыла сатыахтаах. Ким элбэх тырыыҥканы ылбыт – 
кыайыылаах буолар.

 


