Tema: Hacaeaue mnepBoit saxyrckoin Oanepunbl SJACCP  A.B.
IHocenbckoii B TAHIEBATIBLHOM HCKYCCTBE.

HccnenoBanue yrpaunBaromuxcst 00pasioB TpaJuMOHHONW Xopeorpaduu
— HEOTheMJIEMAsl 4acTh AYXOBHOW KYJbTYyphl HapoAa. B 3TOM IiaHe akTyaJlbHO
oOparieHue K Hacieauto nepBoil skyrckoil 6anepunsl AACCP, Bbiatonierocs
nejarora, IOCTaHOBUIMKa Oanetmeiictepa —  AkceHuu  BacuibeBHBI
[Tocenwckoit. Kak mnpodeccuoHanpHas TaHIOBIIMIIA W TMOCTAHOBIIMK OHA
OCTaBWJIa OTPOMHBIA CJel B Pa3BUTUU MPO(PECCHOHATBHOTO W HApOIHOTO
CaMOJEATENIbHOIO  MCKyccTBAa. Ee  mepBble  YYEHUKH,  BBITYCKHUKH
xopeorpaduyeckoi crenuanu3ainui JKyTCKOro KyJbTypHO-TTPOCBETUTENBCKOTO
YUYWINIIA CTaJIM WHULMATOPAMH M  CO3JATENIIMU TaKUX TaHUEBAJIbHBIX
KoJUleKTHBOB, Kak: A.® KiakuHoBa - xkomnektuB «Jlpyx0a» B Tarre,
«Monogocte Jpk33Hu» B IlokpoBcke - pykoBoautens B.E. Pomanona, E.C.
IIpoxonbeBa - kosuekTuB «KoHuzspm» B VYerb-Anpmane,  «UYsump» 3.0
Kcenodonroroit B Skyrcke, «Hopromoit» B Bepxosincke - pykoBogutens K.H.
Oxotuna, «IpudpoHKdi» B Uypamue - pykoBogutens WM. Oununmnos, U 3TOT
CIIUCOK MOKHO MPOAOJDKATh U MPOJOIDKATh. [TI/11 Ha TOCTaHOBOYHbBIE PaOOTHI
€€ YUCHHMKOB, YyBCTBYIOTCSI B HUX TAHIIEBAJIbHbIE MHTOHALIMHA UX YUUTEIIS.

N3 Bocnomunanumii kojuierm A. Ilocenmbckoi, 3aBemyiiero y4eOHOM
yacThlo KyJbThnpocBeryuwniia B 1963-89 rr. I'.Il.BunokypoBa: «Ilemaror-
NPAKTUK C OOraThiM OIBITOM, BIYMYMBBIA YHUTaTEIh, 3HATOK KU3HU, OT
IPUPOBI OJIAPEHHBIN YEJIOBEK, OHA Oblja MOCTAHOBIIMKOM TaHIEB OT bora u
BJaJiela MacTepCTBOM N€peAadyd CBOEro Japa M YYEHHKaM, M Kojuleram. A
CKOJBKO OHa SKYTCKMX TaHueB mnoctaBuwial». IloctaHoBku AKcCeHHH
BacunbeBHBI MOKHO CMEJIO OTHECTH K IIEJeBpaM HApOJHOW Xopeorpadum.
Tanupl AkceHun BacwibeBHBI OTJIMYAIOTCS CBOEW BBIPA3UTEIBHOCTBIO U
rryookuMm supu3sMoM. K coxarnenuto, cedyac AkceHuio BacuiabeBHY Kak
NOCTAHOBUIMKA TAHIIEB MIOYTH HE BCIOMUHAIOT.

Cpenn  wu3BecTHbIX mOCTaHOBOK A.llocenbckoil Takue, Kak. TaHell
«Jlarmaiitbaana», Ttanen «®dectuBanpHbIl», «Becennsas», «MoiogexxHasy,
«IIpazgununasi», croura «llpuBerctBeHHas», «Tanen crepxoBy», «TaHen
y3opoB» (o C.3BepeBy). MHTepecHbIN (akT, YTO K HEKOTOPHIM W3 HHUX OHA
cama couuHssia Mmenoauu. Kpome Toro, AxkceHuss BacuibeBHa cTaBumIiIa
HAI[MOHAJIBHBIC TaHIbl B CIEKTaKIAX: omnepe-oaonxo «Hrwopryn booryp» M.
Kupxosa, I'. JlutmHCKOrO, B ApamMaThdeckoud cKaszke «JlomnHa CTEpXOB»
N.T'oronesa, B oneperre «l{BeTok cesepa» I'. I'puropsina, «KpacHslii mamany,
«Jlookytr u Hioprycyn» T. Cmeranuna, «Panocte Antana» I'. JlutuHckoro,
«Tanern ¢ yopoHOM» 1715 3acinykeHHOU apTUCTKU SkyTun E. CtenanoBoi.

3a ycnexu B pa3BUTUM TearpaidbHOro uckycctsa A.B. Ilocenbckas Oblia
HarpaxjaeHa IlouetHeiMu rpamoramu BepxoBHoro cosera JACCP, 3nakom
«Otnnunuk KynbTypbl CCCP», Menanbpio «3a TpyJI0BO€ OTIUYHE.



MHe noCYacTIIMBWIOCH  MCHOJHATh  TaHubl  «Jlaramaiibaana» wu
«®ectuBanpHas» A.B. I[locenbckoil BO BpeMeHa CTYIEHYECTBA. OTH TaHLbI
IIOCTABJICHBl Ha OCHOBE SKYTCKHUX IBHXCHUH B COYETAHUU C KIIACCUYECKUMHU,
MIO3TOMY UCHOJHEHHUE JIBU’KEHU MaKCUMaJIbHO MPUOIUKEHO K KIIACCUYECKOMY.
Huxe mpencraBimio onucaHue HEKOTOPBIX JBWKEHUM TaHua «Jlarmaiibaanay,
noctaBiieHHOro B 1978 romy, kK cMOTpy TBOpYECKOM 3cTaeTbl MOJOJEKH, B
3amucu M.3. CHBLIEBOM.

JBi>keHue 9 (TaHell COJTUCTOK):

Hcxoonoe nonoosicenue: NEBYIIKH — COJUCTKU, CUASI HA KOJICHIX JIMIIOM K
3pUTEN0, OMYCKAaIT PyKH BHU3. My3. pasmep 2/4. JIBuxeHue 3aHUMaeT 8
TaKTOB.

1-2 maxkmer — KpyroBoe JABMIKEHHE KOPITYCOM/KOPIYC HAKJIOHSIETCS BHU3,
UJIET HaJIEBO, 3aT€M MPOTUOAETCs Ha3a]l U BRIMPSIMIISIETCS/, JIEBask pyKa OCTaeTCs
BHU3Y, OJTHOBPEMEHHO C KOPITYCOM IpaBasi pyka CHU3Y HJET BO 2-10 TO3UIIHNIO U
yepes 1-10 B 3-10 MO3UIIMK BO3BPAIAETCA BO 2-10 MO3ULIHUIO

3-4 maxkmul — TIOBTOPSIOTCS JIBHOKEHUsI 1-2 TakToB. B KoHIE 4-TO TakTa
JIEBYIIIKA BCTAIOT CIIUHOM APYT K Apyry. Pyku crubaroTcsi B JTOKTSIX Ha YPOBHE
IUICY U KacaroTCs KOHYMKAMU IaibIleB IIeY

5 maxkm

«pa3y» - mar Ha MoJyNnajblbl MPaBOil HOTU B MPABYIO CTOPOHY U TYT XKe
MSITKO OITYCTUTHCSI HA BCIO CTYIHIO, JIEBas HOTa ocTtaercs. Pyku Bo Bpems Imara
Ha MOJIyNaIbIIbl TOJHUMAIOTCS JIOKTSIMU HAaBEPX, @ BO BPEMsI OITyCKaHUS HA BCIO
CTYIIHIO OITYCKarOTCsl BHU3. ['0JI0Ba MOBOpauynBaeTCs HAMPaBO

«l1Bay - J€Bas HOTa MEPECTABISCTCS PSAAOM C IPaBOil HAa MOJyHaldblLbl U
TYT K€ OMYCKAETCs Ha BCIO CTYIHIO. PyKH A€naroT To e JBUKEHHE KaK Ha CUET
«pa3». ['osi0Ba moBOpaynBaeTCsl HaJIEBO

6-8 maxmei — NEBYIMIKU TPOOIDKAIOT UCTIOTHATh ABUKEHUE 5-0T0 TaKTa C
IIPOJABMKCHUEM HAIIPAaBO IO MAJIEHBKOMY Kpyry. Bo Bpemsi UCIIOIHEHHS 3TOTO
JIBH>KEHUS JEBYLIKU HAXOIATCS CIIMHOM PYT K Apyry. JIBHKEHUS UCIIOTHSAOTCA
oueHb MSATKO. OmNyCKaHWE C BBICOKMX IMOJYNAJbLIEB HA BCIO CTYHHIO HJET
IIJIABHO.

JBuxenue 11 (TaHel COMUCTOK):

«ATax TAICUW» U TOBOPOT.

Hcxoonoe nonooswenue: NEBYUIKM CTOST JUUOM ApPYr K npyry. Pyku
coenuHeHbl BHM3Y. Horm mo 6-if mosumuu. Mys. pasmep 2/4. JIBmxeHue
3aHUMaeT 16 TakToB.

1 maxkm

«pas» - IOAHATHCA Ha ITOJIYIIaJIbIbI 00enx HOT



«IBa» - MpaBas HOra BBIHOCHTCS BIEpE[, JieBas HOra C MOJYyNaJblIeB
OITyCKAaeTCsl Ha BCIO CTYIHIO 0€3 NpUceaaHus

2 maxkm

«pas» - IpaBasd HOra NpUCTaBISICTCA B 6-10 IMIO3UIIHUIO U UACT ITIOAHUMAHHUC
Ha IMoJIynaJbIbI

«IBa» - JeBas HOTa BBIHOCUTCSl BIIEpE], TpaBas OITyCKaeTCcsl Ha BCIO
CTYIHIO 0€3 mpHceIaHus

3 makm — NOBTOPSIETCS ABWKEHUE 1-TO TakTa
4 maxkm

«pa3» - 1Iar IpaBoil HOrol HampaBoO B MOBOPOTE TaK, YTO OHHU OCTAIOTCS
CIIUHOM JPYT K JPYTY

«aBa» - HOOHATHBCA Ha IIOJYIAJIbIbI IIO 6-i IIO3HUIHUH. PyKI/I CBO6OJ]HO
OITYCKAarOTCs BHU3

5-8 makmuvl — WCTIOJHSIOTCA TEpecTynaHus 5-8 TaKTOB ABMXKEHUS 9,
MEHSISICh MeCTaMu. JIBUKEHNE UJIET CIIMHOM IPYT K APYTY

9-16 maxmubr — IOBTOPSIIOTCS IBMXKEHUS 1-8 TaKTOB B KOHIIE 16-r0 TakTa
JIEBYIIIKH MPUXOIAT HA CBOU MECTA.

JIBrxkenne 15 (TaHE COJIUCTOK):

«blT O0yyTyH oxcyhyyTay.

Hcxoonoe nonooicenue: HOTH 10 6-i1 mmo3uruu. JleBol pykoi Jep:KaThCs
3a JIOKOTh IIPAaBOM PYKH, TPABOM PYKOHM AEPHKAThCA 3a IpaBoe yxo. My3. pazmep
2/4. JIBmkeHHE 3aHUMaeT 16 TakToB.

1 maxkm

«pa3» - MOACKOYUTh HAa IPABOW HOre, OJHOBPEMEHHO JIEBas COTHyTas B
KOJICHE HOra KacaeTcsi BHYTPEHHEHM CTOPOHOW BBITSIHYTOTO NOABEMA HKPBI
npaBoil Horu. C MOJACKOKOM JIEBYILIKH CTAIKUBAIOTCS APYT C IPYTOM.

«IBa» - OTCKOYHUTH Ha3an. PYKI/I B TOM JKC IIOJIOXKCHHNU

2 maxkm — UCTOJIHSAS YEThIPE NOACKOKA C MPOJABMKEHUEM HA MPAaBOM HOTE,
MEHSIOTCSI MECTaMHM, BCTpPEYasiCh Yepe3 mpaBoe Iuiedo. Pyku B TOM ke
MOJIOKEHU U

3 makm — WCHOJIHSS YEThIPE MOJICKOKA, OTXOIAT APYT OT Ipyra, HaXoAsiCh
JIMLIOM JIpYT K ApyTy. Pyky B TOM ke MOI0KEHUH

4 makm — UCTIOJIHSS JIBa MOJICKOKAa HA MPABOW HOTE MPUOIMKAIOTCS IPYT
K Apyry



5-16 maxkmwl - TIOBTOPUTH JIBM>KEHHE 1-4-ro TakToB emie Tpu pasa. B
KOHIE 16-T0 TaKTa OHU JAOJHKHBI OBITH B IEPBOHAYAIBHOM IOJIOKEHUU.

JIBmxkenue 16:

«IIppDKKH B TIOBOPOTEY.

Hcxoonoe nonooicenue: NEBYHIKA CTOST JIMLOM Jpyr K Apyry. Pyku
omyIiieHbl BHU3. My3. pasmep 2/4. JIBukeHne 3aHUMAET 8 TaKTOB.

1 maxkm

«pa3» - MPBDKOK HampaBo, MOBOPAYMBASCh JUUOM K 3purento. Horu Bo
BpeMsi IpbDkKa crudarorcss Hazan. IlpaBas pyka corHyTa B JIOKTE, Kacaercs
najgplaMH IMpaBoro ruieda. JIeByro pyKy IOJIOKWTH Ha JIEBOE ILIEYO JPYrou
JIEBYILIKU/BBITSHYTHIE PYKH HE CTUOAIOTCS, a IpsiMble/

«aBa» - JICTKUH IMPBIKOK I1O 6-1 IIO3UIINH. PyKI/I B TOM XK€ ITOJIOKCHHUH, HO
mpaBasg pykKa OCIacT ABUIKCHHUC JIOKTCM  BBCPX-BHH3. I'onoBa ACJ1acT
Kaqaromuecs: IBUKCHUS HAIIPpaBO-HAJICBO

2 makm — ABa pa3a HCIHOJIHACTCA ABHIKCHUC, KaK Ha CUCT «ABa» 1-ro
TaKTa.

3-8 makmwi — TPOJOIDKACTCS UCIIOJHEHUWE JBIKCHHH 1-2 TakKTOB.
JIBi>keHHE TIOBTOpSieTCS dYeThlpe pasza. Eciu mpu mepBOM MPBDKKE IEPBOTO
TaKTa JIEBYyIIKa C JIEBOM CTOPOHBI MOBEPHYJIACh JHUIOM K 3pUTEISIM, TO IPHU
nepBoM mpbikke 30ro TakTa OHa MOBOPAYMBAETCS CIIMHOW K 3puTeisM. Ha cuer
«pa3» 1-ro u 5-TO TaKTOB JEBYIIKH JEP>KATCs JICBBIMU PYKaMH 3a JIEBOE ILICUO,
a Ha cueT «pa3» 3-ro U 7-TO TaKTOB IPaBbIMU PyKaMH 3a MpaBbie Tuieun. Jpyrue
PYKHU CTHOAIOTCS B JIOKTAX U J€IaI0T JBIKCHUE BBEPX-BHU3.

JIBrmoxenue 20:

«Kymyyctahuny.

Hcxoonoe nonooswcenue: Horu no 6-ii mozunmu. [IpaByro pyky MOJIOKHUTH
Ha MIpaBO€ IUIEYO NapTHEPIIH, JIOKTU OpsiMble. JIeBas pyka, COrHyTas B JIOKTE,
JEPKUTCS 3a 3aThUIOK. JIEBYIIKM CTOSIT MPABBIMU ILIEYaMH APYT K Ipyry. Mys.
pasmep 2/4. JIBrKeHHE 3aHUMAET 8 TaKTOB.

1 maxkm

«pa3» - NOpbDKOK mno O6-d Mmo3uuuu Ha Mecte. Pykn B HCXOTHOM
noJyioxeHuu. ['010BbI 00pallleHbl APYT K IPYTy

«1Ba» - TIPBDKOK Ha JIEBOM HoOre, Impasasi, Crudascb B KOJICHE,
00XBaTHIBAET KOJICHO TIPABOY HOTH MApTHEPITH. PyKu B TOM K€ TOJIOKCHUHU

2 maxm — UCIIOJIHSIS YCTBIPC IIPBIKKA HA JIEBOM HOre, MCHAKTCA MCCTaMU.
PYKI/I B TOM K€ ITOJIOXCHHNHN

3 maxkm



«pa3z» - PYKH pa3bEIAMHSIOTCA M OIyCKAIOTCI BHU3 TaKUM 00pa3oM:
JEBYIIKH CTAHOBSTCA JIULIOM JPYT K JIPYry € IPBDKKOM Ha JIEBOW HOTeE, ITpaBas
BBIHOCHUTCS BIIEPEN — «aTaxX TIIICUN»

«aABa» - MICPCIPLITHYTH Ha npaBoﬁ HOre, JICBas BELIHOCHUTCA BIICPEA

4 maxkxm — ABMIKCHHUC «aTaxX TIINCHUN» HCIIOJIHACTCA 4YC€ThIPE pasa, T.C. IIO

1/8

5-8 maxmul — TOBTOPSIOTCS NBWXKEHUs 1-4 TakToB. B KOHIE NBUXKEHUS
JEBYIIKHU NMPUXOJAT HA CBOU MECTA.

Muoro nokosieHuii mponuio yepe3 ooyuenue A.B. Ilocenbckoit u Bce
yuaT ee mertoauke. Hacnenue Akcenuun BacunbeBHbl, Onaromaps ee Tpyay u
TaJaHTy, )KMBO M IO CEH JEHb HAXOJMT CBOE MPOAOJIKEHHE B TaHLUEBAIBHOM
TBOpUECTBE KOJUIEKTUBOB PecnyOnnku Caxa!l
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