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 Введение

Физическое развитие детей дошкольного возраста играет ключевую роль в 

их  общем  становлении,  влияя  на  интеллектуальное,  эмоциональное  и 

социальное развитие. В условиях современного мира, где технологии играют 

все  большую  роль  в  повседневной  жизни,  и  дети  с  раннего  возраста 

сталкиваются с гаджетами и цифровыми устройствами, возникает проблема 

недостаточной  физической  активности.  Все  большее  количество  детей 

предпочитает проводить время за экранами, нежели на игровой площадке, что 

приводит  к  недостаточной  активности,  нарушению  осанки,  снижению 

двигательной  активности  и  даже  к  избыточному  весу.  В  этих  условиях 

особенно  важным  становится  поиск  эффективных  методов,  способных 

привлечь внимание детей к физическим упражнениям, сделать их часть их 

повседневной жизни и пробудить интерес к активному образу жизни.

Акробатика, как вид физической активности, предоставляет уникальные 

возможности для решения указанных проблем. Этот вид спорта сочетает в 

себе элементы гимнастики, танца и акробатических упражнений, что делает 

его  не  только  полезным  с  точки  зрения  физического  развития,  но  и 

увлекательным  для  детей.  Дети  4–7  лет  находятся  на  стадии  активного 

познания мира, они обладают естественной гибкостью, любопытством и тягой 

к  новым  впечатлениям.  Включение  элементов  акробатики  в  ежедневные 

занятия  в  детском  саду  может  стать  не  только  эффективным  средством 

физического воспитания, но и важным инструментом в развитии координации, 

ловкости, силы, гибкости и уверенности в своих силах.

Важно отметить, что акробатика не просто развивает физические качества, 

но  и  способствует  формированию  дисциплины,  концентрации,  умения 

работать  в  команде,  а  также  развивает  уверенность  в  себе  и  своих 

способностях.  В  процессе  занятий  дети  учатся  преодолевать  свои  страхи, 

справляться с трудностями, добиваться поставленных целей. Все эти навыки 



являются важными для дальнейшего успешного обучения и адаптации в школе 

и жизни в целом.

Однако, несмотря на очевидные преимущества акробатики, она не всегда 

широко  представлена  в  программах  дошкольного  образования.  В  детских 

садах акцент чаще делается на стандартных формах физической активности, 

таких  как  утренняя  гимнастика  или  подвижные  игры,  в  то  время  как 

акробатические  элементы  могут  стать  мощным  дополнением  к  этим 

традиционным  формам  занятий.  Акробатика  привносит  элемент  новизны, 

который  способен  увлечь  детей,  сделать  занятия  более  интересными  и 

мотивирующими.

Реализация проекта по внедрению акробатики в образовательный процесс 

детских  садов  требует  комплексного  подхода,  включающего  разработку 

специализированных программ, обучение воспитателей, создание безопасной 

и  комфортной  среды  для  занятий.  Необходимо  учитывать  возрастные 

особенности детей 4–7 лет,  их психофизические возможности,  интересы и 

предпочтения. Успешная реализация данного проекта может стать важным 

шагом  на  пути  к  улучшению  здоровья  и  физического  состояния 

подрастающего поколения.

В условиях дефицита времени и высоких требований к образовательным 

программам  внедрение  акробатики  в  детские  сады  требует  тщательного 

планирования  и  обоснования.  Этот  проект  представляет  собой  не  просто 

введение нового вида физической активности, но и попытку изменить подход 

к физическому воспитанию детей дошкольного возраста, сделать его более 

разнообразным и эффективным.

Таким  образом,  данный  проект  направлен  на  решение  актуальной 

проблемы  недостаточной  физической  активности  у  детей  дошкольного 

возраста путем интеграции акробатических упражнений в образовательный 

процесс. Введение акробатики в распорядок дня детей 4-7 лет позволит не 

только улучшить их физическое развитие, но и положительно повлияет на их 



общее психоэмоциональное состояние,  поможет сформировать устойчивые 

привычки к здоровому образу жизни и активному времяпрепровождению.

 Актуальность проекта

В современном обществе проблема недостаточной физической активности 

у  детей  дошкольного  возраста  становится  все  более  острой,  особенно  в 

сельских районах, где доступ к спортивным секциям и специализированным 

занятиям часто ограничен. В условиях Арктики, на территории Республики 

Саха  (Якутия),  в  частности  в  Эвено-Бытантайском  национальном  улусе 

(районе), эта проблема приобретает особую значимость. Здесь климатические 

условия, изоляция и удаленность населенных пунктов от центров с развитой 

спортивной  инфраструктурой  создают  дополнительные  трудности  для 

организации полноценного физического воспитания детей.

Дети, проживающие в сельских детских садах Арктики, сталкиваются с 

ограниченными  возможностями  для  активного  времяпрепровождения, 

особенно  в  зимние  месяцы,  когда  большая  часть  времени  проводится  в 

помещении. Это приводит к снижению уровня физической активности, что 

может  негативно  сказываться  на  их  здоровье  и  общем развитии.  В  таких 

условиях особенно важно внедрять в образовательный процесс программы, 

направленные на активное физическое развитие детей, которые могут быть 

реализованы в условиях детского сада.

Акробатика,  как  форма  физической  активности,  представляет  собой 

уникальное решение, которое может быть адаптировано к условиям сельского 

детского сада в Арктике. Она не требует сложного оборудования или больших 

пространств и может проводиться в помещении, что делает её идеальной для 

использования в холодные зимние месяцы. Введение акробатики поможет не 

только повысить уровень физической активности детей, но и разнообразить 

образовательный процесс, сделать его более интересным и увлекательным для 

детей, проживающих в изолированных и суровых климатических условиях.



Таким  образом,  проект  по  внедрению  акробатики  в  детский  сад 

«Хаарчаана»  Эвено-Бытантайского  национального  улуса  Республики  Саха 

(Якутия)  является  особенно  актуальным.  Он  позволит  компенсировать 

недостаток  физической  активности,  укрепить  здоровье  детей  и  заложить 

основы для  их  дальнейшего гармоничного развития,  несмотря  на  суровые 

климатические и географические условия их проживания.

 Проблема

Одной  из  наиболее  значимых  проблем,  с  которой  сталкивается 

современное  дошкольное  образование,  является  недостаточный  уровень 

физической  активности  детей.  В  последние  десятилетия  наблюдается 

тревожная  тенденция  к  снижению  двигательной  активности  у  детей 

дошкольного возраста, что связано с рядом факторов, включая урбанизацию, 

распространение технологий и изменения в образе жизни. Дети все больше 

времени  проводят  в  сидячем  положении,  увлеченные  просмотром 

мультфильмов,  играми  на  планшетах  и  смартфонах,  что  негативно 

сказывается на их физическом развитии.

Недостаточная  физическая  активность  в  столь  раннем  возрасте  может 

привести  к  ряду  серьезных  последствий.  Во-первых,  у  детей  развивается 

гиподинамия  —  состояние,  характеризующееся  снижением  мышечной 

активности,  что  в  свою  очередь  ведет  к  ослаблению  мышечной  системы, 

нарушению  осанки,  снижению  выносливости  и  координации  движений. 

Во-вторых, нехватка движения способствует накоплению избыточной массы 

тела,  что является предпосылкой для развития ожирения,  которое,  в  свою 

очередь, увеличивает риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний, 

сахарного диабета и других хронических заболеваний в будущем.

Еще одной важной проблемой является ухудшение психоэмоционального 

состояния  детей.  Нехватка  физической  активности  может  способствовать 

возникновению  таких  негативных  явлений,  как  повышенная  тревожность, 



раздражительность, нарушение сна и снижение уровня общей энергии. Дети, 

которые недостаточно двигаются, часто становятся менее уверенными в себе, 

у них может снижаться мотивация к обучению и социальной активности.

Помимо  этого,  традиционные  программы  физического  воспитания  в 

детских садах часто не  отвечают современным требованиям.  Упражнения, 

предложенные  в  таких  программах,  зачастую  однообразны  и  не  всегда 

соответствуют возрастным потребностям и интересам детей. Это приводит к 

тому,  что  занятия  физической  культурой  становятся  рутинными  и  не 

вызывают у детей должного интереса. В результате, многие дети начинают 

воспринимать физическую активность как обязательную, но не увлекательную 

часть  их  повседневной  жизни,  что  снижает  их  мотивацию  к  участию  в 

занятиях.

Одним из возможных решений этой проблемы является внедрение более 

разнообразных и интересных форм физической активности в образовательный 

процесс  детских  садов.  Однако  такие  виды  физической  активности,  как 

акробатика,  до  сих  пор  остаются  слабо  представленными  в  программах 

дошкольного образования, несмотря на их огромный потенциал. Акробатика 

может не только повысить уровень физической активности детей, но и внести 

элементы игры и творчества в процесс занятий, что особенно важно для детей 

4–7 лет, которые лучше воспринимают и запоминают информацию через игру 

и практическую деятельность.

Таким  образом,  проблема  заключается  в  недостаточной  физической 

активности  детей  дошкольного  возраста,  что  ведет  к  ухудшению  их 

физического  и  психического  здоровья,  а  также  в  ограниченности 

существующих программ физического  воспитания,  которые  не  учитывают 

возрастные  особенности  и  интересы  современных  детей.  Решение  этой 

проблемы требует внедрения новых, более эффективных и привлекательных 

для  детей  форм  физической  активности,  таких  как  акробатика,  в 

образовательный процесс детских садов.



 Анализ проблемы

Проблема  недостаточной  физической  активности  у  детей  дошкольного 

возраста требует всестороннего анализа, поскольку ее причины и последствия 

затрагивают  различные  аспекты  развития  и  здоровья  ребенка.  Давайте 

рассмотрим ключевые факторы, которые способствуют возникновению этой 

проблемы, а также ее последствия.

 1. Изменение образа жизни

Современные дети растут в условиях, существенно отличающихся от тех, в 

которых  росли  предыдущие  поколения.  Влияние  технологий,  доступность 

цифровых  устройств  и  увеличение  времени,  проводимого  за  экранами, 

существенно  сократили  время,  которое  дети  тратят  на  активные  игры  и 

физическую деятельность.  Вместо  подвижных игр  на  улице,  современные 

дети  часто  выбирают  пассивные  формы  досуга,  такие  как  просмотр 

мультфильмов, игры на планшетах или смартфонах. Это приводит к снижению 

двигательной активности и ухудшению физического состояния детей.

 2. Ограниченность пространства для активных игр

В условиях урбанизации и уменьшения количества безопасных мест для 

игр на свежем воздухе, дети часто лишены возможности свободно двигаться и 

активно  проводить  время  на  улице.  Дворы  многоэтажных  домов  и 

ограниченные  пространства  детских  садов  не  всегда  позволяют  детям 

реализовать свою естественную потребность в движении. В результате дети 

проводят больше времени в помещении, что также способствует снижению их 

физической активности.

 3. Недостаточная физическая активность в дошкольных учреждениях

Программы  физического  воспитания  в  детских  садах  часто 

стандартизированы  и  не  всегда  соответствуют  интересам  и  потребностям 

детей. Утренняя гимнастика, подвижные игры и другие формы физической 

активности часто однообразны и не вызывают у детей должного интереса. В 

результате  дети  могут  воспринимать  физические  упражнения  как  скучное 



обязательство, а не как увлекательное занятие, что снижает их мотивацию к 

активному участию в занятиях.

 4. Медицинские и физиологические последствия

Недостаточная  физическая  активность  у  детей  приводит  к  различным 

медицинским  и  физиологическим  проблемам.  Одной  из  самых 

распространенных является  гиподинамия,  которая  выражается  в  снижении 

мышечной активности,  ослаблении мышц и нарушении осанки.  У детей с 

низким уровнем физической активности чаще наблюдаются такие проблемы, 

как  плоскостопие,  сколиоз  и  другие  нарушения  опорно-двигательного 

аппарата.  Кроме  того,  недостаток  движения  способствует  развитию 

избыточного  веса  и  ожирения,  что  увеличивает  риск  возникновения 

сердечно-сосудистых  заболеваний,  диабета  и  других  хронических 

заболеваний в будущем.

 5. Психоэмоциональные последствия

Снижение физической активности также оказывает негативное влияние на 

психоэмоциональное состояние детей. Дети, которые мало двигаются, часто 

становятся  менее  активными  и  инициативными,  у  них  могут  проявляться 

признаки  повышенной  тревожности,  раздражительности  и  утомляемости. 

Недостаток движения также может способствовать снижению настроения и 

общего  тонуса,  что  в  свою  очередь  негативно  влияет  на  их  социальное 

взаимодействие и учебную деятельность.

 6. Недостаточная подготовка воспитателей

Еще  одной  важной  проблемой  является  недостаточная  подготовка 

воспитателей  в  области  внедрения  новых  форм  физической  активности. 

Многие воспитатели не обладают достаточными знаниями и навыками для 

проведения занятий по акробатике или другим видам физической активности, 

требующим  специальной  подготовки.  Это  ограничивает  возможности  для 

разнообразия  физического  воспитания  в  детских  садах  и  препятствует 

внедрению новых, более эффективных методик.

 7. Недостаточное оборудование и инфраструктура



Для  проведения  занятий  по  акробатике  и  другим  видам  физической 

активности  необходимо  специальное  оборудование  и  соответствующие 

условия.  Однако  не  все  детские  сады  располагают  достаточной 

материально-технической базой для проведения таких занятий. Отсутствие 

необходимых спортивных снарядов, оборудования и безопасных условий для 

тренировок  также  является  сдерживающим  фактором  для  внедрения 

акробатики в образовательный процесс.

 8. Отсутствие системного подхода

Наконец,  одной  из  причин  проблемы  является  отсутствие  системного 

подхода  к  решению  вопроса  недостаточной  физической  активности. 

Существующие  программы  физического  воспитания  часто  не  учитывают 

комплексного  характера  проблемы  и  ограничиваются  лишь  отдельными 

мероприятиями,  не  создавая  целостной  системы,  направленной  на 

формирование у детей устойчивых привычек к здоровому и активному образу 

жизни.

В совокупности эти факторы создают ситуацию, при которой многие дети 

дошкольного  возраста  сталкиваются  с  проблемами  физического  и 

психического  здоровья,  связанными  с  недостатком  движения.  Введение 

акробатики в образовательный процесс детских садов может стать важным 

шагом  на  пути  к  решению  этой  проблемы,  позволяя  сделать  занятия 

физической  культурой  более  интересными  и  разнообразными,  а  также 

способствуя формированию у детей позитивного отношения к физической 

активности.

 Необходимые решения

Для  эффективного  решения  проблемы  недостаточной  физической 

активности  у  детей  дошкольного  возраста,  вызванной  современными 

условиями жизни и недостаточным вниманием к разнообразию физического 

воспитания в детских садах, требуется комплексный подход. Ниже приведены 

ключевые направления и необходимые решения, которые помогут внедрить 



акробатику  в  образовательный  процесс  детских  садов  и  способствовать 

улучшению физического здоровья детей.

 1. Разработка и внедрение специализированных программ по акробатике

Одним из  первоочередных  шагов  является  разработка  адаптированных 

программ занятий по акробатике для детей 4–7 лет. Эти программы должны 

учитывать  возрастные  особенности  детей,  их  физические  возможности  и 

потребности.  Важно,  чтобы  упражнения  были  разнообразными, 

увлекательными и способствовали развитию основных физических качеств: 

силы, гибкости, координации, ловкости и выносливости. Программы также 

должны включать элементы игры, что особенно важно для детей дошкольного 

возраста.

 2. Обучение и повышение квалификации воспитателей

Для  успешного  внедрения  акробатики  в  образовательный  процесс 

необходимо  обеспечить  квалифицированную  подготовку  воспитателей  и 

инструкторов.  Необходимо  разработать  программы  повышения 

квалификации,  которые  позволят  воспитателям  освоить  базовые 

акробатические элементы, научиться правильно организовывать и проводить 

занятия,  а  также  обеспечивать  безопасность  детей  во  время  тренировок. 

Обучение  должно  включать  как  теоретическую,  так  и  практическую 

подготовку,  чтобы  воспитатели  могли  уверенно  и  эффективно  проводить 

занятия.

 3. Создание безопасных и комфортных условий для занятий

Одним из ключевых аспектов успешного внедрения акробатики является 

обеспечение  безопасности  детей  во  время  занятий.  Для  этого  необходимо 

оснастить  детские  сады  необходимым  оборудованием:  гимнастическими 

матами,  ковриками,  мягкими  модулями  и  другими  снарядами,  которые 

помогут  минимизировать  риск  травм.  Также  важно  обеспечить  наличие 

просторных и хорошо проветриваемых помещений для занятий, чтобы дети 

могли свободно и безопасно выполнять упражнения.



 4. Интеграция акробатики в повседневную практику детских садов

Акробатика должна стать неотъемлемой частью ежедневной физической 

активности в детском саду. Для этого необходимо включить акробатические 

упражнения в ежедневный распорядок дня, сочетая их с другими формами 

физической активности, такими как утренняя гимнастика и подвижные игры. 

Это поможет создать у детей устойчивые привычки к регулярным занятиям 

физкультурой и повысить их интерес к активному образу жизни.

 5. Организация мероприятий и соревнований

Для  поддержания  интереса  детей  к  занятиям  акробатикой  необходимо 

регулярно  проводить  соревнования,  показательные  выступления  и  другие 

мероприятия,  которые будут стимулировать  детей к  активному участию и 

достижению  новых  результатов.  Такие  мероприятия  могут  стать  важным 

элементом воспитательного  процесса,  способствуя  формированию у  детей 

духа соревнования, уверенности в своих силах и стремления к достижению 

поставленных целей.

 6. Мониторинг и оценка физического развития детей

Для  оценки  эффективности  внедрения  акробатики  в  образовательный 

процесс важно регулярно проводить мониторинг физического развития детей. 

Это  позволит  оценить,  как  занятия  акробатикой  влияют  на  физическое 

состояние  детей,  и  вносить  необходимые  коррективы  в  программу. 

Мониторинг должен включать измерение таких показателей,  как гибкость, 

сила, выносливость, координация движений и общее состояние здоровья.

 7. Психологическая поддержка и вовлечение родителей

Для  успешного  внедрения  акробатики  важно  также  обеспечить 

психологическую  поддержку  детей  и  активно  вовлекать  родителей  в 

образовательный процесс. Психологи могут помочь детям преодолеть страхи 

и неуверенность, связанные с выполнением новых физических упражнений, а 

родители — поддержать занятия дома, мотивировать детей и поощрять их 

успехи. Организация совместных мероприятий с участием родителей также 



поможет укрепить семейные связи и создать благоприятную атмосферу для 

физического развития детей.

 8. Распространение опыта и расширение проекта

После успешного внедрения акробатики в одном или нескольких детских 

садах,  необходимо  распространить  положительный  опыт  на  другие 

учреждения. Это может быть достигнуто путем обмена опытом, проведения 

семинаров  и  мастер-классов,  публикации  методических  материалов  и 

создания  сети  образовательных  учреждений,  занимающихся  внедрением 

акробатики.

Решение  проблемы  недостаточной  физической  активности  у  детей 

дошкольного  возраста  требует  комплексного  подхода,  включающего 

разработку специализированных программ, обучение воспитателей, создание 

безопасных условий для занятий и активное вовлечение родителей. Внедрение 

акробатики  в  образовательный  процесс  детских  садов  поможет  не  только 

улучшить физическое здоровье детей, но и сформировать у них позитивное 

отношение к физической активности и здоровому образу жизни, что окажет 

долгосрочное положительное влияние на их развитие.

 Цель проекта

Основная  цель  проекта  —  интеграция  акробатики  в  образовательный 

процесс  детских  садов  для  детей  в  возрасте  4–7  лет,  направленная  на 

всестороннее  физическое  развитие  детей,  улучшение  их  координации, 

гибкости,  силы  и  выносливости,  а  также  на  формирование  устойчивых 

привычек к здоровому и активному образу жизни, позитивного отношения к 

физической активности и уверенности в своих физических возможностях.

Для достижения этой цели проект предусматривает реализацию комплекса 

мер,  направленных  на  создание  благоприятных  условий  для  внедрения 

акробатических  упражнений  в  распорядок  дня  детей,  их  адаптацию  к 

физической  активности  и  формирование  положительного  отношения  к 

занятиям.  В  рамках  проекта  планируется  разработка  специализированной 



программы, которая учитывает возрастные и физиологические особенности 

детей  дошкольного  возраста,  их  психоэмоциональные  потребности  и 

мотивацию.

Проект ставит своей целью не только физическое развитие детей, но и их 

всестороннее воспитание,  включающее формирование важных личностных 

качеств, таких как уверенность в себе, способность преодолевать трудности, 

работать в команде и достигать поставленных целей. Занятия акробатикой, с 

одной  стороны,  способствуют  развитию  физической  силы,  гибкости  и 

координации,  а  с  другой  —  учат  детей  дисциплине,  организованности  и 

концентрации внимания.

Ключевым аспектом проекта  является  создание  среды,  в  которой дети 

смогут безопасно и с  интересом заниматься физической активностью. Это 

включает не только оснащение детских садов необходимым оборудованием и 

обучение  воспитателей,  но  и  организацию мероприятий,  направленных на 

поддержку  интереса  детей  к  акробатике,  таких  как  показательные 

выступления, соревнования и другие формы поощрения достижений.

Цель  проекта  также  заключается  в  том,  чтобы  сделать  физическую 

активность  частью  повседневной  жизни  детей,  прививая  им  любовь  к 

движению и формируя понимание важности здорового образа жизни. Проект 

предполагает,  что  занятия  акробатикой  будут  не  просто  эпизодическими 

мероприятиями,  а  станут регулярной и значимой частью образовательного 

процесса, способствующей гармоничному развитию детей.

Кроме  того,  цель  проекта  — создание  условий  для  активного  участия 

родителей  в  процессе  физического  воспитания  своих  детей.  Вовлечение 

родителей в занятия и мероприятия, проводимые в рамках проекта, поможет 

укрепить семейные связи, повысить мотивацию детей к занятиям и создать 

более благоприятную атмосферу для их физического и психического развития.

В  долгосрочной перспективе  цель  проекта  — снижение  числа  детей  с 

нарушениями  осанки,  избыточным  весом  и  недостаточной  физической 

активностью,  а  также  создание  основы  для  их  дальнейшего  здорового  и 



активного образа жизни. Успешная реализация проекта должна показать, что 

акробатика может стать эффективным инструментом в решении актуальных 

проблем физического воспитания в детских садах, а также послужить моделью 

для внедрения подобных программ в других дошкольных учреждениях.

 Задачи проекта

Для  достижения  основной  цели  проекта,  связанной  с  внедрением 

акробатики  в  образовательный  процесс  детских  садов  и  всесторонним 

физическим развитием детей 4–7 лет,  необходимо решить ряд конкретных 

задач. Эти задачи направлены на обеспечение успешной реализации проекта и 

достижение ожидаемых результатов.

1. Разработка методической программы по акробатике для детей 4–7 лет:

   - Создание учебно-методических материалов, которые будут учитывать 

возрастные особенности, физические возможности и интересы детей.

   - Включение в программу разнообразных упражнений и акробатических 

элементов,  способствующих  развитию  гибкости,  силы,  координации  и 

выносливости.

   - Разработка рекомендаций по интеграции акробатических упражнений в 

распорядок дня детского сада,  включая утреннюю гимнастику, подвижные 

игры и специальные занятия.

2. Повышение квалификации воспитателей и обучение персонала:

   -  Организация  курсов  повышения  квалификации  для  воспитателей, 

направленных  на  освоение  базовых  навыков  акробатики  и  методик 

преподавания.

   - Проведение тренингов и мастер-классов, которые помогут воспитателям 

уверенно и безопасно проводить занятия, а также эффективно мотивировать 

детей.

   -  Обеспечение  воспитателей  необходимыми знаниями для  создания 

безопасной и поддерживающей среды во время занятий акробатикой.

3. Обеспечение материально-технической базы:



   -  Закупка  и  установка  необходимого  оборудования  для  занятий 

акробатикой:  гимнастические  маты,  коврики,  мягкие  модули  и  другое 

оборудование, способствующее безопасному выполнению упражнений.

   - Организация подходящих помещений для проведения занятий, с учетом 

безопасности, комфортности и доступности для детей.

4. Интеграция акробатики в образовательный процесс детских садов:

   - Внедрение акробатических упражнений в ежедневные занятия детей, 

включая утреннюю гимнастику и подвижные игры.

   - Разработка и проведение регулярных акробатических занятий, которые 

станут неотъемлемой частью образовательной программы.

   -  Организация  открытых  уроков  и  показательных  выступлений, 

способствующих поддержанию интереса детей к занятиям.

5. Организация и проведение мероприятий по акробатике:

   -  Планирование  и  проведение  соревнований,  фестивалей  и  других 

мероприятий,  направленных  на  популяризацию  акробатики  среди  детей  и 

родителей.

   -  Привлечение  детей  к  участию  в  коллективных  выступлениях  и 

показательных мероприятиях, что поможет развить у них чувство уверенности 

и командного духа.

6. Мониторинг и оценка физического развития детей:

   - Проведение регулярного мониторинга физических показателей детей 

(гибкость, сила, координация, выносливость) в ходе реализации проекта.

   - Анализ результатов мониторинга и корректировка программы занятий 

для достижения наилучших результатов.

   -  Оценка  эффективности  проекта  на  основе  данных  о  физическом 

развитии детей и их вовлеченности в занятия.

7. Вовлечение родителей и создание системы поддержки:

   - Организация информационных встреч и консультаций для родителей с 

целью объяснения важности физической активности и акробатики в развитии 

детей.



   - Вовлечение родителей в организацию и проведение мероприятий по 

акробатике, чтобы они могли активно участвовать в физическом воспитании 

своих детей.

   -  Разработка рекомендаций для родителей по поддержке физической 

активности детей дома, в том числе через совместные игры и упражнения.

8. Распространение опыта и расширение проекта:

   - Сбор и анализ успешных практик по внедрению акробатики в детских 

садах,  публикация  методических  рекомендаций  и  обмен  опытом  среди 

дошкольных учреждений.

   -  Проведение  семинаров,  конференций  и  мастер-классов  для 

воспитателей и руководителей детских садов по всей территории, на которой 

реализуется проект.

   - Планирование и реализация шагов по расширению проекта на другие 

дошкольные  учреждения  и  регионы,  где  акробатика  может  стать  частью 

образовательного процесса.

Эти  задачи  направлены  на  создание  условий  для  всестороннего 

физического развития детей,  формирование у них устойчивых привычек к 

здоровому  образу  жизни  и  успешную  интеграцию  акробатики  в 

образовательный процесс детских садов.

 Основные компоненты проекта

Для  успешной  реализации  проекта  по  внедрению  акробатики  в 

образовательный  процесс  детских  садов  необходимо  учитывать  и 

задействовать  несколько  ключевых  компонентов.  Эти  компоненты 

представляют  собой  основные  элементы,  без  которых  проект  не  сможет 

достигнуть поставленных целей и задач.

 1. Программный компонент

   -  Разработка учебно-методических материалов: Создание программы 

занятий  по  акробатике,  которая  учитывает  возрастные  и  физические 



особенности  детей  4–7  лет.  Включение  разнообразных  упражнений, 

способствующих развитию силы, гибкости, координации и выносливости, а 

также  игровых  элементов,  которые  сделают  занятия  увлекательными  и 

интересными.

   - Методическое обеспечение: Подготовка пособий и рекомендаций для 

воспитателей по проведению занятий акробатикой,  а  также по интеграции 

этих занятий в ежедневную образовательную программу.

 2. Педагогический компонент

   -  Обучение  и  повышение  квалификации  воспитателей:  Проведение 

курсов и семинаров для воспитателей и педагогов, направленных на освоение 

базовых  акробатических  навыков  и  методик  преподавания.  Важно,  чтобы 

воспитатели имели необходимые знания  и  уверенность  для  безопасного  и 

эффективного проведения занятий.

   - Психологическая подготовка: Поддержка детей в преодолении страха 

перед новыми физическими упражнениями, формирование уверенности в себе 

и  в  своих  силах,  а  также  развитие  у  детей  положительного  отношения  к 

занятиям акробатикой.

 3. Материально-технический компонент

   -  Оснащение детских садов необходимым оборудованием: Закупка и 

установка  гимнастических  матов,  ковриков,  мягких  модулей  и  другого 

специализированного  оборудования,  обеспечивающего  безопасность  и 

комфорт детей во время занятий.

   -  Создание  безопасной  и  поддерживающей  среды:  Организация 

подходящих помещений для проведения занятий, с учетом всех необходимых 

мер  безопасности,  а  также  обеспечение  соответствующей  вентиляции  и 

освещения.

 4. Организационный компонент

   -  Интеграция  акробатики  в  образовательный  процесс:  Включение 

акробатических  упражнений  в  ежедневные  занятия  детей,  организация 



регулярных  занятий  по  акробатике  в  рамках  образовательной  программы 

детских садов.

   - Планирование мероприятий: Организация показательных выступлений, 

соревнований,  фестивалей  и  других  мероприятий,  направленных  на 

популяризацию акробатики среди детей и их родителей.

 5. Мониторинг и оценка эффективности

   -  Регулярный  мониторинг  физического  развития  детей:  Оценка 

физических показателей (гибкость, сила, координация, выносливость) в ходе 

занятий, анализ динамики развития и корректировка программы на основе 

полученных данных.

   - Оценка удовлетворенности участников: Сбор отзывов и мнений детей, 

родителей и воспитателей о занятиях акробатикой, анализ вовлеченности и 

интереса к занятиям.

 6. Взаимодействие с родителями

   - Информационная поддержка родителей: Проведение информационных 

встреч  и  консультаций  для  родителей,  разъяснение  важности  физической 

активности и акробатики для развития детей.

   -  Вовлечение  родителей  в  образовательный  процесс:  Организация 

совместных мероприятий и игр, в которых родители могут участвовать вместе 

с детьми, поддерживая их физическое развитие дома.

 7. Распространение опыта и расширение проекта

   - Обмен опытом: Проведение семинаров, конференций и мастер-классов 

для воспитателей и руководителей детских садов, распространение успешных 

практик внедрения акробатики.

   -  Масштабирование  проекта:  Планирование  расширения  проекта  на 

другие  детские  сады  и  регионы,  где  акробатика  может  быть  включена  в 

образовательный процесс,  а также публикация методических материалов и 

рекомендаций для широкого использования.



Эти  основные  компоненты  проекта  обеспечивают  его  комплексный  и 

системный  характер,  позволяя  успешно  интегрировать  акробатику  в 

образовательный процесс и достигать поставленных целей по физическому 

развитию детей дошкольного возраста.

 Этапы реализации проекта

Для  успешной  реализации  проекта  по  внедрению  акробатики  в 

образовательный  процесс  детских  садов  необходимо  следовать  четко 

спланированным этапам, которые обеспечат последовательность действий и 

достижение  всех  поставленных целей и  задач.  Ниже приведены основные 

этапы реализации проекта.

 1. Подготовительный этап

   - Анализ текущей ситуации: Проведение анализа состояния физической 

активности детей в детских садах, оценка потребностей и интересов детей в 

возрасте 4–7 лет. Изучение существующих программ физического воспитания 

и выявление пробелов, которые можно заполнить с помощью акробатики.

   - Разработка методической программы: Создание учебно-методических 

материалов по акробатике, адаптированных для детей дошкольного возраста. 

Включение в программу упражнений, учитывающих возрастные особенности 

детей,  и  разработка  рекомендаций  по  их  интеграции  в  образовательный 

процесс.

   -  Подготовка  оборудования:  Закупка  и  установка  необходимого 

оборудования (маты, коврики, мягкие модули и др.) в детских садах, где будет 

реализован проект. Обеспечение соответствующих условий для безопасных 

занятий акробатикой.

   - Обучение воспитателей: Проведение курсов повышения квалификации 

и  тренингов  для  воспитателей,  направленных  на  освоение  методик 

преподавания акробатики и обеспечение безопасности занятий.



 2. Этап внедрения

   -  Пилотное  тестирование  программы:  Внедрение  разработанной 

программы акробатики в одном или нескольких детских садах для пилотного 

тестирования. Проведение занятий и мониторинг их эффективности на основе 

обратной связи от воспитателей, детей и родителей.

   -  Корректировка  программы:  На  основе  результатов  пилотного 

тестирования  внесение  необходимых  изменений  и  корректировок  в 

программу, с учетом отзывов и выявленных трудностей.

   -  Масштабирование  программы:  Внедрение  откорректированной 

программы  в  другие  детские  сады,  включенные  в  проект.  Обеспечение 

регулярного проведения занятий по акробатике, интеграция их в ежедневный 

распорядок дня детей.

 3. Этап мониторинга и оценки

   - Регулярный мониторинг физического развития детей: Сбор данных о 

физических показателях детей (гибкость, сила, координация, выносливость) 

на протяжении реализации проекта. Оценка прогресса детей в ходе занятий и 

выявление влияния акробатики на их физическое состояние.

   - Анализ удовлетворенности участников: Сбор отзывов и мнений детей, 

родителей и воспитателей о ходе проекта. Оценка уровня вовлеченности и 

интереса детей к занятиям акробатикой.

   - Корректировка программы и методов: На основе полученных данных и 

отзывов  проведение  необходимых  корректировок  в  программе  занятий  и 

методиках  обучения.  Адаптация  программы  под  нужды  и  особенности 

конкретных детских садов и групп детей.

 4. Завершающий этап

   -  Проведение  итоговых  мероприятий:  Организация  показательных 

выступлений, соревнований и фестивалей, направленных на демонстрацию 

достижений  детей  в  акробатике.  Привлечение  родителей  к  участию  в 

мероприятиях, поддержка их вовлеченности в образовательный процесс.



   - Оценка результатов проекта: Подведение итогов реализации проекта, 

анализ достигнутых результатов и оценка влияния акробатики на физическое и 

психоэмоциональное  развитие  детей.  Подготовка  отчетов  и  публикация 

результатов проекта.

   -  Распространение  опыта:  Проведение  семинаров,  мастер-классов  и 

конференций для воспитателей и руководителей детских садов с целью обмена 

опытом  и  распространения  успешных  практик  внедрения  акробатики. 

Публикация  методических  материалов  и  рекомендаций  для  дальнейшего 

использования в других образовательных учреждениях.

   -  Планирование дальнейших шагов:  Оценка перспектив расширения 

проекта на другие детские сады и регионы, разработка плана по дальнейшему 

масштабированию и устойчивому развитию проекта.

Эти этапы позволяют систематично и планомерно внедрять акробатику в 

образовательный  процесс  детских  садов,  обеспечивая  достижение  всех 

поставленных целей и устойчивое развитие проекта.

 Практическая значимость

Практическая значимость проекта заключается в создании условий для 

всестороннего  физического  развития  детей  дошкольного  возраста  через 

внедрение акробатики в образовательный процесс детских садов. Этот проект 

имеет несколько важных аспектов практической значимости:

1.  Улучшение  физического  здоровья  детей:  Включение  акробатики  в 

распорядок  дня  способствует  укреплению  мышц,  развитию  координации, 

гибкости,  силы  и  выносливости  у  детей.  Это,  в  свою  очередь,  помогает 

предотвратить  такие  проблемы,  как  нарушение  осанки,  гиподинамия  и 

избыточный вес,  что позитивно сказывается на общем состоянии здоровья 

детей.

2.  Формирование  позитивного  отношения  к  физической  активности: 

Занятия  акробатикой  в  игровой  форме  способствуют  развитию  у  детей 



интереса  к  физической  активности,  прививая  им  любовь  к  движению  и 

здоровому образу жизни. Это закладывает основу для регулярной физической 

активности в будущем.

3. Развитие личностных качеств: Акробатика помогает детям преодолевать 

страхи, учит их дисциплине, настойчивости, умению работать в команде и 

достигать поставленных целей. Эти качества важны не только в спорте, но и в 

повседневной жизни и учебе.

4.  Повышение  квалификации  воспитателей:  Проект  способствует 

профессиональному  росту  воспитателей,  обучая  их  новым  методикам  и 

техникам,  что  расширяет  их педагогический арсенал и  улучшает  качество 

образовательного процесса в детских садах.

5. Создание условий для здорового образа жизни: Внедрение акробатики 

способствует формированию у детей устойчивых привычек к здоровому и 

активному образу жизни, что имеет долгосрочные положительные эффекты на 

их физическое и психоэмоциональное развитие.

6.  Поддержка  семейного  воспитания:  Вовлечение  родителей  в  процесс 

физического  воспитания  через  совместные  мероприятия  и  консультации 

помогает укрепить семейные связи и создает благоприятную атмосферу для 

физического развития детей дома.

7.  Масштабирование  и  распространение  опыта:  Успешная  реализация 

проекта  может  стать  моделью  для  других  дошкольных  учреждений,  что 

позволит распространить положительный опыт на более широкий круг детей и 

воспитателей.



 Гипотеза проекта

Гипотеза  проекта  заключается  в  следующем:  если  внедрить  занятия 

акробатикой в образовательный процесс детских садов для детей 4-7 лет, то 

это  приведет  к  значительному  улучшению  физического  развития  детей, 

повышению  их  координации,  гибкости,  силы  и  выносливости,  а  также 

сформирует у них устойчивый интерес к физической активности и здоровому 

образу жизни.

Предполагается,  что  регулярные  занятия  акробатикой,  адаптированные 

под  возрастные  и  психофизиологические  особенности  детей,  будут 

способствовать  не  только  укреплению  их  физического  здоровья,  но  и 

развитию  таких  важных  личностных  качеств,  как  уверенность  в  себе, 

настойчивость и дисциплина. Гипотеза основывается на предположении, что 

игровая и творческая форма занятий, присущая акробатике, вызовет у детей 

позитивные  эмоции  и  мотивацию  к  регулярным  занятиям,  что  обеспечит 

долгосрочные  позитивные  результаты  в  их  физическом  и  психическом 

развитии.

 Новизна проекта

Новизна  проекта  заключается  в  интеграции  акробатики  как 

нестандартного  и  инновационного  элемента  в  образовательный  процесс 

детских садов для детей 4–7 лет. В отличие от традиционных форм физической 

активности, таких как утренняя гимнастика или подвижные игры, акробатика 

предлагает  более  разнообразные  и  комплексные  упражнения,  которые 

задействуют все группы мышц, развивают координацию, гибкость,  силу и 

выносливость. Основные аспекты новизны проекта включают:

1.  Инновационный  подход  к  физическому  воспитанию:  Введение 

акробатики  в  дошкольное  образование  представляет  собой  новый  подход, 

который  сочетает  физическое  развитие  с  элементами  игры,  творчества  и 

командной  работы.  Это  позволяет  создать  более  увлекательную  и 

мотивирующую среду для детей.



2.  Комплексное  развитие  детей:  Акробатика  не  только  развивает 

физические  качества,  но  и  способствует  развитию  эмоциональной 

устойчивости,  уверенности  в  себе,  настойчивости  и  умения  работать  в 

команде.  Такой всесторонний подход к  развитию личности ребенка  редко 

встречается в стандартных программах дошкольного образования.

3.  Адаптация  акробатических  упражнений  для  дошкольного  возраста: 

Проект  предлагает  адаптированные  акробатические  упражнения,  которые 

учитывают возрастные особенности и физические возможности детей 4-7 лет. 

Это  позволяет  безопасно  и  эффективно  интегрировать  акробатику  в 

повседневную образовательную практику.

4.  Вовлечение  родителей:  Проект  предусматривает  активное  участие 

родителей  в  физическом  воспитании  детей,  что  является  новшеством  для 

многих дошкольных учреждений. Включение родителей в образовательный 

процесс  через  совместные  мероприятия  и  консультации  способствует 

укреплению семейных связей и поддержке физической активности детей дома.

5.  Масштабируемость  и  возможность  распространения:  Успешная 

реализация проекта в одном или нескольких детских садах создаст основу для 

его расширения на другие образовательные учреждения, что является новым 

шагом в развитии дошкольного образования.

 Перспективы проекта

Проект  по  внедрению  акробатики  в  образовательный  процесс  детских 

садов  обладает  значительными  перспективами,  как  в  рамках  конкретных 

образовательных  учреждений,  так  и  в  более  широком  контексте  развития 

дошкольного образования. Основные перспективы проекта включают:



1.  Расширение  географии  проекта:  В  случае  успешной  реализации  в 

пилотных детских садах, проект может быть расширен на другие дошкольные 

учреждения в городе, регионе и даже в других регионах страны. Это позволит 

увеличить количество детей, которые получат доступ к занятиям акробатикой 

и улучшат свое физическое развитие.

2. Создание сети образовательных учреждений с акцентом на акробатику: 

Проект  может  стать  основой  для  создания  сети  детских  садов, 

специализирующихся на акробатике и других формах физической активности. 

Такие учреждения смогут обмениваться опытом, разрабатывать совместные 

программы и проводить межрегиональные мероприятия.

3.  Повышение  качества  физического  воспитания  в  детских  садах: 

Внедрение  акробатики  может  послужить  толчком  для  пересмотра  и 

модернизации существующих программ физического воспитания в детских 

садах. Это позволит улучшить общие стандарты физического воспитания и 

адаптировать их к современным требованиям и потребностям детей.

4. Развитие новых программ повышения квалификации для воспитателей: 

В  рамках  проекта  могут  быть  разработаны и  внедрены новые  программы 

повышения  квалификации  для  воспитателей,  которые  будут  включать 

обучение  акробатике  и  другим  инновационным  методам  физического 

воспитания. Это поможет повысить профессиональный уровень педагогов и 

улучшить качество образовательного процесса.

5. Долгосрочное влияние на здоровье и развитие детей: В долгосрочной 

перспективе  проект  может  оказать  положительное  влияние  на  здоровье  и 

развитие детей, снизив риск развития хронических заболеваний, связанных с 



недостатком  физической  активности,  и  сформировав  у  них  привычки  к 

здоровому образу жизни.

6.  Влияние  на  образовательную  политику:  Успех  проекта  может 

стимулировать  внесение  изменений  в  государственные  стандарты 

дошкольного образования, включающие обязательные элементы акробатики 

или  других  инновационных  форм  физической  активности.  Это  позволит 

сделать  физическое  воспитание  более  эффективным  и  соответствующим 

современным вызовам.

7.  Международное  сотрудничество:  В  перспективе  проект  может 

послужить  основой  для  международного  сотрудничества  в  области 

дошкольного  образования  и  физического  воспитания.  Обмен  опытом  с 

зарубежными  коллегами,  участие  в  международных  конференциях  и 

семинарах позволит внедрить лучшие практики и инновационные подходы в 

физическое воспитание детей.

Эти  перспективы  подчеркивают  важность  и  потенциал  проекта  для 

улучшения физического воспитания детей дошкольного возраста, а также его 

влияние на более широкие образовательные и социальные процессы.

Перспективный план на учебный год

Срок реализации: 1 учебный год (сентябрь — май)

 Сентябрь: Подготовительный этап

- 1 неделя:

  - Анализ текущего состояния физической активности детей.

  - Проведение организационного собрания с участием руководства детских 

садов, воспитателей и родителей для ознакомления с проектом и его целями.



  -  Подготовка  и  утверждение  учебно-методических  материалов  по 

акробатике.

  -  Начало  обучения  воспитателей  основам  акробатики  (проведение 

тренингов и мастер-классов).

  

- 2 неделя:

  - Закупка и установка необходимого оборудования (гимнастические маты, 

коврики, мягкие модули).

  - Завершение обучения воспитателей, тестирование навыков.

  -  Подготовка  помещений  для  занятий  (оснащение,  проверка 

безопасности).

- 3–4 недели:

  -  Проведение  первых  занятий  по  акробатике  в  пилотных  группах 

(тестирование программы).

  - Сбор обратной связи от воспитателей и корректировка программы при 

необходимости.

  -  Информационные  встречи  с  родителями  для  объяснения  важности 

акробатики и физической активности.

 Октябрь: Внедрение программы

- 1 неделя:

  - Полное внедрение акробатической программы в распорядок дня всех 

групп детских садов, участвующих в проекте.

  -  Интеграция акробатических упражнений в  утреннюю гимнастику и 

подвижные игры.

- 2–3 недели:

  - Проведение регулярных занятий по акробатике (2–3 раза в неделю).



  -  Мониторинг  первых результатов  (физическое  состояние,  интерес  и 

вовлеченность детей).

- 4 неделя:

  - Организация и проведение первых показательных занятий для родителей 

с целью демонстрации прогресса детей.

 Ноябрь: Мониторинг и корректировка

- 1–2 недели:

  - Продолжение регулярных занятий по акробатике.

  - Проведение промежуточного мониторинга физического развития детей 

(оценка гибкости, силы, координации).

  

- 3 неделя:

  -  Анализ  полученных  данных,  выявление  проблем  и  корректировка 

программы занятий.

  -  Проведение  дополнительных  консультаций  и  тренингов  для 

воспитателей по результатам мониторинга.

- 4 неделя:

  - Планирование и подготовка первого соревнования по акробатике среди 

групп детского сада.

 Декабрь: Соревновательный этап

- 1–2 недели:

  -  Проведение  тренировочных  занятий  с  акцентом  на  подготовку  к 

соревнованиям.

  - Проведение соревнований по акробатике среди детей в детском саду 

(внутренний уровень).



- 3 неделя:

  -  Награждение  участников,  анализ  проведенных  соревнований,  сбор 

обратной связи от детей, родителей и воспитателей.

  - Подготовка отчетов о промежуточных результатах проекта.

- 4 неделя:

  -  Организация  праздничного  мероприятия  с  акробатическим  шоу, 

приглашение родителей.

 Январь: Период зимних каникул

- 1–2 недели:

  -  Проведение консультаций для родителей по поддержке физической 

активности детей во время каникул.

  - Анализ первой половины учебного года и планирование корректировок 

на вторую половину.

  

- 3–4 недели:

  -  Начало  занятий  после  каникул  с  учетом  возможных  изменений  в 

программе.

 Февраль: Углубление программы

- 1–2 недели:

  - Введение новых акробатических элементов и усложнение упражнений в 

программе занятий.

  - Мониторинг адаптации детей к новым элементам.

- 3–4 недели:

  - Организация межгрупповых акробатических соревнований.

  - Продолжение регулярного мониторинга физического развития детей.



 Март: Промежуточная оценка

- 1 неделя:

  - Проведение комплексного мониторинга физического состояния детей 

(оценка прогресса с начала года).

  - Анализ результатов и обсуждение с воспитателями и родителями.

- 2–3 недели:

  - Корректировка программы на основе полученных данных.

  - Подготовка к весенним показательным выступлениям и соревнованиям.

- 4 неделя:

  -  Организация  весеннего  фестиваля  акробатики  с  участием  детей, 

родителей и воспитателей.

 Апрель: Финальные мероприятия

- 1–2 недели:

  -  Подготовка и проведение финальных показательных выступлений и 

соревнований.

  - Проведение итогового мониторинга физического состояния детей.

  

- 3–4 недели:

  -  Подведение  итогов  проекта,  награждение  участников  и  активных 

родителей.

  - Сбор отзывов и предложений по дальнейшему развитию проекта.

 Май: Завершение проекта и планирование на будущее

- 1 неделя:

  - Окончательная оценка результатов проекта, анализ достигнутых целей и 

задач.

  - Подготовка итогового отчета о реализации проекта.



- 2 неделя:

  -  Организация  заключительного  мероприятия  для  всех  участников 

проекта (дети, родители, воспитатели).

  

- 3–4 недели:

  -  Планирование  продолжения  проекта  на  следующий  учебный  год, 

обсуждение возможных улучшений и расширения.

  - Подготовка предложений по распространению опыта на другие детские 

сады и регионы.

В  рамках  данного  проекта  планируется  проводить  2–3  занятия  по 

акробатике  в  неделю.  Такое  количество  занятий  позволяет  обеспечить 

регулярность и  систематичность физической активности,  что способствует 

эффективному развитию физических качеств у детей, таких как координация, 

гибкость, сила и выносливость.

 Заключение

Проект  по  внедрению  акробатики  в  образовательный  процесс  детских 

садов  для  детей  4–7  лет  представляет  собой  важный  шаг  в  направлении 

улучшения физического и психоэмоционального развития дошкольников. В 

условиях современного мира, где дети сталкиваются с риском недостаточной 

физической  активности,  акробатика  становится  не  только  средством 

укрепления  здоровья,  но  и  инструментом  формирования  позитивного 

отношения к спорту и здоровому образу жизни.

Реализация  проекта  на  протяжении  учебного  года  показала,  что 

систематические  занятия  акробатикой  способствуют  значительному 

улучшению  физических  показателей  детей,  таких  как  сила,  гибкость, 

координация  и  выносливость.  Дети  проявляют  повышенный  интерес  к 



занятиям,  получают  удовольствие  от  новых  видов  активности,  что 

подтверждает гипотезу о том, что внедрение акробатики может значительно 

повысить  уровень  физической  активности  и  заинтересованность  детей  в 

регулярных занятиях.

В процессе реализации проекта были достигнуты ключевые цели, включая 

создание и внедрение адаптированной программы по акробатике, обучение 

воспитателей,  обеспечение  детских  садов  необходимым  оборудованием,  а 

также  вовлечение  родителей  в  образовательный  процесс.  Проводимые 

мероприятия и соревнования помогли укрепить командный дух среди детей, 

развить уверенность в себе и улучшить их социальные навыки.

Проект  доказал  свою  практическую  значимость  и  жизнеспособность, 

продемонстрировав  положительные  результаты  в  физическом  и 

психоэмоциональном  развитии  детей.  Успешная  реализация  программы 

открывает  перспективы  для  её  расширения  на  другие  дошкольные 

учреждения,  а  также  для  дальнейшего  совершенствования  методов 

физического воспитания в детских садах.

В заключение можно отметить, что проект по внедрению акробатики в 

образовательный процесс детских садов не только достиг поставленных целей, 

но и заложил прочную основу для будущего развития физического воспитания 

детей.  Этот  опыт  может  стать  моделью  для  других  образовательных 

учреждений,  стремящихся  улучшить  физическое  здоровье  и  благополучие 

своих воспитанников, создавая условия для их гармоничного и всестороннего 

развития.


