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Развитие мелкой моторики рук, как  средство развитие 

речи дошкольников 

Развитие речи через моторику   

Хорошая речь - важнейшее условие всестороннего и полноценного развития детей. 

Чем богаче и правильнее речь ребенка, тем легче ему высказывать свои мысли, тем 

шире его возможности в познании окружающей действительности, содержательнее и 

полноценнее отношения со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется 

его психическое развитие. 

С развитием мелкой моторики тесно связано развитие речи. На снимках головного 

мозга видно, что двигательная речевая область расположена рядом с двигательной 

областью, являясь её частью. Около трети всей площади двигательной проекции 

занимает проекция кисти руки, расположенная близко от речевой зоны. Тренировка 

тонких движений пальцев рук оказывает большое влияние на развитие активной 

речи ребенка. Формирование речевых областей совершается под влиянием 

кинестетических импульсов от рук, а точнее от пальцев. Если развитие движений 

пальцев отстаёт, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при 

этом может быть нормальной и даже выше нормы. 

Работа над развитием моторики рук дает возможность подготовить ребенка к 

дальнейшему обучению, позволяет тренировать мускульную память, оказывает 

благотворное влияние не только на становление речи и ее функций, но и на развитие 

высших корковых функций (памяти, внимания, мышления, оптико-

пространственное восприятие, воображение, наблюдательности), готовит руку к 

рисованию и письму. 

Коррекционная работа должна быть направлена как на изменение конкретного вида 

неправильного навыка, так и на укрепление здоровья ребенка и развитие его ручной 

умелости. Основная задача заключается в организации всей жизни ребенка таким 

образом, чтобы в его повседневной деятельности развивались точность движений 

руки, ловкость пальцев, сила кисти, т.е. качества, которые позже будут необходимы 

для успешного обучения письму.  



Кроме того, работа над развитием моторики рук способствует овладению тонко 

координированными движениями рук, нормализации мышечного тонуса, 

синхронного взаимодействия между движениями и речью, запоминанию серии 

двигательных актов, развитию тонких двигательных координаций; развитию его 

слухового внимания; упражнениям, направленным на развитие тактильных 

ощущений кинетического компонента двигательного акта и упражнений, 

способствующих развитию динамической координации движений пальцев рук. 

Организуя работу по развитию ручной моторики у дошкольников, следует 

учитывать их возрастные особенности.  

Так при работе с возрастом от 2 до 3 лет - важным этапом в развитии психики 

ребенка - рекомендовано использовать игры на развитие хватания, соотносящих 

движений, подражание движениям рук, развитие движений пальцев, кистей рук, так 

как в этот период закладывается фундамент для формирования новых психических 

образований, развиваются психические процессы, позволяющие малышу перейти на 

следующую возрастную ступень  

Основываясь на основные концепции дошкольного воспитания, в работе по 

развитию мелкой моторики следует придерживаться некоторых правил  

- задания необходимо подбирать с учетом их постепенно возрастающей сложности; 

 -учитывать индивидуальные особенности ребенка, темп его развития, возможности; 

- работу проводить регулярно, систематически; 

· соблюдать временной регламент, чтобы не вызвать переутомления ребенка; 

- в процессе обучения и развития формировать у детей положительную мотивацию 

посредством создания ситуаций успеха; 

-  работу по развитию тонкой моторики проводить в системе различных видов 

занятий, индивидуальной работы, в виде рекомендаций родителям, а главное - 

начиная с раннего возраста ребенка: с первых дней посещения детского сада. 

Недостаточно поместить ребенка в речевую среду, чтобы речь его стала развиваться. 

Необходимо стимулировать его собственную речь. Лучше всего этой цели служат 

пальчиковые игры и игры-манипуляции, в основе которых народное творчество - 

прибаутки и потешки. Эти игры хороши тем, что они позволяют многократно 



повторять маленькие несложные тексты, которые дети быстро запоминают и потом 

могут проговаривать вместе с воспитателем. 

Подборка игр, их интенсивность, количественный и качественный состав (то есть 

количество упражнений и степень их сложности) варьируется в зависимости от 

индивидуальных особенностей детей. 

Работу по развитию движений пальцев и всей кисти рук рекомендуется проводить во 

время утренней стимулирующей гимнастики, физкультминуток, в свободное время 

и после сна - по 2-3 минуты. Таким образом, пальчиковой гимнастикой каждый 

ребенок занимается по 7-10 минут в день. Упражнения необходимо подбирать так, 

чтобы в них содержалось больше разнообразных движений пальцами. 

Для пальчиковой гимнастики с детьми раннего возраста используются игры: 

«Найди фигурки», «Прищепки», «пластилин». 

. В работе с детьми трех лет также часто используется выполнение упражнений с опорой 

на карточку . Использование таких карточек способствует развитию памяти, внимания, 

мышления, оптико-пространственного восприятия, воображения и наблюдательности. 

Овладение тонко координированными движениями рук осуществляется путем 

специальных упражнений и игр. Они направлены на нормализацию мышечного 

тонуса, синхронного взаимодействия между движениями и речью, запоминанию 

серии двигательных актов, развитие тонких двигательных координаций, 

необходимых для полноценного становления навыков письма . На простых, 

доступных для выполнения упражнениях дети учатся точно выполнять 

произвольные движения по команде взрослого. При этом следует следить за тем, 

чтобы упражнения выполнялись без лишнего напряжения. Показав упражнение два 

раза, предлагается ребенку выполнить без показа, по команде. Это развивает его 

слуховое внимание. На этом же этапе используются игры с воображаемыми 

предметами. 

Для развития мелкой моторики рук детей важно научить также приемам 

самомассажа рук. Он оказывает действие на центральную нервную систему, 

улучшает функции рецепторов проводящих путей  В данных упражнениях 

используется традиционные для массажа движения: разминание, распределение, 

надавливание, пощипывание, потягивание за кончики пальцев. Для, более 



эффективного, самомассажа кисти используются грецкий орех, мячик-ежик, 

прищепки. Массаж является одним из видов пассивной гимнастики. Он оказывает 

общеукрепляющее действие на мышечную систему, повышая тонус, эластичность и 

сократительную способность мышц. Массаж выполняется одной рукой, другая рука 

придерживает массируемую конечность. Продолжительность массажа 3-5 минут; 

проводится несколько раз в день. Выполнять упражнения надо обязательно каждой 

рукой по очереди. 

После выполнения самомассажа следуют упражнения, направленные на развитие 

тактильных ощущений кинетического компонента двигательного акта и 

упражнения, способствующие развитию динамической координации движений 

пальцев рук.  

Также в коррекционной работе используются свою ручную работы упражнения - 

игры с различными предметами (палочками, пластилинами,  «Найди фигурки», 

«Прищепки», «пластилин». 

  и т.д.). Во время проведения игр с предметами особенно хорошо развивается мелкая 

моторика, укрепляется мускулатура пальцев, вырабатываются тонкие движения 

руки и пальцев, т.е. развивается ручная умелость  Учителя математики находят их 

полезными для объяснения некоторых абстрактных понятий и терминов. 

Формированию навыков мелкой моторики способствуют проводимые занятия по 

лепке, рисованию. На занятиях в качестве элемента двигательной активности и 

средства переключения на другой вид деятельности выступают физкультминутки, 

которые можно проводить в сочетании движений с речью детей. Использование 

физкультминуток с речевым сопровождением в стихотворной форме позволяет 

достичь наибольшего обучающего эффекта. 

Таким образом, для полноценного развития речи детей дошкольного возраста 

необходимо учитывать возрастные и индивидуальные особенности; работу по 

развитию тонкой моторики следует проводить в системе различных видов занятий; 

в процессе обучения и развития - формировать положительную мотивацию. 



 

 

 

 


