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 “6-7 СААСТААХ ОҔОЛОРГО 
АНАЛЛААХ ОХ САА ОҤОҺУУТУН 

УОННА ТУҺАНЫЫТЫН 
НЬЫМАТА” 

Оскуола иннинээҕи саастаах оҕолор бюджетнай тэрилтэлэрэ Нам 
сэлиэнньэтин 6 №-дээх  “Кыталык”  оҕо сайдар киинэ” муниципальнай 

тэриллии “Нам улууһа” 

МКУ “Управление образования МО “Намский улус”  

Республики Саха (Якутия)” 



Проект сүрүн суолтата 

• Ох саанан бэйэм дьарыктанар көрүҥүм буолан, 2020 сылтан 
оскуола иннинээҕи тэрилтэҕэ бу көрүҥү тарҕатарга сыал 
туруорунан, үлэбэр эбии үөрэх быһыытынан киирбитэ 
(физкультура инструктордарыгар  6-7 саастаах о5олорго 
аналлаах ох саа оҥоһуутугар мастер класстарынан, хайдах 
тутарга, туһанарга аһаҕас дьарыктарынан тарҕатыы); 

• Бэйэм сатабылбын тириэрдэн, оҕо доруобуйатын сайдыытын 
учуоттаан, оонньуунан, күрэҕинэн көхтөрүн тардыы уонна ох 
сааҕа айылҕаттан сыһыаннаах оҕону дьоҕурун арыйан 
сайыннарыы. 
 
 



Сыал: 

- Ох сааны туһаныыны оскуола иннинээҕи саастаах оҕо тэрилтэлэригэр 

тарҕатыы  

Үлэм тоҕоостооҕо : Ох сааны оҥоруу уонна туһаныы уьуйаан саастаах о5олорго 

методиката суоҕунан сибээстээн бэйэм дьарыктанар буоламмын үлэм уоппутуттан 

суруйдум ону туһаныннар диэн тарҕатабын.  

Педагогтар ох сааны аҥардас спортивнай көрүҥ эрэ курдук көрбөккө, оҕоҕо сөптөөх ох 

сааны оҥорон, кыра саастарыттан   оонньууга киллэрэн, оҕо дьоҕурун арыйан, инники 

спортивнай олоҕор олук ууран, оҕо көҕүн тартыннар.  



«Өбүгэ оонньуулара» эбии үөрэхтээһин 

• Нэдиэлэҕэ биирдэ ыытыллар; 

• Оҕо баҕатынан сүүмэрдэнэр; 

• Оҕо ахсаана- 11 о5о, онтон 4 кыыс, 7 уол (мантан 2 доруобуйаларыгар 
хаалыылаах о5о);  

• Перспективнай былаанынан сирдэтэн барар. 



             Алтынньы ый Сэтинньи-ахсынньы  Тохсунньу-олунньу Кулун тутар ый Муус-устар ый Ыам ыйа 

Ох саа 
историятыттан 
кэпсээьин, 
презентацияны 
туьанан, бэйэм 
кыттыыларбын 

Балансировочнай 
дуоска5а эрчиллии 

Сыалы табарга –
эрчиллиилэр 
Ох саанан ытыы 

Осанка5а 
эрчиллиилэр 
Ох саанан ытыы 

Оонньуунан –
эрчиллиилэр 
Ох саанан ытыы 

Спортивнай 
оонньуулар 

Ох саа 
быраабылатын , 
бэрээдэгин 
билиьиннэрии, 
курэхтэьии кэмиттэн 
кердерен 

Мас дуоска5а  
Эрчийии 
Оонньуулар 

Осанкатын тутарга 
эрчиллиилэр 
Ох саанан ытарга 
уерэтии 

Илии-атах 
былчыннарын 
сымнатар 
эрчиллиилэр 

О5о сыыьатын 
кеннерунэригэр 
сиэркилэ иннигэр 
туруоран эрчийии 

Сыалы табарга  
«Булчут» оонньуу 
 

Ох саа чаастарын 
билиьиннэрии 

Эрэьиинэнэн 
эрчиллии 
Булчут оонньуулара 

Ис туругун кыана 
туттууга , бэйэтин 
 иьиллэнэргэ эрчийии 

Хомус тыаьынан 
бэйэни сааьыланар 
эрчиллии 
Оонньуу -курэх 

Ох саанан ытыыга 
биирдиилээн курэх 

Тумук дьарыктар  
Кенул оонньуулар 

Ох сааны тутарга 
бэлэмниир 
эрчиллиилэр 
 

Мээчигинэн 
эрчиллии 
Оонньуулар 

О5о стойкатын 
буларыгар эрчиллии 

Балансировочнай 
дуосканан эрчийии 

Курэхтэьиилээх 
оонньуулар «Кердеех 
эстафета» 

Сана  о5олору Ох 
саа5а киллэрии 







«Кураах» 



«Кирис» 



 



Оноҕос оҥоhуута  









Ох саа оҥоһуутун уонна туһаныытын оскуола иннинээҕи 
саастаах оҕолор тэрилтэлэригэр тарҕатыы 

• 2020 сылтан  ох сааны  оскуола иннинээҕи саастаах оҕо тэрилтэтигэр үөрэтэргэ 
билиһиннэрии (куйаар ситимин нөҥүө); 

• 2021 сылга улууска мастер класс куйаар ситимин нөҥүө ыытыы «6-7 саастаах 
оҕолорго аналлаах  ох саа оноһугун уонна туһаныытын технологиятын 
билиһиннэрии»; 

• 2020-2021сс. улууска оҕолорго ох саанан ытыыга куйаар ситимин нөҥүө күрэхтэһии 
ыытыы; 

•  2022с. Республикаҕа оскуола иннинээҕи саастаах оҕолор тэрилтэлэрин 
физкультурнай салайааччыларын курстарыгар «Кейс здоровья» площадкаҕа, 
курсаннарга  темабын куйаар ситимин нөҥүө кэпсээбитим ( «6-7 саастаах оҕолорго 
аналлаах  ох саа оноһугун уонна туһаныытын технологиятын билиһиннэрии»). 

• М.К.Аммосов 150 сылын чэрчитинэн «Алаас оонньуулара» күрэххэ А.Кутуков 
бирииһигэр многоборьеҕа ох саа биир этабыгар киирэн оҕолор күрэхтэспиттэрэ. 

 



Улуустааҕы куйаар ситимин нөҥүө ыытыллыбыт 
”Ох саа” күрэҕэ 



«Ох саа күрэҕэ» 



Күрэххэ кыттыы 

2020 сыл - 40 оҕо 
2021 сыл - 53 оҕо 
2022 сыл –  
2023 сыл- 36 о5о 



«Ох саа күрэҕэ» 



«Ох саа күрэҕэ» 



Кустовой методическай объединение 
«НАМ» иһинэн мастер –класс ыытыы 



Оҕо көмүскэлин күнүгэр оонньуу 
«Байанай күрэҕэ» 



«Алаас оонньуулара»  



Ох саа курэ5ин ыытыы 

• Улууска оҕолорго ох саа күрэхтэһиитин киллэрэргэ 
үлэлэспитим; 

•  Оонньуу түһүмэхтэрин ыытыы балаһыанньатыгар, ох саанан 
ытыы быраабылатын,  хас миэтэрэттэн  ыталларын ыйыы; 

•  Оҕолорго «Булчут» оонньууга көх  үөскэтэн кыыллар 
атрибуттарын, күрэхтэһии очкотун ааҕарга көмө таблица 
оноһуллубута.  



 

Ф.И 1 серия 2 серия 3 серия 4 серия очко 

КЫЫС 2 2 2 0 2 0 2 2 12 

УОЛ 0 2 2 2 2 2 2 2 14 



 

Ф.И 1 серия 2 серия 3 серия 4 серия очко 

КЫЫС 0 3 3 0 3 0 0 3 12 

УОЛ 0 3 3 3 3 3 3 0 18 



Ох саанан дьарыктанар буолбуттарын кэнниттэн оҕо 
«Кэнчээри» нормативка көрдөрүүтэ 
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Түмүк 

• Ох саа өбүгэ саҕаттан баар көрүн, ол ситимин сутэрбэккэ сергутэн  
кэлэр келуенэ5э тиэрдии; 

•  Педагогтар бэйэлэрэ илиинэн о5о5о септеех ох сааны онорон 
улэлэригэр туьанныннар; 

• Педагогтар ессе атын  интириэьиргэтэр ньыманы эбии киллэрэн о5о5о 
Ох саа5а ке5у тартыннар; 

• Ох саа сайдыытыгар маннык улэлэьэн, улэбит уоппутун тар5атан теьуу  
куус буолуо5ун. 
 

 



Бол5омто5ут иьин махтал! 


