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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Одна из самых болезненных проблем современного российского общества выявляется 

в противоречии между потребностью государства в физически, психически и нравственно 

здоровом населении и драматической статистикой, сигнализирующей, что фактические 

показатели здоровья россиян находятся на угрожающе низком уровне. 

Качество здоровья подрастающего поколения - важный показатель качества жизни 

общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и формирующий 

прогноз на ее развитие в будущем. Этот показатель отражается на индивидуальном уровне и 

характеризует возможность личности в успешной самореализации и эффективной 

жизнедеятельности. 

Каким должно быть в целом общее образование, чтобы обеспечить высокое качество 

здоровья подрастающего поколения? Многое здесь зависит от семейного воспитания, но 

учитывая, что молодежи проводят в техникуме значительную часть дня, заниматься их 

здоровьем должны, в том числе и педагоги. Вопрос заботы о здоровье студентов требует не 

только решений, вызванных охранительной позицией взрослых по отношению к детскому 

здоровью. Гораздо важнее пробудить в детях желание заботиться о своем здоровье, 

основанное на их заинтересованности в учебе, в выборе учебных курсов, адекватных 

собственным интересам и склонностям. Насыщенная, интересная и увлекательная жизнь в 

техникуме становится важнейшим условием формирования здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) человека есть один из результатов социализации 

личности в общественной среде. Чем выше приоритет здоровья в обществе, тем выше 

культура здорового образа жизни каждого его члена. Здоровый образ жизни включает в себя 

такие составляющие как отношение личности к себе, виды и факторы здоровья. 

Важно, чтобы в личности гармонично сочетались соматическое, психическое, 

физическое и нравственное здоровье. В единстве они образуют здоровье человека. 

Программа «Мы за здоровый образ жизни» реализуется в рамках следующих 

направлений: Создание здоровой среды техникуме. Формирование культуры здорового 

образа жизни. Повышение профессиональной компетентности педагогов техникума. 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: Формирование в сознании молодежи позитивного отношения к своему 

умственному, эмоциональному, социальному и физическому здоровью, как к важнейшей 

духовно-нравственной и социальной ценности, воспитание в молодом поколении здорового 

образа жизни. Создание педагогической и социальной среды, способствующей 

положительной мотивации педагогов, родителей и студентов. 

Задачи программы:  



 формирование культуры здорового образа жизни; 

 выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных 

веществ, алкоголизма, диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная 

работа) обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному 

поведению; 

 улучшение здоровья обучающихся и родителей; 

  уважение к законам и нормам коллективной жизни; поднятие патриотического духа, 

представление участников военных действий, как образцы подражания для молодежи. 

 активная пропаганда  здорового образа жизни; 

 возрождение национальных традиций в спорте, еде, семейном укладе, нравственных и 

духовных ценностях; приобщение к народным традициям охоты, рыбалки, 

коневодства. 

 ранняя профилактика всех форм зависимости; 

 обеспечение свободы выбора при максимальной информации; 

 формирование доброй связи между домом, родителями и техникумом. 

 Привлечение молодежи к тесной работе с общественностью, охране общественного 

порядка. 

 Воспитание доброты, милосердия, взаимоуважения, бережного отношения к 

окружающему миру; 

 

3. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

Полное название клубов:  

 Спортивно- оздоровительный клуб «Чэбдик», пост по формированию ЗОЖ, военно- 

патриотический клуб «Патриот» 

Количество участников проекта: 

Все студенты групп. 

Сроки реализации проекта: 

Программа реализуется в  период со 2 октября 2018 г по 2023г.  

Участники проекта:  

 Педагогический коллектив Тюнгюлюнского филиала ГБПОУ РСЯ "Якутский 

сельскохозяйственный техникум" 

 Студенты техникума; 

 Родители студентов; 

 ТУБ с. Тюнгюлю 



 Общественность с. Тюнгюлю; 

 Совет Ветеранов с. Тюнгюлю 

Внешние связи: 

 Центр социально-психологической помощи семьи и молодежи Мегино-Кангаласского 

улуса 

 Ассоциация «Ветеран» РС (Я) руководитель Андреева Д.П. 

 Патриотический клуб, воинами интернационалистами во главе с председателем 

регионального правления Ассоциации ветеранов боевых действий ОВД и ВВ России 

Гребенниковым Николаем Григорьевичем.  

 Отделу МВД РФ по Мегино-Кангаласскому району 

 ЦРБ по Мегино-Кангаласскому району 

 Отделу МВД РФ по Мегино-Кангаласскому району 

Педагогические кадры: руководители – Протодьяконова Екатерина Васильевна, 

заместитель заведующего по УПР, Дьяконова Анастасия Иннокентьевна., начальник отдела 

ВР и СЗ. 

1. Стручкова Мария Васильевна, социальный педагог 

2. Стручкова Лена Ефимовна, педагог-психолог 

3. Толстякова Александра Александровна, фельдшер техникума 

4. Сидоров Руслан Русланович, учитель физкультуры и ОБЖ 

5. Мастера производственного обучения, классные руководители групп 

6. Студенты 

 

4. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

  Механизм реализации программы «Мы за здоровый образ жизни» основывается на 

организации системы внеклассной работы  в целях обеспечения влияния на процесс 

воспитания, пропаганды здорового образа жизни. Координацию деятельности по реализации 

Программы осуществляет руководитель проекта. 

Исполнителями Проекта являются Тюнгюлюнский филиал ГБПОУ РС(Я) "Якутский 

сельскохозяйственный техникум" которые осуществляют следующие функции: 

-организуют набор студентов для создания спортивно- оздоровительного клуба «Чэбдик»; 

патриотического клуба «Патриот» 

- составляют совместный план работы с участниками проекта, разрабатывают планы 

формирование здорового образа жизни в клубе «Чэбдик», «Патриот» с учётом возрастных 

особенностей воспитанников и организуют их реализацию; 



- разрабатывают программу (с указанием конкретных работ по выполнению Программы, 

необходимых затрат по каждому мероприятию и источников их финансирования);  

-руководитель клуба обеспечивает освещение реализации воспитания и формирование 

здорового образа жизни в средствах массовой информации и интернет-ресурсах, организует 

взаимодействие с другими спортивно-оздоровительными клубами, общественными 

организациями, органами государственной власти и средствами массовой информации с 

целью решения задач формирование здорового образа жизни; 

- организуют и проводят отбор исполнителей конкретных работ по реализации проекта; для 

проведения совместных с органами местного самоуправления мероприятий по привлечению 

общественных организаций (объединений) к решению задач формирование ЗОЖ, 

патриотического воспитания; 

- обеспечивают реализацию проекта.  

Для внедрения программы имеют место такие технологии: 

 Технология символов (герб, военная форма) 

 Организация жизни на экстремально высоких жизненных условиях (летние походы, 

марш – броски, выездные сборы). 

 Основы народной педагогики (Народные традиции охоты, рыбалки, коневодства). 

 Воспитание успехом. 

Реализация программы «Мы за здоровый образ жизни» осуществляется через комплекс 

мероприятий по следующим направлениям:  

Создание здоровой среды в техникуме: Образовательная учреждение призвана 

обеспечить здоровый образ жизни для всего коллектива молодежи путем создания 

окружающей среды, благоприятной для укрепления здоровья. Данное направление 

программы реализуется по следующим аспектам: 

-  создание  организационно-педагогических, материально-технических, санитарно-

гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих индивидуальные 

показатели состояния здоровья студентов;  

- обеспечение системы полноценного сбалансированного питания молодежи с учетом 

особенностей состояния их здоровья;  

- усиление контроля за медицинским обслуживанием студентов;  

- развитие      организационного,     программного      и     материально-технического 

обеспечения образования обучающихся, воспитанников в аспектах здоровьесбережении, их 

отдыха, досуга.  

-  активизация работы по улучшению отдыха, досуга студентов. 



Основные разделы работы техникума по данному направлению: 

1.Для студентов 

Профилактика и оздоровление: 

- Регулярное прохождение диспансеризации. 

- Использование материально-технической базы техникума. 

- Утренняя зарядка в общежитии. 

- Физкультурная разминка, во время учебного процесса, для активизации работы головного 

мозга и релаксации органов зрения. 

- Сбалансированное питание. Согласно программе, обед производится плотный, включает 

горячее блюдо, салаты и различные выпечки. 

- Физкультурно-оздоровительная работа. 

Образовательный процесс: 

- Использование   здоровьесберегающих   образовательных   технологий:   развитие 

проектных   технологий,    разно уровневого   и    модульного   обучения,    коллективного 

взаимообучения и междисциплинарной интеграции. 

- Рациональное расписание. 

Информационно-консультативная работа: 

- Циклы лекций специалистов охраны здоровья молодежи. 

- Дополнительные диагностические мероприятия. 

- Информационные стенды. 

- Консультации врачей-специалистов и психологов. 

Создание внутри филиальной среды: 

- Озеленение классных комнат и коридоров. 

- Работа санитарных постов. 

- Организация и проведение субботников. 

2. Для педагогов школы 

Профилактические мероприятия: 

- Психологические тренинги. 

- Индивидуальные консультации. 

- Развитие навыков по восстановлению благоприятного эмоционального состояния 

- Консультации и рекомендации по работе с молодежью и родителями. 

Информационно-консультативная работа: 

- Тематические семинары и педагогические советы. 

- Курсы повышения квалификации. 

3. Для родителей 



Информационно-консультативная работа: 

- Информация о результатах диспансеризаций и дополнительных медицинских исследований 

- Университет для родителей по вопросам здорового образа жизни 

- Консультации врачей –специалистов 

- Консультации и рекомендации психологической службы техникума 

Под программы «Мы за здоровый образ жизни»:  

1. Спортивная военно-оздоровительная работа. 

2. Работа по профилактике безнадзорности и правонарушений детей. 

3. Культурно – просветительская работа. 

4. Самообразование. 

1.Спортивно - военная оздоровительная работа. 

Цель: Включение студентов в многообразные виды деятельности: 

спортивную, игровую деятельность свободного общения. 

Задачи: 

 Продолжать работу по воспитанию у студентов мотивации ЗОЖ; 

 Формировать силу, выносливость, пластичность и красоту человеческого тела; 

 Участвовать на спортивных мероприятиях группы, техникума, села, улуса и 

республики. 

Формы работы: 

 Спортивные секции. 

 Спортивные товарищеские состязания. 

 Общефизическая подготовка. 

 Военно – строевые состязания 

 Военно-полевые сборы 

 Летние студенческие отряды 

2.Работа по профилактике безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних 

Цель: Профилактика безнадзорности, правонарушений среди несовершеннолетних 

привитием рационального осмысления общечеловеческих и социальных ценностей мира, 

культуры мира, свое «Я», развитие рефлексии. 

Задачи:  

 Осуществлять контроль за соблюдением режимных требований, установленных 

уставом техникума. 

 Организация работы по выявлению и учету несовершеннолетних, не послушных или 

пропускающих по неуважительным причинам занятия. 



 Гарантировать охрану и порядок в общественных местах. 

Формы работы: 

 Мероприятия по пропаганде ЗОЖ. 

 Дежурные рейды. 

 Связь правоохранительными органами. 

 Контроль за студентами группы риска. 

3. Культурно-просветительская работа. 

Цель: Воспитание культурной, свободной, самостоятельной и ответственной личности 

раскрытием и реализацией определенных способностей, заложенных в каждом ребенке. 

Задачи:  

 Создавать благоприятные условия для развития индивидуальных и творческих 

способностей студентов. 

 Формировать образовательную культуру, включающей усвоение накопленных 

нашими предками знаний, народного опыта и мудрости. 

 Сформировать представление об общечеловеческой культуре нравственных образцах 

и нормах, принятых в культуре в качестве идеала. 

Формы работы: 

 Различные конкурсы, мероприятия. 

 Участие на слетах, смотрах 

4.Самообразование. 

Цель: Формирование законопослушания, нравственности, патриотизма. 

Задачи: 

 Знакомство с основами правоведения, юриспруденции. 

 Знакомство с профессиями, связанными с юриспруденцией, военными 

специальностями, с ОВД. 

 Ранняя профессиональное самоопределение, предпрофессиональная подготовка. 

 Приобщение умений и навыков, необходимых для этих профессий. 

Формы работы: 

 Изучение вопросов, связанных деятельностью клуба. 

 Занятие по самообразованию, лекции. 

 Участие в различных НПК. 

1. Проводимые методики по формированию ЗОЖ  

Цель: 

Оказание консультативно-диагностической и социально-правовой помощи студентам 

«группы риска», а также их родителям (законным представителям), по вопросам 



своевременного выявления и коррекции последствий злоупотребления психоактивных 

веществ; 

Повышение профессиональной компетентности педагогов и родителей в вопросах 

профилактики зависимости от ПАВ среди молодежи; 

Оказание личностно-ориентированной педагогической, психологической помощи 

студентам по формированию и развитию жизненных социально-приемлемых навыков. 

Задачи: 

1. Пост формирования ЗОЖ осуществляет комплекс мероприятий по первичной 

профилактике злоупотребления психоактивных веществ в молодежной среде. 

2. Реализует мероприятия для студентов с проведением индивидуальной воспитательной 

работы и устранения аддиктивного (зависимого) поведения, формирования 

зависимостей. 

3. Ведет работу с родителями, направленную на информирование о случаях 

наркотизации студентов, целесообразности внутрисемейного контроля по данной 

проблеме, выявление признаков девиантности в поведении и зависимостей, 

профилактику социально-негативных явлений в семье и формирование здорового 

образа жизни. 

4. Осуществляет первичное выявление лиц «группы риска», имеющих признаки 

различных отклонений в поведении и склонных к злоупотреблению психоактивных 

веществ, своевременное информирование о них родителей, комиссии по делам 

несовершеннолетних (КДН) и врача-нарколога, направление на дополнительное 

обследование и принятие педагогических или иных правовых мер.  

5. Организует информационно-просветительскую работу среди студентов и родителей в 

соответствии с действующими законодательными, нормативно-правовыми актами 

Российской Федерации и Республики Саха (Якутия). 

1.Работа  студентами 

№ Содержание работы Виды и формы деятельности Срок 

исполне

ния 

Ответственный  

1 Исследование 

эмоционального 

состояния студентов в 

период адаптации 

Методика «Школа зверей», 

«Рисунок семьи», «Найди 

несколько различий», «Назови 

одним словом», методика Э. Ф. 

Замбацявичене 

исследование развития и 

понятийного мышления  

Сентябр

ь -

октябрь 

Педагог-

психолог, соц. 

педагог  

2 Формирование ЗОЖ, 

профилактика 

правонарушений и 

безнадзорности 

Беседа «Культура и дисциплина – 

залог успешной учебы и 

безопасности студентов» 

Профилактическая беседа с 

студентами «Законопослушный 

гражданин» 

ноябрь соцпедагог 

3 Профилактика курения, 

алкоголизма, 

наркомании 

Тренинг «Курить – здоровью 

вредить» 

Круглый стол "Курение потомство 

и мы" 

октябрь Соцпедагог 



4 Диагностика по 

проблемам курения, 

злоупотребления 

спиртными напитками, 

наркотиками 

Занятие «Как сказать наркотикам 

нет» 

ноябрь Кл.рук., педагог-

психолог, 

соцпедагог 

5  Психологический тренинг с 

помощью арт–терапии . 

Октябрь

-ноябрь 

Педагог-

психолог 

6  Адаптационный тренинг «Я и мы!» Октябрь

-ноябрь 

Педагог-

психолог 

7  Психологический тренинг: 

«Гимнастика мозга»  

Январь  Педагог-

психолог 

8  Психологическийтренинг по 

подготовке к экзаменам 

«Уверенность»  

Апрель  Педагог-

психолог 

9  Психологический тренинг для 

среднего звена: «Мы такие разные 

но мы вместе» 

Апрель  Педагог-

психолог 

10  Опросник Р.Гудмана «Сильные 

стороны и трудности», 

«Методика самооценки 

психических состояний (по 

Г.Айзенку)», 

Шкала депрессии Зунге 

(Т.И.Балашовой), 

Методика незаконченные 

предложения, 

Оценка эмоционального климата в 

группе «Фейс-тест»  

Октябрь

-ноябрь 

Педагог-

психолог 

11  -самооценка Дембо-Рубинштейн  

-опросник спилбергера (10-11 кл) 

-опросник Айзенка темперамент  

Март  Педагог-

психолог 

12  Социально-психологическое 

тестирование на выявление 

курения, злоупотребления 

спиртными напитками, 

наркотиками (повторно) 

март Педагог-

психолог, 

соцпедагог 

13  Тренинг на сплочение, 

взаимопонимание, 

доброжелательной атмосфере «Все 

мы за одно» 

Апрель  соцпедагог 

 

2.Работа с детьми «группы риска» 

№ Содержание работы Виды и формы деятельности Срок  Ответственные  

1  Тренинг «День успеха» Февраль  Педагог-психолог, 

соцпедагог 

2 Выяснение отношения к 

техникуме, обучению, 

взаимодействия со 

Беседа сентябрь Педагог-психолог 



сверстниками 

3 Коррекционная работа 

по индивидуальному 

плану 

 В 

течение 

года 

Педагог-психолог, 

соцпедагог 

 

3.Работа с родителями 

№ Виды и формы работы Срок  Ответственные  

1 Психологический тренинг для родителей: «Счастье 

внутри нас» 

Март Педагог-психолог 

2 Психологический тренинг для родителей с 

помощью арт-терапии 

Октябрь-ноябрь Педагог-психолог 

3 Педлектории для родителей  ноябрь соцпедагог 

4 Привлечение родителей о пропаганде здорового 

образа жизни раздатка памяток 

ноябрь соцпедагог 

5 Педвсеобуч для родителей по зонам «Уберечь 

ребенка от беды», «Участие родителей в обучении 

и воспитании», «Положительные ролевые модели» 

Апрель  соцпедагог 

 

4.Работа с педагогами 

№ Виды и формы деятельности Срок  Ответственные  

1 Психологический тренинг для педагогов: 

«Гимнастика мозга» 

Март  Педагог-психолог 

2 Психологический тренинг для педагогов: 

«Психологическое благополучие педагога» 

Октябрь-ноябрь Педагог-психолог 

3 Тренинг личностного роста для молодых 

педагогов: «Успешный человек – это я» 

Октябрь-ноябрь Педагог-психолог 

4 Лекция для мастеров п/о, классных руководителей 

«Значение изучения личности студентов в 

совершенствовании работы по их гражданскому и 

нравственному воспитанию» 

Октябрь  Соцпедагог, 

педагог-психолог 

5 Мониторинг 

эффективности 

профилактической 

деятельности 

Составление отчета, 

анализа, сводных 

листов анкетирования 

май Мастера п/о, 

кл.рук. 



 

5. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ МЫ ЗА 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Оценка эффективности реализации программы осуществляется на основе оценочных 

показателей согласно  включающих целенаправленность воспитательного процесса, его 

системный, содержательный и организационный характер, обоснованность методов и 

использование современных технологий воспитательного воздействия. 

Результативность реализации программы измеряется степенью готовности и 

стремлением воспитанников клуба к выполнению своего гражданского и гражданско-

патриотического долга во всем многообразии форм его проявления, их умением и желанием 

сочетать общественные и личные интересы, реальным вкладом, вносимым ими в дело 

процветания Отечества. Результативность отражается в докладах о результатах деятельности 

клуба, в регулярных опросах и анкетировании воспитанников. 

Конечным результатом реализации программы должна стать положительная динамика 

роста проявления патриотизма в конкретных действиях воспитанников клуба «Чэбдик». и 

«Патриот». 

 

7. ПОЭТАПНЫЙ РАБОЧИЙ ПЛАН ЗА ГОД 

1 этап 

№ Мероприятие Сроки Исполнитель 

1.  Выборы членов клуба октябрь Все исполнители проекта 

2.  Подготовка к собранию  октябрь Все исполнители проекта 

3.  Собрание. Знакомство с уставом клуба октябрь Все исполнители проекта 

4.  Подготовка к посвящению  октябрь Все исполнители проекта 

5.  Посвящение  октябрь Все исполнители проекта 

6.  Осенний легкоатлетический кросс в наслеге сентябрь преподаватели ФК и ОБЖ 

7.  Торжественная линейка посвященный День 

государственности Республики Саха (Якутия) 

сентябрь Все исполнители проекта 

8.  Подготовка ко Дню отказа от табакакурения октябрь Все исполнители проекта 

9.  Тематический вечер «Мы против 

правонарушения» 

октябрь Все исполнители проекта 

10.  Международный день отказа от курения 

(конкурс плакатов, лекция по ЗОЖ) 

Неделя здоровья  «Я выбираю здоровье»  

 -неделя  конкурса рисунков и плакатов «Мы 

выбираем здоровый образ жизни!»  

 -выпуск тематических буклетов «Здоровое 

поколение»  

Соревнование между работниками и 

студентами 

Ноябрь Мастера п/о, классные рук, 

преподаватели ФК студенческий 

совет, 

11.  Встреча с кадровыми охотниками ноябрь Мастера п/о, классные 

руководители 

12.  Выход на охоту (подледная рыбалка, охота с 

петлями на зайца) 

ноябрь Мастера п/о преподаватели ФК и 

ОБЖ 



13.  Собрание членов клуба ноябрь Все исполнители проекта 

14.  Подготовка к вечеру – викторине «Байанай» ноябрь Все исполнители проекта 

15.  Тематический вечер «Мин Олонхо дойдутун 

о5отобун»  

 Выставка –ярмарка «Байанай киэьэтэ»  

 Конкурс исполнителей олонхо среди 

студентов «Олонхо дойдутун о5отобун»  

ноябрь Все исполнители проекта 

16.  Дежурство на дискотеке ноябрь Все исполнители проекта 

17.  Подготовка ко Дню борьбы со СПИДом. декабрь Все исполнители проекта 

18.  День борьбы со СПИДом. Круглый стол 

«СПИД – ВИЧ 21 века» 

декабрь Мастера п/о, классные 

руководители 

Социальный педагог, педагог-

психолог, фельдшер техникума, 

начальник отдела ВР и СЗ 

19.  Мини – футбол. Первенство улуса декабрь Руководитель  ФК 

20.  Собрание членов клуба декабрь Все исполнители проекта 

21.  Международный день инвалидов – беседы, 

кл. часы «Чужой беды не бывает» 

Подготовка к беседе о правах человека. 

декабрь Все исполнители проекта 

22.  День конституции РФ. (беседа о правах 

человека) 

декабрь Мастера п/о, классные 

руководители 

Социальный педагог, педагог-

психолог 

23.  Сдача ГТО норм. (силовая гимнастика, 

подтягивание) 

декабрь Преподаватели  ФК и ОБЖ 

24.  Дежурство на дискотеке на новогоднем 

карнавале 

Декабрь Все исполнители проекта 

25.  Написание промежуточного отчета Декабрь Руководитель проекта,  

 

2 этап 

№ Мероприятие Сроки Исполнитель 

1.  Месячник «Мир профессий» 

Проведение тестирования, анкетирования 

студентов с целью определения 

профессиональных предпочтений 

январь Все исполнители проекта 

2.  Правила поведения в общественных местах 

(беседы, анкетирование, тестирование) 

январь Мастера п/о, классные 

руководители, социальный 

педагог 

3.  Собрание членов клуба январь Все исполнители проекта 

4.  Подготовка к студенческому празднику январь Все исполнители проекта 

5.  Студенческий праздник (встреча со 

студентами юридических факультетов, высшей 

школы милиции) 

январь Все исполнители проекта 

6.  Дежурство на дискотеке январь Все исполнители проекта 

7.  День волейбола в техникуме (среди команд 

мужчин и женщин работников техникума, и 

студентов) 

январь руководитель ФК 

8.  Подготовка к военно-строевому смотру январь преподаватели ФК и ОБЖ 

9.  Защита исследовательской работы «Сироты 

войны»  
«Исследовательский марафон студентов» 

январь Все исполнители проекта 



Посвященный к 73 -й Победы ВОВ «Никто не 

забыт, ничто не забыто»  на тему: «Нет 

безымянных солдат»  

10.  Дежурство на дискотеке январь Все исполнители проекта 

11.  Профориентационная работа. Тренинг «Моя 

профессиональная карьера» 

январь ответственный за 

профориентационную работу,  

соц. педагог, педагог-психолог, 

мастера п/о,  классные 

руководители 

12.  Часы общения, уроки мужества посвященные 

Дню воинской славы России. Разгром 

советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве (1943) 

февраль Все исполнители проекта 

13.  Выезд студентов в с Майя Военкомат февраль Мастера п/о, классные 

руководители 

14.  «Уол о5о, эр киьи-дьиэ кэргэн халын хаххата, 

бигэ эрэлэ» внутри филиальный конкурс 

фотоснимков  

февраль Начальник отдела ВР и СЗ, 

мастера п/о, классные 

руководители 

15.  Внутри филиальный конкурс стенгазет 

посвященный 73-й годовщине Победы в 

Великой Отечественной войне 1941-1945 годов  

февраль Начальник отдела ВР и СЗ, 

мастера п/о, классные 

руководители 

16.  Внутри филиальный конкурс «Смотр песни и 

строя» между группами  

Бальные танцы («Полонез», «Падеграс», 

«Вальс», каждая группа готовит 1 пару для 

исполнения бальных танцев) 

февраль Преподаватели ФК, ОБЖ, 

мастера п/о и классные 

руководители 

17.  Собрание членов клуба февраль Все исполнители проекта 

18.  День защитников Отечества выезд в г. Якутск 

встреча с патриотическим клубом, воинами 

интернационалистами во главе с 

председателем регионального правления 

Ассоциации ветеранов боевых действий ОВД и 

ВВ России Гребенников 

февраль Все исполнители проекта 

19.  Тематические часы общения «Я – патриот 

Родины» 

февраль мастера п/о и классные 

руководители 

20.  Участие НПК  февраль Все исполнители проекта 

21.  Подготовка ко Дню здоровья февраль Все исполнители проекта 

22.  День здоровья февраль Все исполнители проекта 

23.  Дежурство на дискотеке февраль Все исполнители проекта 

24.  Конкурс песен «Ыллаа – туой, уолан!» февраль Начальник отдела ВР и СЗ, 

мастера п/о, классные 

руководители 

25.  Конкурс «Урун Уолан» февраль Начальник отдела ВР и СЗ, 

мастера п/о, классные 

руководители 

26.  Санный пробег юношей по памятным местам 

наслега 

февраль Все исполнители проекта 

27.  Спортивные состязания на улице между 

командами работников, молодежи села и 

студентов 

февраль Все исполнители проекта 

 

28.  Тимуровские рейды март Все исполнители проекта 



29.  Собрание клуба «Патриот» март Все исполнители проекта 

30.  Сдача ГТО норм (стрельба из пневмо, винт, бег 

30, 60 м) 

март Преподаватели ФК и ОБЖ 

31.  Международный день борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом Не сломай свою судьбу» 

Акция «Мы за ЗОЖ  

Март  Все исполнители проекта 

 

32.  Подготовка к конкурсу «Байанай курэ5э» март Все исполнители проекта 

33.  Выход на рыбалку «Куйуур», соревнования март Все исполнители проекта 

 

34.  Традиционная спартакиада работников 

техникума  и студентов 

март Преподаватели ФК, 

студенческий совет, профком 

35.  Лыжня Зовет март Преподаватели ФК, 

36.  Всемирный день здоровья апрель Все исполнители проекта 

37.  Дежурство на дискотеке апрель Все исполнители проекта 

38.  Международный день памятников и 

исторических мест (экскурсии по 

историческим местам, трудовой десант по 

восстановлению памятников) 

апрель Все исполнители проекта 

Руководитель, мастера п/о и 

классные руководители 

39.  Посещение мест боевой славы апрель Все исполнители проекта 

Начальник отдела ВР и СЗ, 

руководитель ФК, мастера п/о, 

классные руководители 

40.  Собрание клуба «Патриот» апрель Все исполнители проекта 

41.  Акция «Чистый Двор»  
День весны и труда 

Неделя труда (очистка территории техникума, 

аллею ветеранов, посадка цветов на 

территории техникума и памятников павшим 

войнам 

май Все исполнители проекта 

42.  Подготовка к параду май Все исполнители проекта 

43.  Участие в параде май Все исполнители проекта 

44.  Часы общения «Поклонимся великим тем 

годам», «Об участниках ВОВ ветеранов 

техникума» 

май Начальник отдела ВР и СЗ, 

мастера п/о, классные 

руководители, библиотекарь 

45.  Конкурс рисунков «Великая отечественная 

война» 

май Начальник отдела ВР и СЗ, 

руководитель ФК, мастера п/о, 

классные руководители 

46.  «Кыайыыга кынаттаабыт ырыалар» конкурс 

патриотических песен м/у группами 

май Все исполнители проекта 

47.  Легкоатлетический пробег, посвященный 73-й 

годовщине Победы в Великой Отечественной 

войне 1941-1945 годов. П. Н-Бестях 

май Все исполнители проекта 

руководитель ФК, мастера п/о, 

классные руководители 

48.  Парад Победы в Великой Отечественной войне 

1941-1945 годов. Легкоатлетическая 

эстафета 

май Все исполнители проекта 

49.  Военно-полевые сборы для юношей 1 курса май Все исполнители проекта 

50.  Подведение итогов работы Патриот, 

награждение членов грамотами, 

благодарностями за добросовестную работу, за 

активное участие в общественной жизни 

школы, объявление благодарности родителям 

май Все исполнители проекта 



за хорошее воспитание детей 

51.  Написание итогового отчета май Руководитель проекта 

52.  Здравствуй лето экскурсия по группам 

Организационные работы по летнему отдыху 

студентов и работы студенческих отрядов 

июнь Все исполнители проекта 

 

5. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 1. Создание благоприятных условий для интеллектуального, нравственного, 

эмоционального, психического, физического формирования личности студентов, 

всемерного роста их способностей и творческого потенциала. 

 2. Повышение культуры формирования здорового образа жизни. Отвлечение 

молодежи от пристрастия к алкоголю, табакокурения и наркотических средств. 

 3.  Снижение показателя заболеваемости студентов и родителей; 

 4. Повышения творческого потенциала молодежи в результате неформального 

общения с товарищами и с педагогами; 

 5. Решить проблему низкого уровня побуждений молодежи к ведению здорового 

образа жизни, посредством повышения компетенций в области здоровьесбережения, 

повышения уровня побуждений к ведению здорового образа жизни родителей. 

 6. Воспитание у детей любви к Родине и её традициям, верности конституционному 

долгу, ответственности перед обществом за судьбу Отечества. 

 7. Обеспечение получения образования в пределах государственных образовательных 

стандартов на повышенном уровне, начальных профессиональных знаний и навыков, 

необходимых для осознанного выбора профессии на гражданском, военном, 

общественном или ином  достойном поприще в сфере государственных интересов и 

дальнейшего обучения в соответствующих учреждениях высшего (среднего) 

профессионального образования. 

 8. Формирование у молодежи высокой общей культуры, нравственных, морально – 

психологических, деловых и организационных качеств, способствующих выбору 

жизненного пути в пользу высоконравственного и ответственного служения своему 

народу. 

 9. Привитие молодежи чувств чести и достоинства, гражданственности, уважения к 

правам и свободам Человека. 

 10. Формирование у родителей и студентам понятия ценности здоровья, повышения 

их компетенций в области здоровьесбережения, а так же преобразование имеющихся 

здоровьесберегающих условий  образовательных учреждений, позволит повысить 

мотивацию студентов к ведению здорового образа жизни, и сделает возможным 

повышение эффективности здоровьесберегающей среды техникума. 



  

6. ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ ПРОГРАММЫ: 

Некоторые  работы по проекту включены в воспитательный план техникума с 2017 – 

2020 учебного года. Путем организации спортивно-оздоровительного клуба «Чэбдик» и 

патриотического клуба «Патриот» для формирование в сознании молодежи позитивного 

отношения к своему умственному, эмоциональному, социальному и физическому здоровью, 

как к важнейшей духовно-нравственной и социальной ценности, воспитание в молодом 

поколении здорового образа жизни и гражданско-патриотического воспитания планируется 

повысить интерес подрастающего поколения к истории наслега, усилить работу воспитанию 

юношей как патриотов, способных вывести страну из экономического и нравственного 

кризисов, защитить Россию от любого нашествия извне и любых проявлений терроризма.  

   

7. РИСКИ ПРОГРАММЫ 

 К  ожидаемым рискам мы относим: 

 - сложности во взаимодействии различных учреждений улуса; 

 - недостаточная материально-техническая база; 

 - снижение уровня поддержки социальными партнерами;  

 Для компенсации негативных последствий рисков предусматривается: 

 - Включение в разработку изменений всех участников педагогического процесса и 

социальных партнеров, их психолого-педагогическая, мотивационная поддержка, 

разъяснение целей и задач. 

 - Отлаженная система мониторинга, регулярность в презентации результатов и их 

использования для коррекции процесса. 

 

 

 


