UCCJIEJJOBAHUE JTUHAMUKU PA3BUTUS OBIIEN ®U3UUYECKOM
HOAI'OTOBKH YUAIIIUXCA 12-13 JIET, 3BAHUMAIOHIUXCA MAC-
PECTJIMHI'OM HA ITPUMEPE
MBOY «bATAPUHCKAA COLI UM. ®.K. IIOITIOBA»

2.1. Metoabl ¥ OpraHu3anust MCCJaeA0BAHNS JUHAMUKHU Pa3BUTHSA 0011

(pu3nyecKkoi NOAroTOBJIEHHOCTH

Opranuzanus UCCIIEJOBAHUS pa3BUTHA oOuiei busnuecko
MOATOTOBJIICHHOCTUA YYalllUXCsl, 3aHUMAIOIIUXCS HAIMOHAIBHBIM BHUAOM CIIOpPTa
«Mac—pectiMHr» ObuIo TpoBesieHo Ha 6aze MBOY «barapunckas COILI um. @.K.
[TomoBa» MP «Meruno—Kanramacckui yiyc», KOTOPOE COCTOSIIIO U3 TPEX ATAMOB!

1) [IepBeIi1 aTAIl — KOHCTATUPYHOLMN:

Ha panHOM »Tame u3ydeHa W IpOaHAIM3UPOBAHA HAYYHO—METOAMYECKas
auTepaTypa Mo TeEME UCCIEHOBAHUSA, YTO MO3BOJIMJIO BBISIBUTH aKTyaJIbHOCTh, U Ha
OCHOBAaHMM aHANU3a JIMTEPATYpPHBIX HCTOYHUKOB ObUla chOpMyIHpOBaHa
TUIIOTE3a, ONpEAeNieHa 1ellb M 33Ja4yd [EeIaroru4eckoro HSKCIEpHUMEHTA,
noI00paHbl METO/ABI MCCIIEIOBAHUSI M BBISBICHBI MCXOJHBIC TOKAa3aTeIu OOIIei
(u3nUecKor MOArOTOBICHHOCTH.

2)  Bropoii aTam — hopMUPYIOLIHTIi:

Ha nanHoM stare ObUTH onpe/ieNieHbl YCIOBHSI Pa3BUTHS 001 (pru3nIecKoi
MOATOTOBJIEHHOCTH, MPOBENECH NEAArOrMYeCKUl 3KCIIEPUMEHT, HANpPABICHHBIA Ha
pa3BuTHE (U3MUECKUX KAYEeCTB YUAIIUXCS, 3aHUMAIONTUXCS] HAITMOHAIBHBIM BUIOM
CIOpTa «MAac—pPECTIUHT», BHEAPEHbl KOMIUIEKCH YIOPAKHEHWA B y4eOHO—
TPEHUPOBOYHBIN MPOLIECC YUALTUXCS.

3)  Tperwuii aTanm — KOHTPOJIHHBIN:

Ha nmamHOM »srame mocne QopMupyromieii padoThl OBUIO MPOBEIACHO
MIOBTOPHOE KOHTPOJIBHOE TECTUPOBAHUE, AHAJOTMYHOE ITPOBEICHHOMY Ha
MEepBOHAYAIBLHOM 3Tarle, ¢ 1eNblo onpeaeneHus 3PHEeKTUBHOCTH NEJArornyecKoro

OKCIICPUMCHTA, BCC IIOKA3aTCIIN, ITIOJYYCHHBIC B PC3YJIbTATC HMCCIICOIOBAHUA ObLIH



MOABEPTHYTHl  CTATUCTUYECKOW 00pabOTKe, OCYIIECTBISUIOCh  OQOpMIICHUE
BBINYCKHOM KBaNu()UKATUOHHOW PabOTHI.

Jliist BbIsIBJIEHUSI OCOOEHHOCTEN (PU3NYECKOU MOATOTOBIEHHOCTH U Pa3BUTHUS
yUYalIUXCsl, 3aHUMAIOIINXCS HAIMOHAJIBHBIM BHJIOM CIIOPTA «MAaC—PECTIMHI» ObLIN

HCIIOJB30BAaHbI CICAYIOMINUE MCTOABI:

o Ananu3 u 000011IeHNE TUTEPATYPHBIX HICTOUYHUKOB;
J MeTo1 KOHTPOJBHBIX UCTIBITAaHHH;

o [Tenarornuyeckoe HaOIrOIEHUE;

J MeTo MaTeMaTHIeCKOW CTAaTUCTUKH.

Ananuz u 0600weHue TumepamypHuIX UCHOYHUKOS.

B xome wucciemoBaHus ~ObUIM  TIPOAHAJIU3UPOBAHBI  JINTEPATypPHBIC
UCTOYHUKH, PACCMOTPEHBI OCOOCHHOCTH (PU3NYECKOH TOJTOTOBICHHOCTH M
pPa3BUTHS IIKOJIBHUKOB, OCOOCHHOCTHM HAIMOHAJILHOTO BHJA CIOpTa «Mac—
PECTIIMHT JIJISl Pa3BUTHS 001IeH (PU3NIECKON TIOITOTOBICHHOCTH.

Memoo KOHMPONbHBIX UCNLIMAHULL:

B mporecce megarorudeckoro 3KCIEPUMEHTa OCYIISCTBIISUICS KOHTPOJIb
JUHAMUKH ~ pPa3BUTHsA OOIIeH (QHU3NYECKON IMOATOTOBIICHHOCTH  YYaIllUXCH,
3aHMMAIOIIMUXCS HAIMOHAJIBHBIM BHJIOM CIIOPTa «Mac—PECTIMHI» IO CJICIYIOIIUM
TectaM (Tabauna 1):

Tabmuma 1 — TecTel 1 ompeneleHHs YpOBHS 0Omer Quzndeckoit

MOATOTOBIIEHHOCTH 00y4aromuxcs B Bo3pacte 12—13 net

No | Bunsl ucnislTanui HopmaTtussl

Y I0BIETBOPUTEIBHO | XOPOLIO OTnudHo
1 | Ber na 60 M. (cek.) 10,9 10,4 9,5
2 | [logtsarusanue u3 Buca | 11,0 15,0 23,0

JIeXa HA HU3KOU
nepekiaguae (KoJ—Bo

pas)

3 | Hakmon Briepen u3 +3,0 +5,0 +9,0
TTOJI0KEHHUSI CTOS (CM.)

4 | TIppDKOK B JUTMHY C 150,0 160,0 180,0

MecTa (CM.)




5 | Meranue Msg4a BECOM 24,0 26,0 33,0
150 r. (m.)

TectupoBanus MNPOBOAWINCH B Hadajle M B  KOHIIE  OIBITHO—
HKCIIEPUMEHTATBHBIX UCCIIEIOBAHUM.

Bce TectoBble 3amaHusl BBINOJHSIMCH YCTAaHOBIIEHHBIE KOJMYECTBO pas, B
3aBUCUMOCTH OT XapakTepa TECTOBOTO 3aJaHusl BBIBOAWIOCH CpeaHee
apudmeTryeckas OlleHKa.

Ileoazozuueckoe Haba00eHue TPOBOJIUIIOCH C LENbIO U3YUEHHS COJIepKAHUS
BapUaTHUBHOIO KOMIIOHEHTa B y4eOHOM IpoOIlecce, BIOOpA ONTUMAIBHBIX METO/IOB
OpraHu3anuyu  OOy4YaroluXcs, BbISBICHUS OA()PQPEKTUBHOCTH, MPUMEHSIEMBIX
CPEICTB, JUIs pa3BUTHUS (DU3UUYECKUX KAUECTB.

Memoo mamemamuueckou cmamucmuky WCIOJIB30BAICS C  IEJbIO
CTaTHYECKO 00pabOTKU pe3yJbTaTOB, CPABHUBAIUCH IMOJYUYEHHBIE PE3yJIbTAThI
TECTUPOBAHUS /IO U TOCJE SKCIEPUMEHTA, HACKOJIbKO YIYUIIUIUCH UCCIIETyEeMbIe
noKa3aTeiu.

B wuccnemoBanmm — nWHAMHUKM  pa3BuUTHS  oOmed  Qusnyeckoi
MOJICOTOBJICHHOCTH MPUHSAJIN yYacTUE y4alllMecs, 3aHUMArOIINecs] HaIllMOHATbHBIM
BUJIOM CIIOPTa «Mac—peCTIUHI» B Bo3pacTe 12—13 ner.

Croucok ywamuxcst 12—13 5eT, 3aHMMAIONIMXCA HAIMOHAJIBbHBIM BUJIOM
cropta «Mac—pectiuHr» B MBOY «barapunckas COI um. @.K. ITonosa» MP
«Meruno—KaHranacckuil yiayc» TMpeACTaBI€H B NPHIOKEHUU | BBIMTYCKHOU

KBTI (DUKAIIMOHHOM pabOTHI.

2.2. Conep:xxaHue y4eOHO—TPEeHUPOBOYHBIX 3aHATHII U YIIPAKHEHU I 0 Mac—

pecTIIMHTY 1Jisi 00meil pu3nyecKo MoAroTOBKHU

B y4eOHO—TpeHHpPOBOUYHBIN MPOIECC IKCIIEPUMEHTATHHON TPYIITEI BHEAPCH

KOMIIJICKC YHpaH(HCHHﬁ, HaIIPpaBJICHHBIX Ha Pa3BUTHC W COBCPIHICHCTBOBAHHUC



(1)I/IBI/I‘ICCKI/IX Ka4CCTB, 3aHUMAIOIIUXCA HAINWOHAJIBHBIM BHJIOM CIIOpTa «MacC—

PECTIIMHT Y.

[Iporpamma y4eOHO—TPEHMPOBOYHBIX 3aHATUH U1l pa3BUTHS  OOIIEH

(u3nuecKoi MOATrOTOBIEHHOCTH MpeCTaBleHa B TabiuLe 2:

Tabnuua 2 — [Iporpamma y4eOHO—TPEHHUPOBOYHBIX 3aHATUN NJIs1 pa3BUTHUSA

oO1iei puznueckoil MoAroTOBICHHOCTH

Ne | Tema yueOHO— Kon— | DnemMeHThI coiepkaHusi TPEHUPOBKU
TPEHUPOBOUYHOTO 3aHIATHH | BO
4acoB
1 | UcTopuueckue TaHHbBIC 2 Coznanue o0111ero NpeIcTaBiICHUs O
Pa3BUTHS Mac—pPECTIIUHTA, Mac—pECTIMHTE
KaK HallMOHAJILHOTO BUA [IpocMmoTp copeBHOBaHUI C
cropra ucnosnb3oBanuem UKT, ananus
COPEBHOBAHUM
2 | UcxonHoe monoxxeHue 10 | 2 NMuTanmoHHbie yIpaKHECHUS.
crapTa, cTapT Pa3BuTHE CUIOBBIX U CKOPOCTHO—
«B3pbIBHOIY, ¢ Hamopa CUJIOBBIX Ka4eCTB.
(TSITOBBIH) OO0yueHne UCXOTHOTO MOJIOKECHHE
1o crapta. Kpyroas TpeHupoBKa
3 | XBar nanku (BHyTpEHHUH, | 2 OOyyeHue XBaTy Majku. Y MpakKHEHHE
HapyKHBIN) It xBata nainku. Kpyrosas
TPEHUPOBKA
4 | [IpueMsl IPOTUB XBaTa 3 [ToBbIICHUE YPOBHS 00IIICH
«YUIHULIKUNY, TITa (bU3UIECKOM MTOATOTOBICHHOCTH.
BEPXHEU PYKOH, OOyyeHue nmpuemMam MPOTHB XBaTa.
NOTNIEPEMEHHAs Tsra KpyroBast TpeHupoBKa
pykamu, «Kirou»
(«Kynyycy), tdra ¢
HaKpy4yuBaHueMm (DpuiisH
Tap/Ablbl), TSTa C
epexBaToOM
(«razraahsiny).
5 | Ilpuemsbl u neMcTBUS 3 PazBuTre OBICTPOTHI, TOBKOCTH,
MEepEeABMKEHHH T10 JIOCKE: 00111eH 1 crieIManbHON
[ar (maru), «Oxcyy» BBIHOCJIMBOCTU. O0yueHue
nepeBUKeHN o gocke. Kpyrosas




TPEHUPOBKA

6 | Ilpuems! aus [ToBbilIEHNE YPOBHA (PU3NYECKON
MepeTATUBAHUS noArotoBku. O0yueHue npuemam Jjist
COIEpPHUKA Ha CBOIO MEPETATUBAHMS COTIEPHUKA HAa CBOIO
cTopony: «Tsra cums» ctopoHy. Kpyrosasi TpeHUpOBKa
(«Tapaswibl»), «Tara B
croiike» («Croiikay,

«Typyy»)

7 | Ilpuemsl ans [ToBbItIeHUE YPOBHS (DU3UYECKOM
NepeTATUBAHUS noArotoBku. O0yueHue npuemam Jjis
COIEpHUKA Ha CBOIO MEePETATUBAHMS COTIEPHUKA HA CBOIO
cropony «Tsra cuns» cTopony. Kpyrosas TpeHUpOBKa
(«Tapasibl»), «Tara B
croiike» («Croiikay,

«Typyy»)

8 | 3ammuTa OoT MpUEMOB OOyyeHue 3a1uTe OT MPUEMOB
nepeTATUBAHUS nepetsruBanus. CoBepIIEeHCTBOBAHUE
«Oro5ocko Tyhyy», TEXHUKU Mac—pecTiuHra. Kpyrosas
«YTapsl TapAbIbI», TPEHUPOBKA
«YTapsl ac», «Onopayy»

9 | BamuTa OT epeABIKEHUI VYaydmenne ¢yHKIHOHAIBHBIX
«Tohyiicyyy, «TrHH? BO3MOKHOCTEH. OOydeHue 3aIuTe OT
XaaMChIbD» nepeaBmxkennii. Kpyrosas

TPEHUPOBKA

10 | TakTHka ynepx aHus OOy4eHue TaKTUKE yACp>KaHUS MTaTKH
NaJKA HAa Cepe/INHE Ha cepeauHe. KpyroBas TpeHUpOBKa

11 | TakTuka ynep>aHus OOydeHue TaKTUKE yACp>KaHUS MaTKH
NaJKA Ha CEepe/INHE Ha cepeauHe. KpyroBas TpeHupoBKa

12 | TakTuka ynepxaHus OOy4eHue TaKTUKE yACpKaHUS MTaTKH
NaJKd Ha CTOPOHE Ha CTOPOHE COIEpPHUKA.

CONEpHUKA CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKU Mac—
pectinunra. Kpyrosast TpeHUpOBKa

13 | Texauka npuema OOyueHHe TEXHUKE ITpUeMa
«Croiika», «Tsra B «cTolKa». Pa3Butne cMI0OBBIX
cTorke», « Tsaru B CTOMKE» kayecTB. COBEPIIICHCTBOBAHHUE
o IpsIMOi TEXHUKU Mac—pECTINHTa

14 | IToBTOpEHNE MPOUICHHBIX




MaTepHualioB

PaccmoTpum KOMIUIEKC yOpaKHEHUM MJisi pa3BUTUS 00IIeH (u3nUecKoin
MOATOTOBJICHHOCTH YUAIIUXCSI:

Kommnuexe kpyrooit tpeHnpoBku Nel:

- ber 30 m.;

— Beinpeiruanue Beepx B Tym0y 10—20 pa3;

— Bocbemepka 3-5 pas;

— Jlazanue no kaHaty 4-5 M.;

— NmuTanus npoxoja B HOTH 5 pas;

— [loarsruBanue 5—7 pas;

— COpacbiBaHue Msiua B CTEHY 5 pas.

Kommuieke kpyroBoit TpeHrpoBKy No2:

- N3 ynopa nexa, pykd Ha CKaMeike, MPeACTaBUTh PYKHU (IIOOYEPETHO)
Ha MOJI, BEPHYTHCS B HMCXOAHOE IMOJOKEHHUE (TaK K€ MOOYEPETHO IPEACTaBIIS
pyKm);

- 3a0eraHue;

- N3 mnony nmpucena, pykKd Ha KOJEHSX, BBIIPBITHYTh BBEpPX,
IPU3EMIIUTHCS B UCXOAHOE MOJI0KEHUE;

— N3 Buca nexa Ha CIIMHE, HOTW 3aKpeIyIeHbl (CTYMHHU MO CKaMEeHKoi),
MOAHSTH TYJOBHIIE, BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHUE (IIpecc);

- N3 BrHca Ha THUMHACTUYECKOW CTEHKE TMOJHATh COTHYTHIE HOTH,
BEPHYTHCS B UCXOJIHOE IMOJIOKEHUE;

— Yennounsrit 6er 3x10;

— IlonTaruBanue;

- Bpocok Ha ckopocTh (OpOCOK MOBOPOTOM 3aXBaTOM OJHOUMEHHOM
HOTH WK OpOCOK uepe3 6e/1po);

- Jlazanue no xaHary;

— [Ipucenanue (¢ oTsroiieHreM u 0e3).



Kommneke kpyroeoit TpearpoBkH Ne3 (5x5):

YnopaxHeHus, Tpe/yiaraeMble B paMKaxX  KpOCC(HUT-TIPOTPamMMBbl,
KJIacCU(UIMPYIOT Ha 5 pa3IMYHBIX YHPAKHEHUW Ha MAaKCUMAalbHBIA OTPE30K
BpPEMEHHU, TJIe BKIIOYAIOTCS OT)KUMaHUE, MPUCEIaHue, orOpaceiBanue, butterfly u
npecc (Tabnuia 3):

Tabnuua 3 — Kommieke ynpakHeHuit KpyroBoid TpeHUpOoBKHU Ne3 (5% 5)

Ne | Vipaxnenus Harnanneiii matepuan

1 | Omxumanue (5 pa3)

2 | Ilpucenanue (5 pas)

3 | Or6paceiBaHue HOT
(5 pas)

Mol 2|

4 | Butterfly (5 pa3)
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5 | IIpecc (5 pas)
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VYyamuecss AenarT KOMIUIEKCHOE YIIPAaXXHEHUE Ha BpEMs, YIPAKHECHHE
JeJIaeTCs MOAX0/IaMU TP pa3a B JICHb.

Komrmekc kpyrosou TpeHupoBKU Ne4:

JIaHHBIM KOMIUIEKC [JE€JIaeTCs Ha MAKCUMAaJIbHOE BpPEMs, YYaCTHUKHU

BBITIOJTHSIOT 3a/IaHHBIC YIIPAXKHEHUS, COPEBHYSICH JIPYT ¢ Apyrom (Tadauma 3):



Tabnuua 4 — KoMmekce ynpaxHeHU KpyroBoi TpeHUpOBKH N4

Ne | Vnpaxxuenus

Harmsaausiii matepuan

1 | BeinpeiruBanue BBEpX B
TymMOOUKe

2 | BocbMepka o Horamu

2
_

3 | Kanar

—

|

4 | [Ipoxobl B HOTH Yepe3 Oapbep

A7
'y




5 | IloaTsaruBaHue Ha TypHUKE .

6 | COpaceiBanue 6acKeTOOIBHOTO
Ms4a B CTCHKY

Kowmriekc kpyrosou TpeHUpOBKHU NeS:

— N3 ynopa nexa, pyku Ha CKaMenke, TPeACTaBUTh PYKH (ITOOYEPETHO)
Ha MOJI, BEPHYTHCS B HCXOAHOE IOJOKEHHUE (TaK K€ MOOYEPETHO IPEACTaBIIS
pyKm);

- 3a0eraHue;

- N3 mnony mpucena, pykKd Ha KOJEHSX, BBIIPBITHYTh BBEpPX,
IPU3EMIIUTHCS B UCXOAHOE MOJI0KEHUE;

— N3 Buca nexa Ha CIIUHE, HOTY 3aKpeIUIeHbl (CTYIHU TMOJ] CKaMenKoil),
MOAHSTH TYJOBHIIE, BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHUE (IIpecc);

- N3 BrHca Ha THUMHACTUYECKOW CTEHKE IMOJHATH COTHYTHIE HOTH,
BEPHYTHCS B UCXOJIHOE IMOJIOKEHUE;

— Yennounsrii 6er 3x10;

— IlonTaruBanue;

- Bpocok Ha ckopocTh (OpOCOK MOBOPOTOM 3aXBaTOM OJHOUMEHHOM
HOTH WJIH OpOCOK 4epe3 0e1po);

- Jlazanue no xaHary;

— [Ipucenanue (¢ oTsroiieHreM u 0€3).



Kpome T1Oro, B mnepuoasl BOCCTAHOBUTEIBHBIX TPEHUPOBOK C LEJBIO
KOMIUJIEKCHOTO PAa3BUTHUS OOIIMX (PU3MUECKUX KAueCTB MPUMEHSJICS HUIPOBOM

MeTo1 (IPUIIOKEHHE 2).

2.3. Anaam3 CPaBHHUTCJIBHBIX PE3YJbTATOB UCCJICAOBAHUA ITHUHAMUKH

pa3BuTus o0ueil GusnuecKoil NOAroTOBJICHHOCTH

B koHcTaTupyromeM sTane HMCCIEeNOBaHUS METOJOM TECTUPOBAHUS ObLIH
BBISIBICHBI HMCXOJHBIE YPOBHU (PUBMUECKON TMOATOTOBIEHHOCTH Y4YallluXcs,
3aHUMAIOIINXCSI HAITMOHATBHBIM BUJIOM CIIOPTA «MAacC—PECTIHHTY.

Ha dopmupyrommem »stane, B mNporpaMmy 3aHSITHN BKIHOYEH Y4eOHO—
TPECHUPOBOYHBIM KOMIUICKC YIPAXXHCHUM JJi1 pa3BUTHS oO0meld ¢Gu3naeckon
IIOJITOTOBJIEHHOCTH.

Ha xoHTponpHOM »JTare, mocje peaau3anud pa3padoTaHHOTO y4eOHO—
TPEHUPOBOYHOTO KOMIUIEKCAa OBLJIO MPOBEJAECHO IMOBTOPHOE TECTUPOBAHME IS
BBISIBIICHUS JTMHAMUKH pPa3BUTUSA (U3UYECKOW TOATOTOBICHHOCTH YYaIUuXcs,
CpaBHUTEJIBHBIC PE3YyIbTAaThl KOTOPBIX MPEACTABICHbl B HIKEIPUBEIACHHBIX
TabIUIax ¥ JUarpaMmmax.

Tabmuma 5 — Pe3ynbrarel HCCIENOBaHUS YYaIIUXCS, 3aHUMAIOIIMXCS
HAllMOHAJIBHBIM BUJIOM criopTa «Mac—pectiiuHr» MBOY «batapunckas COLI um.

@.K. IlonnoBa» no Tecty «ber Ha 60 M»

[Tokasarenu Huskui Cpennuii Bricokwnii
KoHncratupyromuii sTamn 3 (30,0%) 5 (50,0%) 2 (20,0%)
KoHTponbHsIii 9Tamn 1 (10,0%) 4 (40,0%) 5 (50,0%)

I[J'IH HarjIiAHOCTH, CPABHUTCIIBHBIC PC3YJIbTATblI HCCICAOBAHHUA IIO TCECTY

«ber Ha 60 M» npeICTaBIEHBI HA PUCYHKE 1:



Koncrarupyommii 3tan KonTpoabHbIii 3Tan

Huzkuii M Cpenuuii M Beicokuit Huskuit M Cpennuii M Bpicokuii

PucyHok 1 — Pe3ynbraThl HCCIIEIOBaHMS yUAIIUXCS, 3aHUMAIOIIUXCS
HAllMOHAJIBHBIM BHJIOM criopTa «mac—pecTiiuHr» MbOY «barapunckas COLI um.

@.K. ITonoBa» no tecty «ber Ha 60 M»

ITo pe3ynbTatam Tecta «ber Ha 60 M» Ha KOHCTAaTUPYIOIIEM 3Tare HU3KUE
nokazarenmn — 3 (30,0%), cpemnue — 5 (50,0%), Beicokue 2 (20,0%), Ha
KOHTPOJIbHOM dTamne Hu3kue nokazarenn — 1 (10,0%), cpeanune — 4 (40,0%),
Beicokue 5 (50,0%).

AHanu3upys PUCYHOK | BHAHO, YTO MOCJE HCIOJIb30BaHUS KOMILIEKCA
yIOpakHEeHUH, 1Mo pe3yibpratam Tecta «ber Ha 60 M» HaOIIOAACTCS MOJOKUTEIIbHAS
JTWHAMUKa, HU3KUE Mokaszatenan yMeHbuinch Ha 20,0% u coctaBunu 3 (30,0%),
cpeaHue mnokazarenu ymesbmimiuch Ha 10,0% — 4 (40,0%) nereit, mpupoct
BBICOKHX TToKa3arenield coctaBmi 30,0% u B pesyabrare 5 (50,0%) oOydaroniuxcsi.

3HaYUTENbHBIC HM3MEHEHUSI TaKXK€ IPOU3OIUIM B IOKa3aTele CHUIOBBIX
criocobHocTel 1o Tecty «lloaTsruBanue U3 BHcA Jie)Ka Ha HU3KOW TEPEKIIaIHHE)

(Tabnuma 6):



Tabmuua 6 — Pe3ynbTraTbl HCCIAEAOBAHMS YyYallUXCsS, 3aHUMAIOLIUXCS
HallMOHAJIBHBIM BHJIOM criopTa «Mac—pecTimHr» MBOYVY «batapunckas COL nwm.

@.K. IlonoBa» no Tecty «lloararnBanue nu3 Brca jie’a Ha HU3KOW MEPEKIATHHE

IToxaszarenu Huskun Cpennuii Bricoknii
Koncrartupyromuii stamn 3 (30,0%) 4 (40,0%) 3 (30,0%)
KonTposnbHbIi 3Tan 0 (0,0%) 4 (40,0%) 6 (60,0%)

CpaBHI/IT&HBHBIC pe3yiIibTaThl HCCICAOBAHUA II0 TCCTY «HO,Z[TSIFI/IBaHI/Ie u3

BHCa JIe)Ka Ha HU3KOM MECPCKIaAUHEC» PACCMOTPHUM Ha PUCYHKC 2:

Koncrarupyromuii 3tan KoHTposbHbIi 3TAN

Huzkuii B Cpenuuii M Beicokuit Huskuit B Cpennuii M Bricokuii

PucyHok 2 — Pe3ynbTaThl HCCIIEIOBAHMS YUAIIUXCS, 3aHUMAIOITUXCS
HallMOHAJIbHBIM BUAOM criopta «Mac—pectiaunr» MBOY «batapunckas COLL um.

@ K. Ilonoa» no tecty «lloarsaruBanue n3 Buca jexa Ha HU3KOU MEPEKIIAUHE

I[To pesynbratam Tecta «lloaTsdruBanne w3 BHUCA Ji€Ka HA HU3KOH
nepeKsiaiuHey Ha KOHCTaTHpYoImeM JTame Huskme mokasatenm — 3 (30,0%),
cpennue — 4 (40,0%), Beicokue 3 (30,0%), Ha KOHTPOJBLHOM 3Tame HU3ZKHE

nokazatenu — 0,0%, cpennue — 4 (40,0%), Beicokue 6 (60,0%).



W3 pucyHka 2 BHJIHO, 4TO IOCIJIE MPOBEAECHHOW (opMupyromieil paboTsl 1Mo
WCIOJB30BAHUIO  KOMIUIEKCA  YIOPAXHEHWM, JaHHbIE JI€TEd MO0  TECTYy
«llonrsaruBanue wu3 BHca JeXa Ha HU3KOM MEPEKIAJNHE)» YBEIHMUYWIUCH
3HAYMUTENIbHO, HU3KKE ToKa3zaTenau ymeHblmmmch Ha 30,0% u coctaBuiu (0,0%),
cpennue nokazarenu 4 (40,0%), Beicokue mokazatenu yBenuuuiauch Ha 30,0% wu
coctaBui 6 (60,0%) oOygaromuxcs.

Tabmuma 7 — Pe3ynbrathl HCCIENOBAHUS YYAIIUXCS, 3aHUMAOIIMXCS
HallMOHAJIbHBIM BHJIOM criopTa «Mac—pecTiiMHr» MBOY «batapunckas COIL um.

@.K. IlonoBa» no Tecty «HakiioH Briepes1 U3 MOJIOKEHUS CTOS»

IToxazarenun Huskun Cpennuii Bricoknii
Koncrarupyromuii stam 3 (30,0%) 5 (50,0%) 2 (20,0%)
KonTposbHbIit 3Tan 1 (10,0%) 4 (40,0%) 5 (50,0%)

CpaBHI/ITGHLHLIG PE3YIbTAaThl UCCIICAOBAHUA IIO0 TCCTY «Haknon BIICPCO U3

IMOJIOKCHUA CTOA» paCCMOTPHUM HA PUCYHKEC 3:

Koncrarupyroumuii 3tan KoHTposbHbIi 3TAN

Huszkuiit M Cpennuii ™ Bpicokuii Huzkuii M Cpegnuii M Beicokuii

PucyHok 3 — Pe3ynbTaThl HCCACIOBAHUS YUAIIUXCS, 3aHUMAIOIIUXCS
HallMOHAJIBHBIM BUJIOM crniopta «mac—pectiuHr» MBbOY «barapunckas COLL nm.

@.K. IlonoBa» no tecty «HakioH Briepe1 U3 MOJ0KEHUS CTOS»



[lo pesynbratam Ttecta «HakimoH Bmepen W3 TOJIOXKEHUS CTOS» Ha
KOHCTaTHpyoIeM Hu3kue mokazarenn — 3 (30,0%), cpemnme — 5 (50,0%),
Bbicokne 2 (20,0%), Ha KOHTpOJbHOM 3Tane Hu3kue mokaszarean — 1 (10,0%),
cpeanue — 4 (40,0%), Beicokue 5 (50,0%).

[lo maHHBIM pUCYHKAa 3 BHAHO, YTO MPHU TMOBTOPHOM HCCJICIOBAHUH 10
pesyibTatam Tecta «HakioH Brmepes W3 MOJIOKEHUSI CTOS», HU3KUE MOKa3aTeNH
ymenbimuauch Ha 20,0% wu cocrauiu 3 (30,0%), cpeaHue TmoOKazaTenu
ymenbimiuch Ha 10,0% — 4 (40,0%) nereil, mpUpOCT BBICOKMX IOKa3aresei
coctaBui 30,0% u B pesynbtate 5 (50,0%) oOydaroniuxcsi.

Tabmuma 8 — Pe3ynbrathl HCCIENOBAHUS YYAIIUXCS, 3aHUMAOIINXCS
HAllMOHAJBHBIM BUJIOM criopTa «Mac—pecTiiMHr» MBOY «batapunckas COIL um.

@ K. ITonosa» no tecty «IIppikoK B NIMHY C MECTa»

ITokazarenu Huskun Cpennuii Bricokunii
Koncrartupyromuii sTam 2 (20,0%) 5 (50,0%) 3 (30,0%)
KouTposbHbIit 3Tan 0 (0,0%) 5 (50,0%) 5 (50,0%)

[To pesynbratam Tecta «lIpbIKOK B IJIMHY C MeCTa» Ha KOHCTATUPYIOIIEM
stane Hu3kue nokazarenu — 2 (20,0%), cpegnue — 5 (50,0%), Boicokue 3 (30,0%),
Ha KOHTPOJBHOM JTarne Hu3kue mnokaszatenu — 0,0%, cpemnue — 5 (50,0%),
Bbicokue 5 (50,0%).

CpaBHUTEIBHBIE pE3yIbTaThl UCCIEAOBaHUS 1O TecTy «IIpbDKOK B JJIMHY C

MECTa» PaCCMOTPUM Ha PUCYHKE 4:



Koncrarupyommii 3tan KonTpoabHbIii 3Tan

e

Huzkuii M Cpenuuii M Beicokuit Huskuit M Cpennuii M Bpicokuii

PucyHok 4 — Pe3ynbTaThl HCCIIEIOBAHMS YUAIIUXCS, 3aHUMAIOIIUXCS
HAllMOHAJIBHBIM BUJIOM criopTa «Mac—pecTiuHr» MbOY «barapunckas COLI um.

@ K. ITonosa» no Tecty «lIpppkok B IIIMHY ¢ MECTa»

[lo manHbIM pucyHKa 4 BUAHO, 4TO MO TecTy «IIppDKOK B JJIMHY C MECTa»
YBEJIMYWINCh 3HAYUTENbHO, HU3KWE IMoKa3zareau yMeHslnminch Ha 20,0% wu
cocrapunu (0,0%), cpennue mokaszarenu y 5 (50,0%) oOyuaromuxcsi, BBICOKHE
nokasarenu yBenuuniauck Ha 20,0% u coctaBuiu 5 (50,0%).

Tabnuna 9 — Pe3ynbraTel HCCIEAOBAHHS YyYalIUXCS, 3aHUMAIOIIUXCS
HallMOHAJIbHBIM BHJIOM criopTa «Mac—pecTiuHr» MBOY «batapunckas COIL um.

@.K. IlonoBa» no Tecty «Metanue Msua Becom 150 r»

ITokazarenu Hwuszkui Cpennuii Bricokwnii
KoHncratupyromuii sTan 3 (30,0%) 5 (50,0%) 2 (20,0%)
KoHTponbHBIit aTam 1 (10,0%) 4 (40,0%) 5 (50,0%)

ITo pe3ynpratam Tecra «Metanue msua Becom 150 m» Ha KOHCTATUPYIOLIEM
stane: Hu3kue nokazarenu — 3 (30,0%), cpennne — 5 (50,0%), Beicokue 2 (20,0%),
Ha KOHTPOJIBHOM 3Tarie: Hu3kue nokazarenn — 1 (10,0%), cpennne — 4 (40,0%),

Bbicokue 5 (50,0%).



I[JIH HarjsiAHOCTHU, CPABHHUTCJIBHBIC PC3YJIbTAaTbl HUCCICAOBAHUS II0 TCCTY

«Metanue Msua BecoMm 150 r» mpencTaBieHbl HA PUCYHKE S:

Koncrarupyrommi 3ran KonTpoabHbIii 3Tan

Huzkuii M Cpenuuii M Bricokuit Huskuit M Cpennuii M Bricokuii

PucyHok 5 — Pe3ynbraThl HCCIIEIOBAHMS YUAIIUXCS, 3aHUMAIOITUXCS
HallMOHAJIBHBIM BUJOM criopTa «Mac—pecTiauHr» MbOVY «barapunckas COII um.

@ K. IlonoBa» no tecty «MeTtanue Mma4da BecoM 150 r»

AHanmu3upys PUCYHOK 5 BHAHO, YTO TOocie (OpMHPYIOMEH padoThl C
MCITOJIb30BAaHUEM KOMILIEKCA YIIPAXKHEHHM, TI0 pe3ynbrataM Tecta «MeTanue Maya
BecoM 150 r» HaOmromaeTcs TOJOXKHUTENbHAs JAWHAMHUKA, HHU3KHE TOKAa3aTeH
ymenbiimiiucb Ha 20,0% wu cocraBum 3 (30,0%), cpeaHue mokazarenu
ymenbiimiiuc Ha 10,0% — 4 (40,0%) nereil, mpuUpOCT BBICOKUX IOKa3aTelei
cocraun  30,0% wu B pesympbrare coctaBun S (50,0%) oOywaroruxcs,
CJIeIOBATENIbHO YNPAXKHEHUSI C MSYaMU OKa3alid MOJIOKUTENIbHOE BO3JEHCTBHE HA
JTUHAMUKY CKOPOCTHO—CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Jlanee, mpeacTaBiIeHbl 00IINUE PE3YIbTAThHl TUHAMUKH Pa3BUTHS (PU3NIECKOM

IIOATOTOBJICHHOCTH YyYalllMXCs:



ydamuxcs,

Tabmuua 10 — O6mue pe3ynbTaTbl KOHCTATUPYIOLIETO dTana HCCiIeJ0BaHUS

MBOY «barapunckas COIL um. @.K. [Tonosa»

3aHUMArOImuUXCsl HallUOHAJIbHBIM BHIOM CIIOpTa

«MaC—pPCCTIUHT»

Neo | Buape!l ucnpiTanui Huzkuit Cpennuii Bricokuit

1 | Ber Ha 60 M. 3 (30,0%) 5 (50,0%) 2 (20,0%)

2 | IlogrsruBanue u3 Buca nexa | 3 (30,0%) 4 (40,0%) 3 (30,0%)
Ha HU3KOW NEpPEKIIaInHe

3 | Haknown Briepen u3 3 (30,0%) 5 (50,0%) 2 (20,0%)
IOJIO’KEHHMSI CTOS

4 | TIppDKOK B AJIUHY C MECTa 2 (20,0%) 5 (50,0%) 3 (30,0%)

5 | Meranue msiua Becom 150 1. 3 (30,0%) 5 (50,0%) 2 (20,0%)
Tabauma 11 — OOmMe pe3yabTaThl KOHTPOJIBHOTO 3Tama HCCIICIOBAHHUS

yYaIuXxcs, 3aHUMAIOIIMXCS HAIMOHAIBHBIM BHIOM CIOPTa «Mac—PECTIMHIY

MBOY «barapunckas COI um. ®.K. ITonoay»

Ne | Buapel ucnibiTaHui Huzkuit Cpennuii Bricokuit

1 | ber Ha 60 m. 1 (10,0%) 4 (40,0%) 5 (50,0%)

2 | [Honrsarusanue u3 Buca aexka | 0 (0,0%) 4 (40,0%) 6 (60,0%)
Ha HU3KOW NEPEKIIaInHE

3 | Hakion Briepen u3 1 (10,0%) 4 (40,0%) 5 (50,0%)
TIOJIOXKEHUS CTOS

4 | TIppDKOK B AJIHHY C MECTa 0 (0,0%) 5 (50,0%) 5 (50,0%)

5 | Meranue msua Becom 150 1. 1 (10,0%) 4 (40,0%) 5 (50,0%)

Wrak, npuMeHeHne pa3pabOTaHHBIX YIPAKHEHHH OKA3aJl0 MOJIOKHUTEIBHOE

BO3JICHCTBHE HAa  pa3BUTHE OOmMUX  (DU3UYECKUX  KAYeCTB  y4aIIUXCH,

3aHUMAIOIINXCSI HAITMOHATBHBIM BUJOM CHOPTAa «MaC—pPECTIUHI», CIIEI0BATENbHO,
MpeJIOKEHHbIE yIpakKHEeHUs 3P (EeKTUBHBIE.

Takum  oOpaszom, ampobamusi y4eOHO—TPEHHPOBOYHOTO  KOMILIEKCA
YOpaKHEHUW ISl y4Yalluxcsl, 3aHUMAIOIIMXCA HallMOHAJIBHBIM BHJIOM CIIOpPTa
«Mac—pEeCTIIMHIY MOKa3alia, YTO €ro NPUMEHEHUE CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO OOIIIEH

(br3n4YeCcKOor MOATOTOBIEHHOCTH.



SAKVIIOYEHUE

Lenpro uccneqoBaHUs JAHHOM BBIMYCKHOM KBaJM(DUKAUMOHHOW pabOThI
ObLJI0O M3y4YeHHE M aHaldu3 JIMHAMHUKM pa3BUTUA oOuiell  Qusmyeckoit
MOATOTOBJIEHHOCTH YYalllUXCs, 3aHUMAIONIMXCA HAUMOHAIBHBIM BHJIOM CIOpTa
«mac—pectinHr» Ha npumepe MbOVY «barapunckas COLI um. @ K. [Tormosay.

VY  ydamuxcsi, 3aHUMAIOLIMXCS HAIMOHAJIBHBIM BHJIOM CIOPTa «Mac—
PECTIIMHT» UMEIOTCSI OOJIbIINE BO3MOXKHOCTH [JIsl COBEPIICHCTBOBAHHUS OOIIMX
(u3HUECKNX KauyecTB.

CneunanbHas (¢u3nueckass TNOATOTOBICHHOCTh XapaKTepU3yeT YpPOBEHb
pa3BUTHS HMMEHHO TeX (U3MYECKUX KauyecTB, BO3MOXKHOCTEH OpraHoB U
(YHKIIMOHAJIBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma, C KOTOPHIMH HEMOCPEICTBEHHO CBSI3aHbBI
JOCTI)KEHUS B M30paHHOM BHUJE CIIOPTa WM CUCTEME (PU3MYECKHUX YIPaKHEHUH,
KOTOpasi MOXKET OBITh BBIPa)KE€HA B CIHOPTHUBHO—TEXHUYECKUX TPEOOBAHMIX K
CKOPOCTHBIM,  CHUJIOBBIM  CIIOCOOHOCTSIM, = THOKOCTH,  KOOPJIMHAIMOHHBIM
BO3MOYKHOCTSIM, CIIEHUAJIEHON BBIHOCIUBOCTH.

OOmas ¢u3nueckas MOATOTOBKA B HAIMOHAJBLHOM BHJIE CIOpPTa «Mac—
PECTIIMHI» BIMSET OYE€Hb OOJIBIIYIO POJIb, TAK KaK SIBISIETCA OAHUM U3 BaXKHEUIINX
KauecTB B JIIOOOM BHJIE CIIOPTA.

B DOArOTOBHTENBHOM IEPUOJE ITAalle HA COPEBHOBATEIBHOM 3Talle
NPEUMYIIECTBEHHO  OOIIe  MHIMBUIYaTbHOW  TOATOTOBKH  CHELMaJIbHBIC
pelarTcs TiAra gajiee3agadyd MpaBWIO YKPEIUIEHUS BOCCTAHOBIIEHHMSI OCHOBHBIX
MOJbEMBI MBIIIEYHBIX PAOOTHI TPYII M YIPaXHEHUs IMOBBIIICHUS MOJIOXKEHHUIX
CWJIBbI, BBPEMsI TPEHHPOBOYHBI TPEHUPOBKA IPOLIECC MBIMIEYHON BKIIFOYAKOTCS
Kpyra YyOpaKHEHHMsS TOJBEMBbI I HAKpyuuBas H30MpPATEIbHOTO PpPa3BUTHUSA
MBIIIEYHON CHJIBI  Pa3BUTHUA OTAEABHOM CHJAS TPYyNIbl  3aJady  MBIIIIL,
MOJATOTOBJIEHHOCTH HCIIONB3YIOTCA MPABWIO MOATATMBAHUSA M KOMILJIEKCBUCHI
HaKpy4MBasi Ha OTHENbHOW MEpPEKJIaJuHE, MBIIIEYHbIX CTrUOaHus, IOAbEMBI
pasruOaHusl CTaHUMSIMHM KUCTEH 3aJadyd pyK C HEIeldb OTATOLUEHUSIMH,

HOBTOpGHHfIHOI[’bGMBI Pa3BUTHUA MMOABCHICHHOI'O IIOATOTOBKH I'PYy3a, CHCHH&HLHOﬁ



HAaKpy4MBas CWiIbl HalKy. Mexay JlaHHble  yAepkKaHUE  YIpPaKHEHUS,
YIOPaXKHEHUSKAK METOJ NPaBWIO, CIEIUAJIbHOW BBIMNOJHSIIOTCA TPEHAXKEPE Ha
COYETaHUM OOJIBIIOE YyJEpXKAHUS KOJMYECTBO TMOJABEHICHHOIO TOBTOPEHUH,
KMEXIYAO0 yACpKaHUSA OTKa3a».

nankHa kpyroBas srTane TpeHMpPOBOYHBIA (HU3UUECKON HIOMETPUUECKOM
MOJATOTOBKH B obOpazom TPEHUPOBOUYHBIN yAepKaHUE porecc
OCHOBHBIMMBKJIIOHUAIOTCS ~ IITAHTOW  CHEUHAIbHBIE  TIpy3a  YHIpPaKHEHUS,
BKPYTOKJIIOUAIOTCSI CUJIbI JIOTOJHUTENIbHBIE PA3IMUHBIMUIIONXO/IbI, TPY30M KOTJa
paboThI yrpakHEHUsI CTUOAHUS BBITIOTHSIOTCS B UMUTHPYIOIIETO H30METPUUECKOM
JOCTUTHYTOTO PEXUME CTOPAO0OTHI IITAHTHM MBI CyCTaBaX WM B yIPaKHEHUS
KOMOWHHPOBAHHOM MBIIII[  pEXHUME,  T.C. B CEKYH]I COYECTaHUHU
yIEPKAHUSICTATUUECKON M OCHOBHBIX TMHAMUYECKON BBITTOJHSIIOTCS PaOOTHI.

B nmoaxomax KOMIUIEKC peXUME YNPAXKHEHWM BBIHOCIMBOCTH MOAXO0JaMHU
BKJIFOUAIOTCSI HOTaMHU CWJIOBBIE IMAPAJUICIIBHO YIPAXKHEHUSI, & YIPAKHECHUS TAKKE
CEKYHAYNPaXXHECHUS, XapakTepa MPEUMYLIECTBEHHO pPa3BUTUS HAIPABJICHHbIC
Ipy30B Ha yAepXKaHUS COBEPUICHCTBOBAHUE YIEPKAHUTEXHUYECKOW CruOaHus
IIOATOTOBJIEHHOCTH.

naHHoro®dusnueckass  HaKpyuMBas  IOATOTOBKA B BBINOJIHSIOTCS
COpPEBHOBATEILHOM IITAHTOW TEPHOJE MPOAOIKHUTEIBHOCTh pelaeT OJIOYHOM
3a7a4y  TATUIIOAJEP)KAHUS  Jie)Ka  JOCTUTHYTOIO — OTATOLICHHUSIMHU  YPOBHS
YIPaXXHEHUSI MOATOTOBIICHHOCTA METOJ CIIOPTCMEHOB, BKJIOYAIOIOBBIIICHHS
COCTaBJISIET MBIIIEYHOTO CEPUM TOHYCa B MOAXOJAX COYETAHUHU C YIIPAKHEHUS
VHIWBUJYaJbHOW  IEPUOJE  TEXHUKOW  YIOPAKHCHUSBBIIOJIHEHUS  TITU
COpPEBHOBATEIBHBIX CIIEIIUATBLHON YIIPaXHEHUHN. pa3rHOaHus

Jyist BBISIBIICHUST OCOOCHHOCTEH (PU3NYECKOl MOATOTOBICHHOCTH U PA3BUTHS
yYaIIUXCsl, 3aHUMAOIINXCS HAIMOHAJIBHBIM BUJIOM CHOPTa «MaC—pPECTIMHI» OBbLIH
HCTIOJIb30BAHBI CIEAYIOMME TeCThl, Kak «ber Ha 60 m», «lloaTsaruBanue n3 BUCa
JIe’)Ka Ha HU3KOM nepeknaguue», «Hakimon Bnepen u3 nonoxeHus ctos», «IIppokok

B JUIMHY C MecTay, «Mertanue mstya BecoM 150 r».



Ha koHcTaTupyromeM sTane HUCCleIOBaHUS METOJOM TECTUPOBAHUS ObLIU
BBISIBIICHBl HUCXOJHBIE YPOBHM (PU3MUECKONH TMOJATOTOBICHHOCTH YYalIUXCs
Bo3pacte 12-13 ner, 3aHUMAIOMIMXCS HAIMOHAJIBHBIM BHJIOM CIHOpTa «Mac—
PECTIMHT:

- no pesyiapratam Tecta «ber Ha 60 M» HU3KME MOKazareau — 3
(30,0%), cpennue — 5 (50,0%), Boicokue 2 (20,0%);

— no pesynabraram Tecta «lloaTsruBaHMe W3 BHUCA JIe)Ka HAa HU3BKOH
nepekiaauue» Huszkue nokazarenu — 3 (30,0%), cpennue — 4 (40,0%), Boicokue 3
(30,0%);

— o pesyibTaraMm Tecta «HakiioH Brepes U3 MOJIOKEHUS CTOS» HU3KUE
nokazatenu — 3 (30,0%), cpeauue — 5 (50,0%), Beicokue 2 (20,0%);

- no pesynbrataM Tecta «IIppDKOK B JJIMHY C MeCTa» HHU3KHE
nokazatenu — 2 (20,0%), cpeauue — 5 (50,0%), Beicokue 3 (30,0%);

— no pesyiabratam Ttecta «Metanue wmsiya Becom 150 r» Hu3KHE
noka3zaresnu — 3 (30,0%), cpennue — 5 (50,0%), Boicokue 2 (20,0%).

Ha dbopmupytomem srtare, pazpaboTaH ¥ BHEAPEH YI4eOHO—TPEHUPOBOUHBIN
KOMIUIEKC YIPaXKHEHUH IS pa3BUTHS 001 (HU3MIECKON MOATOTOBIECHHOCTH.

B y4eOHO-TpeHHpPOBOYHBIN TPOIIECC IKCIIEPUMEHTAIBHON TPYIIBI BHEIPEH
KOMIUIEKC YNPaKHEHMM, HANpaBJICHHBIX HAa PAa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE
bU3UYECKUX KAadeCTB, 3aHMUMAIOIIMXCS HAIMOHAIBHBIM BHIOM CIIOpTa «Mac—
PECTIUHT Y.

Ha xonTponpHOM »JTame, Mocie peaau3alnud pa3pad0TaHHOTO Yy4eOHO—
TPEHHUPOBOYHOTO  KOMIUIEKCA YMPaXHEHUH OBUIO TPOBEIEHO MOBTOPHOE
TECTUPOBAaHUE  JJISI  BBISIBJICHMS  JUHAMUKHA  pa3BUTHUSA  (U3HUUYECKOU

IIOATOTOBJICHHOCTHU YyYalllUXCs:



- no tecty «ber Ha 60 m» HaOMOAAETCS MOJOXKUTENIbHAS TUHAMUKA,
HU3KHE TokazaTenu ymeHblnwiuch Ha 20,0% u coctaBunmu 3 (30,0%), cpeanue
nokazatenu ymenbimuauch Ha 10,0% — 4 (40,0%) neteil, mpUpOCT BBICOKHUX
nokazatesei coctaBui 30,0% u B pesynbrate 5 (50,0%) oOyyarommuxcs;

— no tecty «lloaTsruBanue W3 BUCa Jie)Ka HAa HUBKOW MEpPEKIATUHE)
YBEJIUYWINCh 3HAYUTEIIbHO, HU3KME TMoOKa3aTrenu ymeHbnanch Ha 30,0% wu
coctaBunu (0,0%), cpennue mnoxkazatenu 4 (40,0%), BbICOKHME TMOKa3aTENH
yBenuumianck Ha 30,0% u coctaBuin 6 (60,0%) oOy4daronuxcs;

— no tecty «HakJioH Brepen W3 MOJOKEHUsSI CTOS», HU3KKE TTOKa3aTeIu
ymenbimuauch Ha 20,0% wu cocrauiu 3 (30,0%), cpeaHue TmoOKazaTenau
ymenbmmuch Ha 10,0% — 4 (40,0%) nereit, mpupoCT BBICOKUX MOKa3aTeneu
coctaBui 30,0% u B pesynbrate 5 (50,0%) oOydaronuxcs;

- no tecty «lIppDKOK B JJIMHY C MeCTa» yBEIWYWIUCh 3HAYUTEILHO,
HU3KME TMoKaszarenu ymeHbliwianch Ha 20,0% wu cocraBunm (0,0%), cpeanue
nokazarenu y 5 (50,0%) oOyuaronuxcsi, BBICOKME MOKAa3aTeln YBEIMYMIMCh Ha
20,0% u coctaBunu 5 (50,0%);

— nmo Ttecty «Meranue wms4a Becom 150 1»  HabmomaeTcs
MOJIOKUTEIbHAST JUHAMUKA, HU3KHE TOKa3zaTteau yMmeHbmuiauch Ha 20,0% wu
coctaBwin 3 (30,0%), cpennue mokasatenu ymeHbimiuch Ha 10,0% — 4 (40,0%)
JeTel, TpUpOCT BBICOKUX Noka3zaTeneil coctaBuia 30,0% u B pe3ysibTaTe COCTABUI
5 (50,0%) oOyuaromuxcsi.

Utak, npumeHeHne pa3pabOTaHHOTO Y4eOHO—TPEHHPOBOYHOIO KOMILIEKCA
YOpaKHEHUH OKa3alo MOJIOKUTEIbHOE BO3JECUCTBUE HA Pa3BUTUE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEN y yyalIuxcsi, 3aHUMAIOIINXCSl HALIMOHAJIBHBIM BUJIOM CIIOPTa «Mac—
pectiiHry 1o tecty «ber Ha 60 M.».

3HauMTeNIbHbIE U3MEHEHUS TaKXe Mpousoluid mno tecty «lloararuBanue u3
BHCAa JI)KAa HA HU3KOM TMEpEeKIIaJIMHE», KOTOpbIE MPEXKIE BCETrO BbI3BAHBI C
MPUMEHEHUEM YIPAXKHEHUN CUIIOBON OOpbObI, TEPEHOCKOMN Ipy3a.

Kpome Ttoro, ynydmmunuch mnokazarenu mno Ttecty «HakioH Bhepen wus

MOJIOKEHHUS CTOSI», a Takke mo Tecty «MeTtanue ms4a BecoM 150 m» HabmromaeTcs



MOJIOXKUTENIbHAS JIMHAMMKA, CJIEI0BATEIbHO YIPAXKHEHUS C MsS4aMU OKa3aju
MOJIOKUTENIbHOE BO3JIEHCTBHUE.

Takum 00pa3om, BbIIBUHYTAs TUIIOTE3a UCCIIEI0BAaHUS, YTO 3 (PEKTUBHOCTH
JUHAMUKHA pa3BUTUS 00mIed (¢u3nuecko NOAroTOBKM ywamuxcs 12—-13 ner,
3aHUMAIOIINXCS MAC—PECTIMHIOM, OYJET YCIEUTHOW, MPU YCIOBUU KOMIUIEKCHOTO
M3yueHUsI  ToKazaTened  oOmiedl  (U3M4YecKOoM  MOATOTOBKH,  BHEAPEHUS
KOMIUIEKCHBIX YNPaXHEHUW Nl pa3BUTUS 00meld (u3nuecKol MOATrOTOBKU B
nporpaMMmy  y4eOHO—TPEHHMpPOBOYHBIX  3aHATUN,  [OCJENOBAaTEIbHOM U

HGHCHaHpaBHCHHOﬁ pa6OTBI C YUCTOM BO3pPACTHBIX OCO6CHHOCTCI\/JI, MOATBCPIKACHA.
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INPUJIOKEHUSA

[Ipunoxenue 1

Cnucok yvyamuxcea MbOY «batapunckas COLL um. @.K. [Tonosa» MP

«Meruno—Kanranacckuii ynyc» PC(51), 3aHuMarommxcs HallMOHAIbHBIM BUI0OM

CrIopTa «MacC—pCCTIUHI»

Mudp Qamunus, UM ITonHb1M BO3pacT
001 HWBanos . 12 ner
002 Adanacnes K. 12 ner
003 Bacunbes M. 13 ner
004 Anamos C. 12 et
005 Topnyun 3. 13 ner
006 Hukugopos 4. 13 ner
007 Pomanos K. 13 ner
008 Banmes /1. 12 ner
009 Hernropos E. 13 ner
010 XoaynoB A. 13 mer




[Ipunoxenue 2

Kommuieke moaBMKHBIX UTP U YIPAKHEHUHN IS PA3BUTHUSA

o01ieit pu3ndecKon moAroTOBKU

Ne | Temb! ypokoB o dusnyeckue [TonBr>XHBIE UTPHI, 3cTadeThl HA
BUJIAM WCTIBITAHUMN CIIOCOOHOCTH | pa3BUTHE (PUBMOATOTOBKHU
(TecTUpoBaHUI)

1 | «ber Ha 60 m» beicTpoTa «Komanna 6picTpoHOTHXY,
«YenHouHbIN Oer «Hacrtymenue», «bpicTpo 110
3x10 m» MecTtaMy, «I'OHKa ¢ BEIOBIBAHUEM),

«Bb130B HOMEpOB», «Kpyrosas
sactaderan, «PbIBOK 3a MAUOM)»

2 | «ber Ha nBIKAX» BrinocnuBocTth | «JIoBUIIKM C JeHTaMmn», «bemnbie

MeaBean», « TpeTuil TUIIHUN,
«Canku (narHamkn)», «Kto
owicTpee?», «Bripyuaii»

3 | «[loaTsruBanue» Cuia «bopbsbay, «BbITonkHM U3 Kpyray,
«IToxbem Tynosuina «bony, «lleperaruBanue maaxkm»
U3 MOJIOXKEHUS JIexkKa
Ha CIIUHEY

4 | «IIpbrxkku B 1iiuHy ¢ | CKOPOCTHO— «ITorimaii», «ber MMHTBUHOBY,
MecTa 1 pazoera» CHJIOBBIE «Y noukay, «lIpunymai u

nokaxun», «lIppokku ¢
MpensTCTBUAMMNY, «ber co
CKakajikou», «IIpbrkok 3a
IIPBLKKOM

5 | «Meranue Ms4a CxopocTHO— «boprba 3a My, «Ilepemain

BecoM 150 m» CHJIOBBIE canuchy, «He naBai msu
BojiAIIEMY ! », «CHamiepy,
«Jlamrray, «Ilorousy, «3cradera ¢
BeJIeHuEM U Opockammy, «bpocaii—
oerm»

6 | «Hakmon Bnepen nu3 | ['mOkocTh «Moctuk», «llepexkatu noney,

ITOJIOKCHUA CTOA»

«'uMHacTuueckuit Mmapadon»,
«3Jcrtadera ¢ 1a3aHbEM U
nepenazaHuem»




[Ipunoxenue 3

I/IHI[I/IBI/II[yaJIBHBIG PE3YJIbTAThI UCCICAOBAHUA YUAIUXCs, 3AHUMAIOINXCS

HAallMOHAJIBHBIM BUAOM CIIOpTa «MAaC—pPCCTINHI»

MBOY «barapunckas COII um. @.K. ITonoBa» MP «Meruno—Kaunranacckuii

yiyc» PC(S) o Tecty «ber Ha 60 M»

[Mudp Koncratupyronuii | YpoBenb | KOHTponbHBIN YpoBeHb
sTan aTan

001 10,3 10,1

002 9,5 9,2

003 11,0 Huzknit 10,3

004 10,3 10,1

005 10,0 9,5

006 9,4 9,0

007 11,2 Huskuit 11,0 Hwuszxuit

008 11,0 Husknii 10,4

009 10,1 9,5

010 10,2 9,5

Cpennuit 10,3 9,9

IIOKa3aTCJIb




[Ipunoxenue 4

I/IHI[I/IBI/II[yaJIBHBIG PE3YJIbTAThI UCCICAOBAHUA YUAIUXCs, 3AHUMAIOINXCS

HAallMOHAJIBHBIM BUAOM CIIOpTa «MAaC—pPCCTINHI»

MBOY «barapunckas COII um. @.K. [TonoBa» MP «Meruno—Kanranacckuii

yiyc» PC(S) o tecty «IloaTsaruBanue u3 Buca jexa Ha HU3KOU NepeKIIaiuHe)

[Mudp Koncratupyronuii | YpoBeHb KonTponbHbrit YpoBenb
aTal aTan
001 17 21
002 24 28
003 11 Huzkuit 18
004 18 25
005 23 27
006 23 26
007 11 Huzkuii 18
008 11 Huzkuii 19
009 19
010 20
Cpennuit 17,7 23,0

IIOKa3aTCJIb




ITpunoxenue 5

I/IHI[I/IBI/II[yaJIBHBIG PE3YJIbTAThI UCCICAOBAHUA YUAIUXCs, 3AHUMAIOINXCS

HAallMOHAJIBHBIM BUAOM CIIOpTa «MAaC—pPCCTINHI»

MBOY «barapunckas COII um. @.K. ITonoBa» MP «Meruno—Kaunranacckuii
yiyc» PC(S) o Tecty «HakioH Briepes U3 MoJ0KEHUST CTOS

[Mudp Koncratupyronuii | YpoBeHb KonTponbHbrit YpoBenb
aTal aTan
001 6 8
002 9 10
003 3 Huzkuit 5
004 6 8
005 7 10
006 10 10
007 2 Huzkuii 3
008 3 Huzkuii 6
009 7
010 8
Cpenumuii 6,1 7,9

IIOKa3aTCJIb




[Ipunoxenue 6

I/IHI[I/IBI/II[yaJIBHBIG PE3YJIbTAThI UCCICAOBAHUA YUAIUXCs, 3AHUMAIOINXCS

HAallMOHAJIBHBIM BUAOM CIIOpTa «MAaC—pPCCTINHI»

MBOY «barapunckas COII um. @.K. ITonoBa» MP «Meruno—Kanranacckuii

yiyc» PC() o tecty «IIpbbKOK B IJIMHY C MECTa»

[Mudp Koncratupyronuii | YpoBeHb KonTponbHbrit YpoBenb
aTal aTan

001 168 171
002 181 181
003 159 Huzkuit 165
004 166 170
005 184 187
006 181 182
007 159 Husknii 169
008 168 170
009 178 180
010 178 181
Cpennuit 172,2 175,6

IIOKa3aTCJIb




