


Саламаат - саха маанылаах, төрүт аһа. Саламааты улахан 

үөрүүлээх дьоро күннэргэ, ыһыахха, оҕо төрөөтөҕүнэ, 

урууга, малааһыҥҥа уонна сиэргэ-туомҥа тутталлар. 

Үрдүк Айыыларга айах тутарга анаан астыыллар.  

 

Күөх сайын сатыылаабытын туоһулуур 

мааны ас сандалы тула дьиэ кэргэни 

түмэр үтүө аналлаах. 

Ол курдук, саха омук Ньукуолун күн 

үгэс быһыытынан кус миинин, 

алаадьыны уонна саламааты сөбүлээн 

астыыр. Ону таһынан, ыһыах 

остуолугар хайаан да баар буолуохтаах. 
  



Саламаат диэн туустаах бурдуктан уонна арыыттан оҥоһуллубут ас буолар.  

 
 



 

 

Саламаат искэ -үөскэ олус туһалаах, тотоойу аһылык. Саламаат 

көрүҥэ элбэх эрээри, буһарыыта биир. 

Чөчөгөйү мөлтөх уокка оргутуллар. Оргуйдаҕына бурдугун 

аргыый табыгынатан кыра-кыралаан кутуллар. Ити кэмһэ быыстала суох 

булкуйа туруллар уонна кыралаан үүтү эбэтэр ууну эбиллэр. Ол 

сыстыбатыгар уонна арыыта үчүгэйдик тахсарыгар көмөлөөх. Арыыта 

төһөнөн дагдайар да, соччонон үчүгэй. Иһит түгэҕэ уонна ойоҕоһо 

саһардаҕына уонна хааһы ньуоскаҕа сыстыбат буоллаҕына, саламаат бэлэм. 

 

 





Сүөгэй саламаат 
600 г сүөгэй, 
200 чөчөгөй, 
50 г бурдук, 
туус. 
Чөчөгөйгө сүөгэйи булкуйуллар, онно бурдугу, амсайан көрөн туус кутуллар, ытыгынан 
ытыйыллар. Чугуун көстүрүүлэҕэ кутан уокка туруоруллар. Оргуйдаҕына, уотун 
кыччатыллар уонна булкуйа-булкуйа уһуннук буһарыллар. Арыыта дагдайан 
таҕыстаҕына, кыратык тэптэрэ түһүллэр. Хойуу, ыыс араҕас дьүһүннээх саламааты 
кытыйаларга, пиалаларга кутан, сылаастыы сиэнэр. 
 
Айыыһыт саламаата 
1 лиитирэ чөчөгөй, 
75 г бурдук. 
Оҕоломмут дьахтарга анаан бэлэмнииллэр. Чөчөгөйгө бурдугу ытыйан, сылаас 
хобордооххо халыччы кутуллар. Булкуйа туран орто уокка буһарыллар. Сииргэ сымнаҕас 
уонна элбэх арыыта суох буолар. 
 
Арыы саламаата 
200 г ынах арыыта, 
10 г бурдук 
1 лиитирэ уу. 
Ынах арыытын хобордооххо уулларан, бурдугун холбонор. Булкуйа туран орто уокка 
буһарыллар. Хойдон саһархай өһнөннөҕүнэ, хаста да төхтүрүйэн итии уу кутуллар, 
бурдук, арыы эбиллэр. Арыыта дагдайыар диэри буһарыллар 


