I1l1aH-KOHCIIEKT 3aHATHSA ¢ HCIOJb30BAHMEM HEHPOYNPAKHEHU I HA 3AHATHAX
10 GU3NYECKOU KYJIbTYpe ¢ JeTbMHU MOATOTOBUTEIBLHOM K HIKOJ€ IPYIIIbI,
pa3padorana MuxaiijioBa Anacracusi BjjaamMupoBHA HHCTPYKTOP 10 (pU3MUYECKOi
KyJbType AeTckoro caaa Ne 1 «OQuenenok» - puimana AH 100 «Aamaszuk»

Tema: «KocMuueckne cnacarean»
Heab: ykpereHne U coxpaHeHHE (U3UYSCKOTO M IICHXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBBS

neTeil, OJaronmpusATHO BIMSITH Ha pPabOTOCMOCOOHOCTh pEOEHKA, BCECTOPOHHE
BO3/ICIICTBOBATh Ha MBIIICYHYIO CUCTEMY AETel, MpruodieHne pebeHKa K TPaIulluOHHBIM
IYXOBHO- HPaBCTBEHHBIM IIEHHOCTSIM Hapoja Caxa M HallMOHAIBHBIM UTPaM.

3agaun:

OO6pazoBaTenbHble: OOYYUTh  HOBBIM  HEUPOYNPAXKHEHUSM,  MOBBIIMIAIOIINM
KOHIICHTPAIIMI0O BHUMAHMUSI, JIOBKOCTHM M KOOPAWHALIUM, MPOJOKUTH 00ydaThb JeTei
nepebpaceiBaTh MY B Mapax M3 W. M. ABYMS PYKaMu CHU3Y U JBYMsI PyKaMU CBEpXY,
reperadyd Ms4a € IOMOIIBI0 HOT, IPAaBUIIBHO BBINOJHATE CI0KHO-KOOPAUHALIMOHHBIE
YIIPAXKHEHUS.

PazBuBaroime: Pa3BUBATbL YMCHHC W HABBIK JIOBUTb U 6p00aTB MAY, pa3BUBATH

rJ1a30Mep, KOOPAWHALIMIO U COTJIACOBAHHOCThH JIBMXKEHUM B XOAbOE, COBEPIICHCTBOBATH
POCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY.

BocnurarenbHble: BOCOUTHIBATH YMCHHUC CJIbIIIATb W YCTKO BBIIIOJHATHL KOMAHIDBI,

OpUBHUBATH JIETAM JIOOOBb K 3aHATUSAM IO (U3NYECKON KyJIbType, BOCIHUTHIBATH
Jpy>Ken00HbIe OTHOIIEHUS JPYT K JIpYTy, yBaXkaTh Tpaauuuu Hapoja Caxa.

IIpeaBapurtenbHas padora: MOArOTOBWIA: THMHACTUYECKHAE KOBPBI, M4 CPEIHETO
nuamerpa, TumHactudeckas mnanka, [IAK «Komubpu». IloaroroBmna moabopky
MYJIbTUMEIUMHBIX CPEACTB: OTPBHIBOK W3 MysbTPuibma «TallHa TpeTbed IIIaHEThI,
¢onorpammel. CocTaBmiia IPE3eHTALMN C HAllMOHAJIILHBIMHU BHJIaMU CIIOPTa, pa3paboTraina
IUIsL pa3yYyuBaHUA U MCIOJIB30BAHMS HA 3aHATHUAX U Pa3BIICUCHUAX KapToTek «HapoxaHsie
urpsl u 3a0aBel Caxay. Pazpaborana makeT sMOIeMbl 1715 I€TEH, TPAMOTHI.

CioBapHast pa0doTa: HEHpOYIIpaXXKHEHUS, HEHPOUTPbI, KOCMOJIET, HA3BaHUS IIJIAHET,
«ATax TINCHMW» - NATHAIIKK, Mac TtapabihbibIiTa — NEPETATMBAHUE TTAJIKH, TPABUTALIMS,

SIIUACMU.



Xoxa 3aHATHA:

JleTn KOJIOHHOM 10 OJHOMY 3aXOJST B CHOPTUBHBIN 341, IEPECTPAUBAOTCS B
HIEPEHTY.
HNucrpykrop: - Becem nobpoe ypo!
Heoxumanno na TIAK «Komubpu» Brimtouaercss ¢parment Kocmuueckoid My3bIKH,
nosiBiigeTcs: podbot (U3 MynbTuka «TaliHa TpeThed IUIaHETHI»), U Jlajee UJIET TEKCT Ha
9KpaHe U nmapajiesbHo 3ByK: «SOS! Ha kocMudeckoii cTaHuy 3a00J1esId Bce poOOTHI, HaM
CPOUYHO HY>KHA Ballla MoMoIIb ... (Pppasza u3z mynbrrka «CrnacuTte HaIW JTYIIN).
HNucrpykrop: PebsTa mpeayarato BaM COBEPIITUTH MyTEIISCTBUE HA TAJIEKYIO TUIAHETY, BBI
TOTOBBI IOMOYb HAILUM JIPY3bsiM?
Jlern: /la, roTOBBI
HNuctpykrop: Ho mepen moiieToM HaM HEOOXOAMMO XOPOIIO pa3MAThcsa. HauwmHaem
NOJITOTOBKY, BbIX0/IM Ha TpeHUpoBKy! Harnpaso! B 00xox 3ana marom mapiu!

BBoaHast yacTh (pasmunka 6 Havane 3aHAMUL)

HNHCTpYKTOP MOAaeT KOMAH/BI ACTAM:

1. JleBas pyka BBepX, paBasi Ha MOSC — X0/Ib0a Ha HOCKaX. (IJIUTEIbHOCTh 20 CEKyH/)

2. TlpaBas pyka B CTOpPOHY, JieBasi Ha MOSIC — X0/b0a Ha MmiTKax. (AUTEeTbHOCTH 20
CEKYH]T)

3. Pyku Ha nosic, npaBasi HOTa Ha HOCOK, JIeBasi — Ha MATKE. (IIUTEIbHOCTh 20 CEeKyH/)

4. Xoawrba ¢ BBICOKMM IOJHUMAHUEM KOJICH, PYKH COTHYTHI B JIOKTsX. I[IpaBas pyka
KacaeTcs JIEBOTO KOJICHA, JieBas pyKa KacaeTcsl MpaBoro KojeHa. (AIUTenbHOCTh 20
CEKYH]T)

5. MapuupyeM crnocobom «camypasi» (HaHOa) mar JEBOW HOTOW CONMPOBOXKAACTCS
B3MAaxoM JIEBOU pykKu. llar mpaBoi HOTOM COIPOBOXKIAETCSA B3MaxOM MPABOU PYKHU.
(nmuTenbHOCTD 20 CeKyH)

HNucrpykrop: pebsrta, Tak KaKk Mbl TOTOBHUMCSI K TIOJIETy B KOCMOC, MbI OyJem Oerarthb
pasHbeIMHU criocobamu! mepexoauM Ha Oer! (kaosicowiil 6ud ynpasicuenus: 6 beze onumces 10
CeKyHO)

1. Tloackoku moodepeHO MPaBOi/JIEBOM HOTOM BBEPX

2. ber co cMeHOM HaIpaBJIeHUS IO CBUCTKY

3. ber cniuHol Briepen



4. Xonp0a ¢ BBITIOJIHEHHEM 3aJlaHus IS PYK, KOTOpbIE€ Ha3BaJl MHCTPYKTOp, a HE
MOKa3all:
- pPyKH Ha nosice (OKa3bIBAET «Ha IICUM)
-pyKH BBEPX (... «B CTOPOHBI»)
- PYKH K TIe4aM (.... KBBEPX»)
- PYKH 3a CIIUHY (... «Ha MOsCY)
- PYKH K yHiaMm (... «Ha IIeumn»)
- PYKH K KOJIEHSIM (... KBBEPX»)
BoccranaBnuBaem gpixaHue
HNucTpykrop: Hanpaginstomuii Ha MmecTe, 0epeM ¢ KOP3UHBI KOBPUK U YEPE3 CEPEANHY 3alia
B JIB€ KOJIOHHBI IIarOM Maplil, PA30MKHHUCh, 3aiIMUTE CBOM MECTa B KOCMOJIETE!
ory
HNucrpykrop: Pedsta y kaxkaoro kopadJisi €CTh KalluTaH U y HacC He UcKitoueHue. Y Mul ¢
BaMM BCE KallUTaHbl KOCMOJIeTa!

1. Yupaxnenue «Kanuranckoe» (ynpaswcrnenue evinoansiemcs Ha cuem 1,2)

. 1. — cTos1, pyKy BJIOJIb TYJIOBHIINA, HOTH HA IITUPHUHE TIJICY.

1- mpaBas pyka npriiokeHa KO3bIPEKOM K OpOBSIM, a JIeBasi pyKa BBITSHYTa BIEPE.T
1 nokas3biBaeT 3Hak "'Kiacc".

2 - MeHsieM pyKH MecTamH. JIeBas pyka MpuiaoKeHa Ko JIOY KO3BIPEKOM, TTpaBas
BBITSIHYTa BIIEpE/l, KUCTH CXKAThI B KYJIAK, MaJIer] OOJIBIIOTrO IMaJIbIia IMMOJHAT BBEPX.

2. YnpaxkHeHne « MapThbIIIKH»

HNucTpyKTOp: yTOOB HAM CKYYHO HE OBLIO JIETETh, JaBalTe MOBECEITUMCS
. 1. — cTos, pyku BIOJIb TYJIOBHIIIA.
1- neBas pyka JAep>UT HOC, a IpaBasi pyKa- JIEBOE yXO
2- MEHsIEM MOJIOKEHHE PYK: IIpaBasi pyKa JIE€pKHUT HOC, JIEBask pyKa — IPaBO€ yXo
VYcnoxueHnue: 100aBIeHUE XJIO0MKa MEXITY CMEHOM pyK.

3. Ynpaxuenue «llocuntaem miaaners» Mepkypuii, Benepa, 3emas, Mapc,

IOnurep, Catyph, Ypan, HenryH.
NHcTpyKTOp: TOCMOTPUTE CKOJIBKO HEOOBIYHBIX IUIAHET 3a OOpPTOM HALIEro
KOCMOJIETA, a 1aBail UX BCE IEPECUUTAEM.
Jeru: naBaure...

N. n. — 10, pyKu BBITSIHYTHI BIIEPE.



1-4- GomnbIION Majer] Mocjaea0BaTeIbHO COSUHSACTCS CO BCEMH OCTAIbHBIMU TaIbI[aMHU,
Ha4YMHAas C yKa3aTeJIbHOTO Naiblla

5-8- T. k. Ha3zan.

HNucTpykTop: Pebsita, 4TO-TO MPOMCXOIUT, MBI C BAMH OKa3aJIUCh B HEBECOMOCTH, 3TO
COCTOSIHMM TPABUTAIIUH, HO s 3HAIO, KAK HAM €€ MPEOJIONIETh. (MPOBOOUM YRPAJCHEHUE
«Jlaoywkuy, «Kpecmuxuy)

4. Yupaxaenue «Jlaaviku» nmpeoaoJiecHue rpaBuTAIMHA

W. n. — nexa Ha CIIMHEe, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX, @ PYKH B JIOKTSAX TIEpe1 COOOH.
1- xnomok nepes cobou

2- KacaeMcs IpaBoM JaJ0HBIO JI0 JIEBOTO Oeapa

3- neiaeM XJIOMOK

4- xacaemcsi JIEBOH JIaJIOHBIO JIO MPABOTO Oepa

S5- XJIOMOK

6- xJ10MOK 00enuMu pykaMu 00 O6e1pa HOT

5. «KpecTukmy.

N. . — nexxa Ha ciMHEe, HOTU TOAHSATHI BBEPX M COTHYTHI B KOJICHSIX, & PYKH B COTHYTHI
JIOKTAX TIepes COOOH.

1-2 — kacaemcs IpaBbIM JOKTEM J0 JIEBOTO KOJIEHA

3-4- kacaemcs JIEBBIM JIOKTEM J0 MPABOTr0 KOJIECHA

HucTpykTop: PebsiTa, kKakue-To CTpaHHbIE 3BYKH M3/1AI0T JBUTAaTEId HAIIET0 KOCMOJIETa,
MI0-MOEMY, OJTHOMY U3 HUX HYKHO YCKOPEHUE. (nposooum ynpadicherue « Menvruyay)

6. «MeJbHUIIA»

. 1. — cTos1, HOrW Ha WKpPUHE IUIeY, PYKHU BAOJb TYJOBULIA.

1-2-3-4- BpaieHue no 4acoBOM CTPEIKE HAMPABO MPABOM HOTOM U JIEBOM PYKOH,
BBIPHCOBBIBAsI KPYT

5-6-7-8- BpanieHre MPOTUB YaCOBOW CTPEJIKH HAJIIEBO MPABOM HOTH U JIEBOU PYKH.
HNucrpykrop: Pebsita, BHMMaHue nocajaka! Ml npuzemisieMcs Ha miaHeTy JKenessika!

Hderm: ypppaaa!

Hucmpyxkmop npoeooum ynpasxcnenue «llocaokay
7. «Ilocaaka»
. 0. — cTos, pyKy BAOJIb TYJIOBUIIA.

1-2- mpaBas pyka BBEpX, IPBIXKOK Ha JIEBOW HOTE.



3-4 neBas pyka BBEpX, IPbI)KOK Ha MPABOM HOTE.
5-6- mpaBas pyka BBEpX + IPBDKOK Ha IPaBOM HOTE.
7-8- neBasi pyKa BBepX + IPBLKOK Ha JIEBOU HOTe.
Nuctpykrop: Pebsara, cBepHuTe Bamm KOBPUKE U IMepeAaiiTe 1Mo ouepeau
HaIpaBIAIONIEMY, YTOO OH YOpas uX B KOP3UHY.
OB

HNucrpykrop: Pebsita, a Tenmeppr HaM HAA0 BBIFPY3UTh 3alMyacTd U3 KOCMOJIETa

(mectepéHKU, OONTHKH) 11 POOOTOB. (8blnoanenue ynpaxcuenus «llepedaua msaua 6
napaxy)

1. Ilepenaua Msiua B mapax

Bbl cTouTe 1pyr HanpoTHB Jipyra, y Ka/10T0 yYaCTHHKA B pyKax Ms4. Bel nepenaere apyr
JPYTY M9 pa3HbIMH CTIOCOOAMU OJJTHOBPEMEHHO: OJIMH — KUJAET CIIOCOOOM CBEpXY BHU3, a
JAPYroi KaTUT MO MOoJy/ KWJAaeT M4 Ha CEepeANHYy MOCJie OTCKOKa JOJKEH MOIMAacTh B pyKU
nape. Hanmo ycners moumath mMsd.

OtbuBanue Ms4a OJHOM PYKOH C 3aaHueM. (pyKa Ha yXo, pyka Ha rojioBe, pyka Ha HOC,
pyKa Ha IJIe40, pyKa 3a CIMHY U T. 1.)

HNucrpykrop: Pebsta Ham HaAO0 MPOBEPUTH Kak pabOTarOT Koiéca poOOTOB, YTOO OHHM
Moriu nepenasurarbest! VcnbIThiBaTh Mbl OyeM, CHI1 Ha HOJY, MEpeKaTbiBas MA4 JIpyr
ApyTry HOramu, 6e3 momouty pyk. ['oToBbI? (nposodumcsa ynpascuenue «/lenaii Hocamuy)
JleTH: 1, MBI TOTOBBI K ITPOBEPKE.

Ilepexauya Ma4a HoramMu B nmapax «/leJga HoraMmm»

He cekper, 4uto cTOmbl 4YeNOBEKAa MMEIOT MHOXECTBO HEPBHBIX OKOHYAHUM, KOTOpPHIC
B3aMMOJICUCTBYIOT C MO3roM. VIMEHHO TMO3TOMY HEKOTOpbIe YIPAKHEHUS MOXKHO
MPOBOJUTH C MOMOIIBI0 HOT — MPOKATHIBAHHE MS4Ya M3 MCXOJHOIO IMOJOXKEHUS CHUIs
(«cupsramit pyTOOI»); 3aXBAT MPEIMETOB, TAKUX KaK KyOUKH, MSIYH, SCTIAHEPHI U ACHCTBUS
¢ HUMM («mepenail KyOMK HOramm»), coOMpaHHEe HOTaMU B OOpydY MEJIKUX HIPYIIEK,
MIOMIIOHOB, Pa30POCAHHBIX O 3aITy («ITBLIECOCY).

HNucrpykrop: UToObI poOOTHI UCIIPABHO CIY>KHWJIN: HE CKPUIIEIH, ABUTAINUCH IJIABHO HAJI0
UCIIOJIB30BaTh [UIsl HUX CIEHUAJIBbHOE MAacjio KOTOpOE€ JOOBIBAETCS OYEHBb CIOXKHBIM
crioco6om! Ml 1OJKHBI BCTaTh APYT HAIIPOTHUB JPYTa, B3SBIIUCH 3a M1e4n. YToObI cOOpaTh
MacJ0 HaJ0 MOOYEPEIHO HACTyNaTh APYT IPYTy HA HOTH.

(IpOBOJUTCS SIKYTCKasi UTPa «ATAX TIMCHNY)




Urpa «ATax Tancum»

paboTa B mapax, CTOSl HAIPOTUB APYT Apyra, XBaT pykK 3a mieuu. [{enas: kak MoxkHO O0IbIIe
«3ansITHATh» MPOTUBHUKA, HACTYIIUB €My JIETKO Ha HOTH.
HNHCTpyKTOp: MBI ¢ BaMH MOJIOJIIBI, COOpaIu AJisi poOOTOB MHOTO Macjia U CIAacid UX OT
sruaemun! Tenepp MOKEM U MOUTPATh!

IMoxBu:kHAs MTpPa

IIposoodumcs uepa na KOHUEHMPAUUIO BHUMAHUSA.

HUrpa «CoJaHiue-JavHa»

HNucTpykrop: Bol ctoute mepenroi nepex aunueit. 1o moeit komanae: «ConHue!» -Bbl
npeiraete Brepena, «JIyHal» - nemaere mpbDKOK Hazan. (Komanowvl mooicno nosmopsmo,

HeBHUMamejlbHble UcpoKu 8blObIGAIOM U3 u2pbl.)

HNrpa «Mac TapasihbIbITa)

Jletn nemsTcs Ha 2 KOMaHIBI; KOCMOHAaBT M KOCMOJET, CHAS TYCBKOM OJIHA Tpymra
HanpoTuB npyroil. [lepeqnue GepyTcs 3a MaaKy AByMs pyKaMH U YIUPAIOTCS APYT B ApyTa
cTynHsMU HOT. OcTajbHbIe B KaXKIOM rpyrrme Kpemko AepKaT Apyr Apyra 3a Tanuio. [lo
KOMaH/I€ TIOCTETICHHO MEePETATUBAIOT IPYT APYTa.

[IpaBuna urpser:

HNucrpykrop: [ToGeaureneM cuuTaeTcs Ta TpyIia, KOTopas epeTsHysia Ha CBOIO CTOPOHY
JPYTYIO TPYIIIY, WU MIPUTTIOAHIIA B HEM MeCTa HECKOJIBKO YEJIOBEK, I BhIpBaJia MAJIKy U3
pyk mepeaHero. Urpoku B Kax oW KOMaHJE JODKHBI ObITh PaBHBI B YHCJACHHOCTH H T10
cune. PebsTa BceM MOHATHBI TIpaBUiia UTPHI?

JeTn: 1a, HaM BCe MOHSATHO, Mbl OYE€Hb XOTHM B HEE MOUTPATh.

HNucrpykrop: Pebdsita, BOT 1 mo10111a K KOHITY Hallla MUCCHUS 100pa, Mbl TOTOBBI
BO3BpaIaThCs JoMOi! 3aiiMuTe moXKaayiicTa CBOM MecTa B KocMosete! (Oemu bepym
KOBPUKU U PACNONA2AIOMCSL 8 PACCHINHYIO NO 3A]1Y, NPOBOOUMCSl ObIXAMENbHOE
ynpadxcuenue « Kocmuueckas nesecomocmuvy noo My3ulKaibHOe CONPOBOANCOEHUE)

JbixaTenbHoe ynpaxHenue «KocMuueckasi HeBeCOMOCTb



Ynpasicnenue «Ha 600oxe noovem pyku u nocu)

OnHOMMEHHBIE pYKa M HOTA.

WN. n.- nmexxa Ha crinHe. 1'010Ba JEXKUT NMPAMO, I1a3a CMOTPSAT B IOTOJIOK. PyKH BBITAHYTEI
BJOJIb TYJIOBHINA, JIAJOHM JIeKAT Ha IIOJIy, NMAJbLBI IPHWXKATbl IPYr K APYry U HE
meseATcs. Horu npsimble, HE IEPEKPEIICHBI.

Bo Bpemst koMaH]Ibl B3pOCIOro «BAOX» PEOECHOK (OJHOBPEMEHHO C BJIOXOM) MOJAHUMAET
IPSAMYIO MPABYIO PYKY U IPSIMYIO IPABYIO HOTY.

Bo Bpemsi KOMaH/IbI B3pOCIOTr0 «BbII0X» PEOEHOK (OTHOBPEMEHHO C BBIJIOXOM) OITYCKaeT
PYKY 4 HOTy. BeinosnHuTh 5 pa3. Toxe camoe NOBTOPUTH C JIEBOM PYKOU U JIEBOM HOI'OM.

PasHouMeHHEBIE pYKA ¥ HOTA.

Pebenok nexxutr Ha crivHe. ['ooBa JEXKHUT MpsIMO, TIJla3a CMOTPSAT B IMOTOJIOK. Pyku
BBITSIHYThI BJOJIb TYJIOBHIIIA, JIAJIOHH JIEKAT HA MOJTY, HaIbLbl IPUXKATHI APYT K IPYTY U HE
meBenarca. Horu mpsmele, He nepekpemeHbl. Bo BpemMss KOMaHIbl B3POCIOr0 «BIAOX»
pebeHoK (0JHOBPEMEHHO € BAOXOM) MOJHUMAET MPSIMYIO MPABYIO PYKY U IPSIMYIO JIEBYIO
HOTy. BO BpeMs KOMaHIBI B3pOCIOTO «BBIIOX» pEeOCHOK (OJHOBPEMEHHO C BBIIOXOM)
OTyCKaeT PyKy U HOTY. BBIMOIHUTE 5 pa3. 3aTeM MOMEHSITh PYKY M HOTY (TIOJIHSITH JICBYIO
PYKY H IIPaBYIO HOTY).

HNucTpykTop: Pebsita, BOT ¥ 3aKOHYMIIOCH HAIIIE KOCMUYECKOE MMy TEIIeCTBUE, MbI TPUOBLIN
Ha IJIAHETY «3eMJIsD», B HAlll IETCKUH cajl. Maimia CKaku MOKaIyiicTa Ha KaKOM MJIaHETE Mbl
C BaMM CEroJiHs ITOObIBaIN?

PeOenok: Ha mnanere XXenesska!

HNucTpykTop: pedsara, a BaM MOHPABUIOCH JIETATh HA KOCMOJIETE?

Hderm: Jla, MBI XOTUM €l1I€ crIacaTh APYTye MIAHETHI.

HNucrpykTop: OTnnM4yHO, 3HAYUT B CIEAYIOIIMNA pa3, Mbl C BAMU OTIPABUMCS B APYTUe
TaJakTUKW, a CEerofHs BbI Ooibiue Mojoanbl! CrpaBUIMCh CO BCEMH 3aJaHUSIMHU, U
MOATOMY KaXJbli M3 Bac mnoiydaer ceptuduxkat «Kocmuueckoro cmacarens»! Jlo
cnenyromux Betpeu! Cnacubo Bawm!

Hemu yxooam u3z cnopmuenoeo 3a.a.



