












«Потрудились - отдохнем! 
Встанем, глубоко вздохнем. 
Руки в стороны, вперёд, 
Влево, вправо поворот. 
Три наклона, прямо встать. 
Руки вниз и вверх поднять 
Руки плавно опустили, 
Всем улыбки подарили!» 
 



Не разговаривать 

Не пробовать  
на вкус 

Не трогать 
 без разрешения 

Соблюдать  
осторожность 
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