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Тиэмэтэ «Ох саанан ытыыны билиһиннэрии»
Сыала Ох саанан ытыыны билиһиннэрии
Соруктара 1. Үөрэтэр соруктар: Биирдии колоннанан хаамарга, сүүрэргэ дьарыктааһын

2. Чэбдигирдэр соруктар: Тирэнэр-хамсанар аппарааты уонна көнөтүк тутта сылдьыыны
чочуйуу
3. Иитэр соруктар: Бэйэ доруобуйатын көрүнэргэ, харыстыырга, кыһалларга иитии

Тэрээһин көрүҥэ Оонньуу көрүҥүнэн ыытыллар
Үөрэтии сүрүн
хайысхата

Физическэй сайыннарыы

Оҕолор саастара Бэлэмниир бөлөх
Дьарыкка туттуллар
сириэстибэлэр

Свисток, эспандер, ох саа, оноҕос, ытар фигуралар (куобах, кус, тииҥ), мээчик.

Дьарык түһүмэхтэрэ Соруктар Педагог
уонна
оҕолор
бииргэ

үлэлээһинн
эрин

көрүҥнэрэ

Педагог
туттар

тэриллэрэ

Бииргэ үлэлээһин ис хоһооно Түмүк

Педагог Оҕолор

I. КИИРИИТЭ
1. Оонньуу эйгэтигэр
(ситуациятыгар)
киллэрии

Бэйэ
доруобуйатын
көрүнэргэ,
харыстыырга,
кыһалларга
иитии

Тылынан
быһаарыы

Свисток Оҕолору
стройдатар,
дьарыкка
бэлэмнэрин
көрөр, дьарык
сыалын
билиһиннэрэр

Шеренгэнэн
стройдаан
тураллар.
Эҕэрдэлээһи
н.
Хамаанданан
уҥа, хаҥас

Оонньуурга
көҕүлээһин



эргийэллэр
2. Хаамыы: тиҥилэххэ,
атах төбөтүгэр;
көннөрү сүүрүү,
көннөрү хаамыы.
Салгыны эҕирийии,
салгыны таһаарыы.

Тирэнэр-
хамсанар
аппарааты
уонна көнөтүк
тутта
сылдьыыны
чочуйуу

Былчыҥнар
ы сылытыы

Көрдөрүү "Уҥа диэки,
залы кыйа
хаамтыбыт!"
Оҕолор көнөтүк
тутталларын
ирдиир, хаамыы,
сүүрүү
хамаандаларын
биэрэр,
хамаанда
толоруллуутун
хонтуруоллуур,
тыыныы
эрчиллиилэрин
оҥотторор.

Атах
төбөтүнэн
хаамыы.
Илиилэрэ
үөһэ,
көхсүлэрэ
көнө.
Тиҥилэххэ
хаамыы,
илиилэрэ
өттүккэ.
Көннөрү
сүүрүү
Көннөрү
хаамыы

Былааннаммыт
дьарыкка бэлэм
буолуу,
эрчиллиилэри
толоруу

II. СҮРҮН ЧААҺА
1. Уопсай сайыннарар
эрчиллиилэр (ОРУ)

Оҕолор
физическэй
туруктарын
ыытыллыахтаа
х дьарыкка
бэлэмнээһин

Тылынан
быһаарыы

Көрдөрүү,
эспандер

Эрчиллии
хайдах
толорулларын
көрдөрөр,
быһаарар

Инструктор
көрдөрөр
эрчиллиилэр
ин үтүктэн
толорон
иһии

Дьарыктанарга
өрө
көтөҕүллүү,
онно бэлэм
буолуу

2. Ох саанан ытыыны
билиһиннэрии

Ох сааны
билиһиннэрии,
ох саанан
ытыыны
көрдөрүү

Оонньуу
көрүҥүнэн
ыытыы

Ох саа,
оноҕос,
ытар
фигуралар
(куобах,
кус, тииҥ)

Дьиҥнээх ох
саатын
көрдөрөр,
сэрэхтээх
буолууну
быһаарар,
сэрэтэр үлэни
ыытар, оонньуур
ох саанан ытан
көрөллөрүгэр
сорудах биэрэр

Истэллэр,
бэсиэдэҕэ
кыттыһаллар
, ох саанан
ытан
көрөллөр

Ох саанан
ытыы туһунан
өйдөбүлү ылыы



III. ТҮМҮКТҮҮР
ЧААҺА
"Булчуттар"
хамнаныылаах оонньуу

Мээчигинэн
таба быраҕыы
үөрүйэҕин
чиҥэтии

Быһаарыы Мээчик Оонньуу
быраабылалары
н билиһиннэрэр

Истэллэр,
оонньууга
кытталлар

Мээчигинэн
таба быраҕыы
үөрүйэҕин
чиҥэтии

Рефлексия Түмүктэри
таһаарыы

Бэсиэдэ,
ырытыы,
хайҕааһын

Мэтээл Дьарык
түмүктэрин
араас өттүттэн
таһаарар.
Көхтөөхтүк
кыттыбыттарын
иһин махтанар,
тугу ордук
сөбүлээбиттэрин
ыйыталаһар

Бэйэлэрин
эмоциональн
ай
туруктарын
үллэстэллэр,
стройдуулла
р,
колоннанан
залтан тахсан
бараллар.

Дьарыктан
астыныы, сүргэ
өрө
көтөҕүллүүтэ


