
Распространение опыта: «Игры с прищепками для детей 
младшего дошкольного возраста»

«До пяти лет ребенок – строитель самого себя из чего бы то ни было», - 
отмечала  автор  технологии  саморазвития  М.  Монтессори.  Она  предлагала 
«утончать» детские способности в воспитывающей среде, предоставляющей 
материал  для  формирования  практических  умений,  развития  сенсорики  и 
моторики.

Именно в дошкольном возрасте на развитие мелкой моторики следует 
обращать особое внимание: к тому моменту, когда ребенок пойдет в школу, 
его моторные навыки должны быть развиты на достаточном уровне, иначе 
обучение в школе будет представлять для него сложности.

Для того чтобы сделать свою работу по формированию познавательного 
интереса и развитию мелкой моторики наиболее эффективной, мы решили 
использовать  не  только  готовые  настольные  развивающие  игры,  но  и  
доступные  всем  предметы.  Одним  из  таких  предметов  стали  бельевые 
прищепки разного цвета и размера.

Игры  с  прищепками для  детей  относятся  к  модульной  гимнастике, 
которая  подразумевает  занятия  с  предметами,  которые  сами  по  себе  не 
разбираются,  но  из  них  можно  делать  другие  вещи.  С  помощью  такой 
гимнастики укрепляется и развивается кисть и два пальца руки,  которые в 
последующем будут активно задействованы в письме.



Игры с прищепками – прекрасная форма работы для закрепления знаний 
о цвете, форме, величине, умения ориентироваться в пространстве, счётных 
навыков,  развития  мышления,  внимания,  воображения,  речи.  Игры  с 
прищепками помогают установить контакт с детьми, вызвать доверительные 
отношения  к  взрослым  и  сверстникам.  В  ходе  таких  игр  развивается  и 
эмоционально-волевая сфера детей.

Прищепки, благодатный материал в помощи развития мелкой моторики 
рук и пальцев. Они позволяют скоординировать движения пальцев, помогают 
в развитии  точности  и ловкости,  координируют  зрительно - моторную 
систему.

Кисти  рук  приобретают  хорошую  подвижность,  гибкость,  исчезает 
скованность движений. Когда происходит дидактическая игра с прищепками, 
то указательный и большой пальцы ведущей руки испытывают напряжение 
схожее  с  тем,  которое  нужно приложить  при удержании пишущей ручки. 
Параллельно с физическим развитием кисти происходит совершенствование 
речи, пополнение словарного запаса, активизируется творческое мышление, 
происходит  формирование  пространственных  понятий  и  чувственного 
восприятия мира.



Начинать игры с прищепками нужно с показа самих прищепок, рассказа о 
том, для чего нужны прищепки в жизни? Видели ли дома дети прищепки? Где 
берут прищепки? Кто пользуется дома прищепками? Затем нужно раздать 
прищепки детям и объяснить,  как нажимать,  «открывать» прищепки.  Дать 



детям рассмотреть  прищепки и  упражнять  детей в  открывании прищепок, 
нанизывании  прищепок  на  веревку,  на  стенки  коробки  или  банки. 
Варианты игр разнообразны. В зависимости от возраста детей задания могут 
изменяться и усложняться.

Прежде чем приступать к занятиям, обязательно нужно научить малыша 
правильно пользоваться прищепками – раскрывать их, держа тремя пальцами. 
Если малыш ещё совсем маленький, можно сравнить прищепку с акулой или 
крокодилом,  который открывает  рот.  Для  наглядности  можно  распечатать 
рисунки  животных  и  приклеить  их  на  бельевые  прищепки.  Прикрепляя  к 
прищепкам разных зверушек, можно учить вместе с ребёнком, как крякает 
лягушка и как лает собачка, открывая ту или иную игрушку.

Сюжеты игр с прищепками могут быть самыми разнообразными.
Прищепки  могут  помочь  ребенку научиться  определять  цвета.  Ведь 

среди огромного разнообразия прищепок можно предложить отыскать только 
красные,  только  зеленые  либо  только  синие прищепки  и  т.  д. Игры  с 
прищепками могут  помочь  и  в  формировании  количественных 
представлений ребенка.  Здесь  перед  вами  открывается  замечательная 
возможность проявить свою творческую фантазию. Попросите ребенка дать 
вам одну прищепку, две, три. Пусть он пересчитает их в пределах знакомого 
ему  множества.  В  более  старшем  возрасте  с  помощью прищепок  можно 
научить ребенка решать  простейшие  арифметические  задачи  на  сложение, 
вычитание,  количественные  отношения  с  использованием  слов «больше 
на», «меньше на».



Игры  с  прищепками  особенно  полезны,  если 
пальчики ребенка действуют  неуверенно,  неловко. Такие  игры  хорошо 
развивают  щипковый  хват,  способность  перераспределять  при  щипковом 
хвате мышечный тонус.  Очень важно заниматься последовательно (правая 
рука,  левая  рука,  обе  руки,  переходить  от  простого  к 
сложному). Развивая движения  пальцев  рук,  мы  тем  самым 
способствуем развитию интеллектуальных  и  мыслительных  процессов 
ребенка, становлению его речи.

Итак,  при выполнении игровых упражнений с прищепками решается 
несколько задач:

- развитие мелкой моторики рук,
- формирование и развитие соответствующих заданию математических 

представлений  (восприятия  цвета,  формы,  величины,  количественных  и 
пространственных отношений);

- развитие чувства ритма;
- развитие конструктивного мышления;
-  формирование положительного настроя на  совместную с  взрослым 

работу
Опыт  работы  показал,  что игры  с  прищепками  вполне  могут  занять 

почётное  место  на  полке  среди  других  игрушек.  Они  вызывают  у  детей 
большой интерес и способствуют обогащению их бытового и практического 
опыта.

 Игры с прищепками - это очень интересный для детей и простой в 
обращении дидактический материал, который, несомненно, принесёт пользу 
развитию ребёнка!




