
Ноговицына Анастасия Петровна, педагог-психолог

МБДОУ №40 «Солнышко» городского округа «город Якутск»

(Нейропсихологические игры для детей старшего дошкольного возраста)

Нейропсихологические игры для детей старшего дошкольного возраста

Цель: развитие блоков головного мозга.

Задачи: 

-закрепить у детей знание букв, счета, цвета;

- развивать внимательность, наблюдательность, скорость, захват пальцев, контроль рук;

- формирование пространственных представлений;

- развивать межполушарное взаимодействие.

1. Игра «Нарядные узоры» (Киэргэммит оьуордар)

Игровой материал: Карточки с якутскими узорами, пинцет, цветные мягкие шарики

Правила игры: Дается детям карточка с узорами, ребенок с помощью пинцета должен 
захватить  мягкие  шарики  и  распределить  по  контуру  узора,   посчитать  из  скольких 
шариков состоит узор.

2. Игра «Нейропризнаки» (Араарабыт, талабыт..)
Игровой материал: Наборное полотно с различными изображениями растений (грибов, 
деревьев…) и лишних предметов
Правила  игры:  Левой  рукой  нужно  обвести  в  кружочек  все  растения,  правой  рукой 
зачеркнуть лишние изображения.

3. Игра «Знаю ли я, Якутск?» (Билэбин дуо, Дьокуускайбын?)
Игровой материал: По 2 карточки с различными одинаковыми фото Якутска
Правила игры: Нужно найти и указать одновременно двумя руками одинаковые фото на 
двух карточках и назвать их.

4. Игра «Нейропальчики» (Булугас тарбахчааннар)

Игровой материал: любые картинки поместить над пальчиками ребенка (геометрические 
фигуры, цифры, буквы, овощи, фрукты…)

Правила игры: Педагог называет любую геометрическую фигуру… и ребенок должен 
дотронуться до заданной фигуры пальцем.

5. Игра «Нейроритмика»
Игровой материал: любые предметы
Правила  игры:  педагог  показывает  детям  предметы  и  они  двигаются  по  указанным 
движениям,  например,  мяч  (прыжок)-  самолет  (руки  вверх)-  апельсин  (хлопнуть  1 
раз)-машинка (прикрыть глаза ладонью)-огурец (хлопнуть 2 раза).

6. Игра «Изучаем якутские посуды» (Сахалыы иьиттэри уорэтэбит)



Игровой материал: Полотна с различными якутскими посудами (чороон, кытыйа, тууйас, 
мэьэмээн), 2 одинаковые крышечки 

Правила игры: ребенок должен двумя руками одновременно пройти по рисункам, при 
этом  указательные  пальцы  должны  расположиться  сверху  крышек  и  толкать  их  по 
заданному образцу

7. Игра «Пальчики попрыгушки» (Имигэс тарбахтар)

Игровой материал: Полотно с различными нарисованными кружочками, разделенными 
на две стороны, мягкие шарики 

Правила  игры:  Нужно  одновременно  двумя  руками  постучать  по  заданному  числу 
кружочков

8. Игра «Рисуем и развиваемся» (Оонньуубут уонна сайдабыт)

Игровой материал: Нейропрописи, 2 фломастера

Правила игры: Ребенок одновременно двумя руками рисует по заданному шаблону

9. Игра «Попади в окошки балаганчика» (Балаган туннугун таба таай)

Игровой  материал:  гуашь  или  акварель,  полотно  с  различным  количеством  окон 
балагана, справа и слева

Правила  игры:  ребенок  макает  в  краску  два  пальчика  каждой  руки  и  одновременно 
нажимает пальчиками окна 

10. Игра «Разноцветные столбы» (Араас онноох остуолбалар)
Игровой материал: цилиндры с буквами и цифрами, разноцветные мячи с буквами и 
цифрами

Правила  игры:  ребенок  должен  найти  мячики  с  буквами  (цифрами)  и  поставить  на 
цилиндр с такими же буквами (цифрами) и назвать букву (цифру)

11. Нейрогимнастика


