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Тема: Нейроигры и упражнения как средство развития музыкально – 
ритмических навыков детей дошкольного возраста.

На  сегодняшний  день  все  больше  появляется  детей  с  задержкой  речевого  и 
психического развития, с речевыми нарушениями, гиперактивных и невнимательных, они 
плохо  переключаются  с  одного  движения  на  другое.  Почему  же  наблюдается  такая 
ситуация?

Причин  может  быть  много.  Это  и  экологические,  биологические,  социальные 
факторы, влияющие на состояние и развитие наших детей. Еще одной причиной можно 
назвать  -  малоподвижный  образ  жизни  наших  детей.  Недостаточность  физической 
активности ведет к плохому снабжению головного мозга кислородом, несформированной 
координации движений, не развитой ориентировки в пространстве, не развитого чувства 
ритма, а также слабому развитию межполушарных связей. Развивать мозг необходимо с 
дошкольного возраста, тогда в школе удастся избежать массы проблем.
         Нейропсихологи утверждают, что нарушение межполушарного взаимодействия 
является одной из причин недостатков речи, чтения и письма.
         Межполушарное взаимодействие – это особый механизм объединения левого и 
правого полушария в единую интегративную, целостно работающую систему. Развитие 
межполушарных  связей  построено  на  упражнениях  и  играх,  в  ходе  которых 
задействованы оба полушария мозга. 
          Чтобы дети развивались правильно я использую в своей работе нетрадиционную 
методику - нейроритмика. 
          Этот  метод  позволяет  скорректировать  вышеперечисленные  состояния  и 
благоприятно повлиять на мозговую деятельность. Давно известен тот факт, что речевая 
функция имеет тесную связь с общей двигательной системой организма. 

Нейроритмика  это комплекс  музыкально-двигательных  и  речевых  упражнений 
творческого  характера,  которые  способствуют  улучшению  разговорных  навыков, 
ритмики, крупной и мелкой моторики, а также развитию интеллектуальных способностей 
и творческого начала.
         Нейроритмика развивает ритмическую работу мозга у дошкольников, работу над 
чувством ритма, координацию, переключение с одного действия на другое. Удобно то что, 
эти упражнения включаются в  различные виды деятельности детей:  во время занятий, 
прогулок, в режимных моментах, дома и т.д.

Один из основных факторов, определяющих эффективность таких занятий, является 
положительная  атмосфера.  Положительный  эмоциональный  настрой  существенно 
улучшает  восприятие  информации  и  позволяет  достигать  наилучших  результатов. 
Упражнения вызывают у детей чувства удовольствия и радости, пробуждают интерес к 
действию и выполнению заданий. 

 Благодаря нейроиграм повышается работоспособность,  улучшается мыслительная 
деятельность,  синхронизируется  работа  полушарий  головного  мозга,  снижается 
утомляемость,  восстанавливается  речевая  функция,  улучшается  память,  внимание, 
мышление. 
          В своей работе я использую нейропсихологические игры.
          Нейроигра – это специальные игровые комплексы, помогающие ребенку решать 
следующие задачи:

· чувствовать пространство, свое тело;
· развивается зрительно-моторная координация;



· формируется правильное взаимодействие ног и рук;
· учатся последовательно выполнять действия;
· развивается слуховое и зрительное внимание.

   
      Нейропсихологические игры и упражнения развивают и корректируют механизмы 
мозговой  деятельности  ребенка.  Их  воздействие  имеет  как  немедленный,  так  и 
накапливающий  эффект,  который  способствует  повышению  умственной 
работоспособности,  оптимизирует  интеллектуальные  процессы  (внимание,  память, 
мышление, воображение) и активизирует его энергетический потенциал.

      Каким детям необходимы нейроигры?
· если ребенок гиперактивный, «не слышит» взрослых, на замечания не реагирует 

или, наоборот, чересчур медлительный и пассивный;
· заметна эмоциональная нестабильность, резкие перепады настроения;
· синдром дефицита внимания;
· постоянно путает «лево» и «право»;
· плохо ориентируется в пространстве, не может скоординировать движения;
· быстро переключается с одного действия на другое;
· присутствуют  навязчивые  движения  (почесывания,  рисует/пишет  с  высунутым 

языком, грызет ногти и т. д.);
· быстро  утомляется,  не  может  сосредоточиться  на  задании,  тяжело  осваивает 

чтение, грамоту и счет; 
· наблюдается слабая познавательная деятельность; 
· плохо развита мелкая и общая моторика;
· есть проблемы с речью разной сложности.

      Преимущества использования нейроигр:
ü игровая форма обучения;
ü эмоциональная привлекательность;
ü многофункциональность;
ü автоматизация  звуков  в  сочетании  с  двигательной  активностью,  а  не  статичное 

выполнение заданий только за столом;
ü формирование стойкой мотивации и произвольных познавательных интересов;
ü формирование партнерского взаимодействия между ребенком и педагогом;
ü активизация  работы  с  родителями,  повышение  компетентности  родителей  в 

коррекционно-развивающем процессе.
   
       Нейроигры очень полезны как для детей, так и для взрослых. А если нейроигру 
соединить с музыкой, то будет еще эффективней и увлекательней. Ведь музыка считается 
способом эффективной коррекционной помощи. Высокая эмоциональность музыкального 
воздействия и  взаимодействия облегчает  установление контакта  с  ребенком,  позволяет 
легче заинтересовать его совместной игрой и включить в предлагаемую деятельность. 

       Ритм – обязательная составляющая музыки.
       Все в нашей жизни подчиняется определенному ритму. День сменяет ночь, лето 
сменяет весну и т. д. В нашем организме ритмично работают сердце и легкие, мозговая 
деятельность также подчинена разным ритмам.
        Ритм – это равномерное чередование каких-либо (звуковых,  двигательных и т. 
п.) элементов,  присущее  действию,  течению,  развитию  чего-либо. 
Ритмическая способность  рассматривается  специалистами  в  качестве  предпосылки  и 
одновременного  условия  реализации  различных  видов  деятельности  –  речевой, 



интеллектуальной и др. Развитое чувство ритма способствует более легкому запоминанию 
стихотворений,  развиваются  интеллектуальные  способности  ребенка,  оно  помогает 
координировать движения своего тела и даже правильно, ровно дышать. От чувства ритма 
зависит артикуляция, плавность и четкость речи. Хорошо развитое чувство ритма создает 
базу для дальнейшего усвоения фонетической стороны речи: слоговой структуры слова, 
словесного  и  логического  ударения, ритмичной организации  речедвигательного  акта, 
интонационной выразительности речи.

Работа  над ритмом является  одним  из  важных  направлений  коррекции  в  процессе 
преодоления речевых нарушений у детей, т.к.у дошкольников часто наблюдается общая 
моторная неловкость,  их движения ритмично не организованы, повышена двигательная 
истощаемость.

Исследователи Б.  Теплов,  К.  Орф отмечают,  что ритмическое воспитание  не  может 
быть  только  зрительным  и  слуховым,  оно  должно  быть  двигательным.  В  развитии 
чувства ритма должно  участвовать  все  наше  тело.  Игровые  упражнения  на  развитие 
чувства ритма, необходимо включать с младшей группы.
      Представленные  ниже  игры  и  упражнения  способствуют  развитию  не  только 
чувства ритма,  но  и  слухового  восприятия,  зрительной  и  моторной  памяти,  внимания, 
переключаемости,  совершенствуют  координацию  и  согласованность  движений, 
межполушарное  взаимодействие.  Использовать  данные  игры  можно  как  в  свободной 
деятельности детей, так и непосредственно на занятиях индивидуальных, подгрупповых, 
фронтальных, как организационный момент или физкультминутку.
     
     Сегодня  мы рассмотрели  лишь несколько  видов  работы над  ритмом с  помощью 
нейроигры, мы увидели, как решаются следующие задачи:

1. Ребенок учится чувствовать свое тело.
2. Развивается  зрительно-моторная  координация (глаз-рука,  способность  точно 

направлять движение)
3. Формируется правильное взаимодействие ног и рук.
4. Развивается слуховое и зрительное внимание.
5. Ребенок учится последовательно выполнять действия.

     Ученый, физиолог, создатель науки о высшей нервной деятельности, Нобелевский 
лауреат Иван Петрович Павлов сказал так: «Руки учат голову, затем поумневшая голова 
учит руки, а умелые руки снова способствуют развитию мозга».                               


