HBanoBa Maprapura

Crnupu0HOBHA

YUUTEIb HAYaJIbHBIX KJIACCOB

MBOY «Xopynunckas COLL nm. E.K. ®enoposa»
c.Xopyna HropouHckuii paiion

Kitaccubiit yac: «Hamre HacTpoeHMe 3aBUCHT OT HAC»



3aHsTHE C 3JIeMEHTaMU TpeHuHra: «Haie HacTpoeHue 3aBUCUT OT Hac

[ens: pa3BuTHE SMOLIMOHATILHOTO UHTEIUIEKTA, 00yUeHUe JeTeil paclo3HABAHUIO CBOUX U UYKHUX
9MOIIMIA, OCBOGHHUE MPOCTHIX TEXHUK CAMOPETYJIALIUH.

Marepuanbl: KapTOYKd ¢ M300pakeHHEM 3MOLMK (PagocTh, TPYCTh, CTpax, 3JI0CTh), IIBETHBIC
KapaH/aly, TUCThl OyMaru, 3arotroBka «L[BeTok HacTpoeHus» (11abioH).

XOJ 3aHATHUS:

1. Berymnenue. Ynpaxuenne «[lomapu ymsioky»

«3npaBcTByiiTe, pedara!l CeroiHs Mbl OTHPAaBUMCS B HEOOBIYHOE IYTEIIECTBUE — B CTPaHY
Omonuii. Ho mpexne yem HayaTth IyThb, JaBalTe MOAApUM JApYr APYry YacTHUKY TeIuia.
[TocmoTpuTe Ha cocena cipaBa, yIbIOHUTECH €My caMoil 10Opoil yIbIOKOI, a Terepb — Ha cocesia
cieBa. OTIIMYHO, TENEPb MbI TOTOBbI!»

2.0cHoBHag yacTh. YTo Takoe sMoIuu?

«OMoLMU — 3TO Hallle BHyTpeHHee cocTosiHie. OHU Kak M0roja: MOCTOSHHO MeHstoTcs. PedsiTa,
a Kakue sMoluu Bbl 3HaeTe?» (Lletu oTBeyaror).

HUrpa «Yranpaii sMo1uiuio»

51 moka3pIBar0 KapTOYKH, a Bbl HA3bIBAETE SMOLIMIO U MIOKA3bIBAeTE €€ Ha CBOEM JIULIE:
* Pamocts (T71a3a cUsItOT, HA JIMIIE YIIBIOKA).

* 3n0cTh (OpOBHU CABUHYTHI, JIULIO MOXKET TOKPACHETB).

* I'pyctsb (yrosiku ry0 omyIieHsl, Ii1a3a CMOTPSIT BHU3).

* Crpax (ry1a3a mMUPOKO OTKPHITHI, TEJIO MOXKET APOXKATh).

3. llogBurkHas urpa «3epkKano»

Hetu pazouBatotcs Ha nmapbl. OauH — «3epKanoy, Apyroi — «OTpakeHHE».

* IlepBblii y4acTHUK MOKA3bIBAET KAKyIO-TO AIMOLIMIO MUMUKOHN U jK€CTaMU (HallpuMep, CUIIbHOE
YAUBJICHUE, JIOOBIE IBUKCHUS).

* Bropoii nomkeH MakCUMaabHO TOYHO €r0 «OTPAa3UTh.

* 3aTeM y4aCTHUKHU MEHSIOTCS POJISIMHU.

4. IlpakTryeckuil 4acTh. YUUMCS CIPABIATHCS C IIJIOXUM HACTPOCHUEM.

«PebsiTa, MBI HE MOKEM BCETa TOJIBKO pajioBaThes. MIHOTa MBI 3MUMCs UM OOMXKaeMcst — U
3TO HOpMaJbHO. HO 0OueHb BaKHO HE «KOMUTHY» IJIOXKE UyBCTBAa BHYTpU. UTO BHI Jieaere, Korjaa
cuIIbHO 31uTech?» (OOCyKaeHue).

Texnuka «Bo3nymnsiii mapuk» (/[pixanue):

«IIpencraBbTe, UTO BHYTPH BAILIET0 KMBOTUKA HAXOAUTCA O0nblIoi 1map. CaenaiTe riryOoKuii
BJIOX HOCOM — LIAPUK HAJ{yBaeTcs. A TeHnepb MEUVIEHHO BbIJbIXalTe PTOM — IIAPUK CAYBAETCS
U BMECTE C BO3yXOM M3 Bac yXOJAT Bce 00uabl U 310c¢Th. [laBaiite moBTopuM 3—4 paszay.

5. Peduekcus. Kpyr noepus «S pamyroch, Koraa...»

JleTu cTaHOBATCS B KPYT U [0 O4YEpEeaH MPOJI0JIKAIOT (pasy:
* «l panyroce, Koraa MaMa MeHSI OOHUMAET...»

* «4l pagyroch, KOr/a Moiay4ar0 XOpOUIy0 OLICHKY...»

* «4l pagyroch, KOria Mbl C Ipy3bSIMH UTPAEM...»

6. 3axmouenue. «L{BeTok HacTpoeHMs»

JleTsim pazfarorcs 111a0JI0HBI LIBETOB C JIENECTKAMHU.

«ITocMoTpuTe Ha CBOM JieTIeCTKU. PackpachTe WX B TOT LIBET, KOTOPBIH MOAXOIUT BalIeMy
HAcCTpOeHMIo ceituac. Eciau Bam Becesno — BbIOMpaiiTe sipKue 1iBeTa (KpacHbIH, KEIThIN), €CIH
CITIOKOMHO — 3€JICHBIA UJTH TOTy00.



HroroBoe cioBo: «Pebsita, moMHUTE: JTF00ast SMOIMS BakHA. [ J1aBHOE — yMETh IOHUMATh ceOsl 1
nomorath apyr apyry. Crnacubo 3a 3anstue!»

Cogernl:

1. s 1-ro knacca: bonblie nenaiite ynop Ha nojapaxanue (MUMHKY). IM clioskHO 1051T0
CHUJIETh, IOATOMY «3€pKajio» MOKHO ITPOBECTH MOI0JIbIIIE.

2. [loxBana: B xoHIle 00513aTENbHO MOXBAIUTE KAXKIO0T0: «Thl CEroAHs OTIIMYHO MOKa3al
panoctb!», «Y Te0s1 0OUeHb CIIOKOMHOE JBIXaHUEY.



