bakmamenko Onecs HukosaeBHa,
T1e1aror-rcruxoJIor,

MKIOVY «IIPP — n/c «Capnaanay
Pecny6nuka Caxa (SAxytus), r. JIenck

TpeHqu «Anenvcunosoe Hacmpoenue»

HCJ’IBI CIUIOTHUTB ICAAroroB U CHATHb Y HUX IICUXO9MOIIMOHAIIBHOC HAIIPSI’)KCHUC

IIpuBercTBHE «ANEJIBCHHOBOE HACTPOCHHE)»
[lemaror-ncuxomuor:
MpI pangsl  IPUBETCTBOBAaTh YYAaCTHUKOB — alelbCMHOBOro TpeHuHra! Ilouemy
«amnenbCUHOBBIN», cnpocute BbI? [loToMy 4YTO Ha3zBaHWE — 3TO HACTPOCHUE,
atMocgepa, uaes, KOHLIENLHU. . .
A KakKue acCOLHALMH CO CJIOBOM «aNeJbCHH» BOSHUKAIOT Y Bac?
Y4aCTHUKH OTBEYAIOT.
Ileraror-ncuxomor:
AMNENbCUHOBBIH  — 3TO 3HAYAT MPA3JHUYHBINA, HECKYYHbIA, OpaHXKEBbIN,
HECTaHJAPTHBIN, SK30THUECKUN. AMNENbCUH — (PYKT OCBEKAIOIIUNA W BUTAMUHHBIH,
TO €CTh JKU3HEHHBIM, WMEIOLIMNA OTHOUICHUE K )KU3HU, — HEIApOM OH CUUTAETC
KJIQJIOBOM TAaKOr0 BaXXHOTO B Hamien xu3Hu ButamMuHa C. OpaHXeBbId IBET
anenbcuHa OyJopa)kaliuil, SHEPrUYHbIN. SIpKHe KpacKu Mpa3gHUKA CPEOu CEpOCTH
OOBIYHBIX JTHEH!
ATneNbCUH — CUMBOJI HaIllel CeroAHsIITHEN BCTPEUH, TOTOMY UYTO OOBEUHSAET pa3HbIe
AJIEMEHTHI B €AUMHOE Lesioe. Hanpumep, OBET anenbCuHa — 3TO COYETaHHE KPACHOTO
U kentoro uBetoB. HazBanue Qpykra — 3T0 00bEAMHEHHUE IBYX MOHITHI: «SI0JIOKO»
u «Kuraity, «anenbCuH» 3HAYUT «KHUTaMcKoe s0y0ko». Kaxnas monpka mo-CBOEMy
XOpolla M BKYCHA, HO TOJIBKO BCE€ BMECTE€ — 3TO amenbCuH. HMrak, npuctynum
K pabore.

OcHoBHas YyacTh

Kunesniornyeckue ynpakHeHus1 HA aKTUBU3aLMI0 MO3I0BOM 1eATeIbHOCTH
Ynpaxnenue «Koneuku»
VYnpaxuenue «Cmsitue Oymarmy
Ynpaxuenne «Koyeuku B pa3HbIX HAIIPABICHUIX)
VYnpaxunenue «Paccrnabnenue»
Ynpaxuenue «JIanonb, pedpo, Kyaak»

HUrpa «KommiumMeH

Ilenaror-ncuxoJor:
CkaxwuTe, MokKaIyhncTa, Kak 1aBHO BaM TOBOPUITA KOMITJTUMEHTHI ?



S mpeasiararo HEMHOTO MTOPAJOBATh APYT Apyra KoMrmuMeHTamu. JIxo6oii xenaromuit
TOBOPUT KOMIUIMMEHT CBOEMY COCELy — OJHUM CJIOBOM, CIIEAYIOIIUH IIOBTOPSIET
CKa3aHHBII eMy KOMIUIUMEHT U 100aBJIE€T CBOM, KEJIAaTEIbHO HE MOBTOPATHCS, U TaK
IIPOJIOJDKAETCA MO KPYry IOKa BCE HE YCIBIIAT KOMIUIMMEHT, CKa3aHHBIA B CBOMU

azapec.

Hrpa «AJuekceii, anejbCcHH, AMCTEpAaM)

[lenaror-ncuxosnor:

He3zampbiciioBaTas 1 Becenasi UTpa IOMOKET HaM CO3/1aTh JIETKYIO0 aTMOc(epy, pa3BUTh
aCCOLIMATUBHOE MBILUICHUE.

Kaxxaplii M3 yJaCTHUKOB IO O4E€peAM NPEACTaBIsieT ce0s TpyMNme C HOMOIIBIO
TpHUaJbl, B KOTOPOM MEPBOE CIOBO— €ro HMs, BTOpOE — OJ0J0, >KEJIATEIbHO
Ar00MMOoe, TpeThe — Ha3BaHUe ropojaa. Bee Tpu ciioBa HauMHAIOTCS € TOM e OYKBBHI,
YTO M UMsI YYaCTHHKA, K TOMY )K€ 3a BECb KPYI' HEJb3sl MOBTOPATh Ha3BaHUA OJIOJ
U TOPOJIOB, KOTOPBIE NPO3BYYalId paHEe.

YnpaxxkHeHue «AneJibCHHOBBIE T10JIbKN»

IIegaror-ncuxonor:

Korga-to Mapmenan « AneibCUHOBBIE TOJIBKH» ObUT OOJIBIIUM ASUIIMTOM U OJHOMN
13 JIIOOMMBIX CIaJ0CTe y MHOTHX JroAeil. Mrpa «ATmenbCHHOBBIE IOJIBKH» TOXKE
JIOJKHA TPUHECTH PaJOCTh OTKPBITHSA, YJIOBOJBCTBUE U OCTABUTh MPEKPACHOE
MOCJICBKYCHE.

Paznmaiite kaXaomy W3 yYaCTHUKOB TPEHUMHIA I10 OJHOW ameJIbCUHOBOM JOJIBKE
u3 Oymaru u priomacrepy.

IIegaror-ncuxonor:
3a 5 MUHYT Ka)XJbl U3 Bac JOJKEH HalKucaTh Ha CBOEH JI0JIbKE BaXKHBIE CJIOBA.
Hanummte Tpu CBOMX KU3HEHHBIX JOCTHKCHUSI.

Korma BpeMst HOATOTOBKH 3aKOHYUTCS, JANTE CIECAYIOIIEE 3aJaHuE.
Ilenaror-ncuxoJor:

Teneps nMyCTh KaXIbli U3 BaC HA30BET TPU JOCTUKEHHUS, KOTOPBIE 3aIIUCAII

Ha COOCTBEHHOM J0JIbKE anebcuHa. OcTaabHbIe MOTYT 3a/1aBaTh BOMPOCHI, YTOUHSITh
Y KOMMEHTUPOBATh YCIIBIIIAHHOE.

YnpaxHeHue «3aMeTKM HA MOJIAX...»
Ilenaror-ncuxoJor:



B3auMOBBIpyYKE CTOUT MOYUYUTHCA Y MyPaBbEB. ITU HACEKOMBIE YMEIOT
MOJJIEP>KUBATH APYT JIpyra B CIO0KHOM cuTyauuu. Hekotopbie MypaBbu UCIIOJIB3YIOT
COOCTBEHHBIE TeJa, YTOOBI 3aKPHITh BEIOOMHBI HA I0POTe, KOTJa UIILYT MHUIILY

Ha TPYJHONPOXOAUMOI MecTHOCTU. [Ipudem 3To AenaroT Te U3 HUX, Yei pa3mep Tena
MaKCUMaJIbHO COOTBETCTBYET JUaMETpy OTBepcTHs. Takas TeXHHKa JaeT
BO3MOKHOCTH JIPYTUM MYpPaBbsM ObICTpee 100paThecs ¢ JOObIYEH 10 MypaBeMHHKA.
UT0OBI 3aKpBHITH OTBEPCTHE, MYPABbH JIOKATCS HA HETO, PACCTABIISAIOT JIAMIKU

Y JIBUTAIOTCS Ha3aj U Briepe. Tak OHU MPOBEPSIOT, MOJIXOAST JIM JIJIs1 TOM 3a/1auu.
Ecnu pazmep MypaBbsi CIIMIIIKOM BEJIMK, OH MPOJOJKAET MyTh, U IPYroi MypaBei
U3MEPSET OTBEPCTUE TAKUM e 00pa3oM, TIOKa HE HAMIETCs] HAnOO0JIee TTOAX OIS IIIHIA
JUTS TOH 3a71a4y 4iieH cooOmiecTBa. OH OCTAeTCs B OTBEPCTHH B TCUCHHE HECKOJIBKUX
4acoB, MOKAa JIPyTHe BO3BPAILIAIOTCSA B MypaBEHHUK, a B KOHIIE JTHSI BBIXOJUT U OCKUT
noMoil. .. Takue HabmoaeHus caenan ouonor Cxott [layai.

Hrpa «A npu yem Tyt Jlon Kuxor?»

Ileparor-ncuxosor:

HNHorna Mel monajgaeM B CUTYallMH, KOTJa MPUXOJAUTCS OBICTPO M TOJIKOBO OTBEYATh
Ha HEOXKMJAHHBIE BOIPOCHI: HAMPUMEpP, KOTJa BBl IPOBOJUTE MPE3CHTAIHUIO.
[ToTrpeHupoBaTh HAXOAYHMBOCTH IIOMOXET OJHO W3 ynpaxkHeHuil KoHcTanTHHa
CepreeBuua CraHuciaBckoro. Bl 1omkHBI OyaeTe OTBeYaTh Ha HEOXKHUJAHHEBIC,
COBCEM HE OTHOCSIIMECS K Aeiy Bonpockl. Hanmpumep: «A npu uem Tyt Jlon Kuxor?»
OH HM IpK Y€M, W BaM IPHUIETCS YTO-TO COUYMHATH. B 3TOW Urpe HEnb3si OTBEYaTh
«He 3Hato». Celyac s MpouMTar0 BaMm MpuMep Oeceipl, U Bbl MOWMETE, KaK HYXHO
BBITIOJTHSATD 9TO YIPAKHEHUE.

BrI ciblimTe BOmpoc:

— Kak 3n10poBbe Anekces Jleonngosuua?

Br1 moHsTHS He MMeeTe, KTO Takor Ajiekcert JIeoHnaoBu4, HO 00sA3aHBI HEMEJICHHO
OTO3BaThCS U MPUIyMaTh OTBET:

— [lonpasnsercsa. Temneparypa yxe HOpMaJbHasl.

— A BBI OTKYJIa 3TO 3HaeTe? — COMBAET BaC BEIYIIUN.

B&bI HE caeTech:

— K Ham Buepa npuxojuia ero mieMsHHUIA, pacCKa3biBaja.

— JlIrona? — noanepxkuBaeT urpy Beayumi. — C ppKMMU KOCHYKaMU?

— [a, ma, ¢ kKocuukaMu, CMENIHasl IEBYIIKa B OTPOMHBIX PO30BBIX OUKAaX.

Torna Beayuuii oopaiaeTcst K IpyroMy y4acTHUKY. Balia roToBHOCTb y4acTHHKA
JIOJKHA OBITh TaKoM, 4TOOBI Ha JIFDOOM BOMPOC B /1A HEMEIJICHHBIA OTBET — U TaK,
KaK eciiid Obl TOBOPHIIM YUCTYIO TIPABIY.

ITIpumepsl BOIIPOCOB:

Ilouemy 6wl 66a3anucey euepa ¢ 3my opaxy?
Kozoa évt 6epneme mue knuzy?

Bvt umo, nioxo ceoa uyecmeyeme?



A nouemy eéce smo npoucxooum na Kpviuie ooma 6 Ilumepe?

Amo npagoa, umo vl meumaeme npuHaAms yuacmue 6 KOnkypce «Camo
cosepuiencmeo)?

Yem 3axkonyuica euepamtnuii puiom?

Bul nouemy cezo0ns onozoanu na pabomy?

Kax eam moit nooapok?

Ymo evl Oymaeme no nooody euepauinezo npoucuiecmeus 6 caoy?

3aki0unTeNbHAS YACTh
[lemaror-ncuxomuor:
Ham «AnenbCHHOBBIA TPEHUHI» TNOMAOIIEN K KOHIY. JlaBaliTe mpoaHalIM3UpyeM,
Obla I TOJIE3HOW 3Ta BCTpeya. BaM HyKHO Ha OOpaTHOM CTOpPOHE HaIIUX
aneJbCUHOBBIX JIOJIEK HAMKCcaTh CIOBO-aCCOLMAIMI0, KOTOpas y Bac BO3HHKJIA B
npoiiecce Haiel paboThI.
[lenaror-ncuxosnor:
BbU10)KHTE CBOM TOJBKM HA CTOJIE B BHJIE LIEJIOTO aneinbcuHa. OHU JTOJDKHBI JIEXKaTh
TaK, 4YTOOBI CTOPOHA C IOCTHKEHUSIMU ObLIa BBEPXY.

YyacTHUKM TPCHUHI'A BBIMOJHAIOT 3a/IaHUC.

IIegaror-ncuxonor:
W nanocnenok... «Ecnu cyapba mogdpocuna tede TMMOH, HE KPUBHCh, a MONPOOYi
cenaTh U3 HETO TUMOHAT !

Cnacu0o BceMm 3a yuacrue!

3aHsTHE TOATOTOBJIEHO MO KHUre M. KumHuca « AnensCUHOBBINA TPEHUHTY.

Hcrounuknm:

Kunesnonoruueckue ynpaxuenus [llamumns Axmanynuna

Muxknsiesa H.B., Tonctukosa C.H., lenmukuna H.I1. Ckaszkorepanus B JIOY u cembe. M.: Cepa,
2010;

Tpscopykosa T.I1. Urpel u ynpaxxHeHus 175 pa3BUTHS TaMaTu U peun. M.: @enukc, 2015.
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