MO «AHaGapckuii HAUMOHAJIbHBIN (10JTaHO-IBEeHKHIICKUIA) yi1yc (paiioH)

Pecny6siuka Caxa (AAxkyrus)

IHPOI'PAMMA
3aHATUI NCUXO0J0TMYECKOIr0 TPEHUHIa

«Iyremectue no okeany Uyscre»

Cocrasurens: ['epacumona H. 1.
YUUTENb HAYaJIbHBIX KJIACCOB

neaaror — rCuxoJjaor

c. CackpLiax



IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

Henp nanHOM MporpamMmbl: IOMOYb JIETSIM OCO3HABAaTh U KOHTPOJIUPOBATH CBOU MIEPEKMBAHNS.
HayuuTh NOHMMAaTh SMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE APYTUX JOACH.
3agaumn:
1. Co31anne MONOKUTEIBHOTO YMOIIMOHAIBHOTO HACTPOCHUS M aTMOC(ephl 0e30I1acHOCTH B
rpymIe.
2. PazButune pediiekcun 4yBCTB:
- IPUHATHE CBOUX YYBCTB M YYBCTB OKPYXAIOIIUX JIO/IEH;
- pa3BUTHE YMEHHUS pa3aNyaTh SMOLUHU U YyBCTBA, ONIO3HABATh UX y €0 U y APYTUX;
- YMEHHE T'OBOPUTH O CBOMX AMOLIUAX U NMpoOIeMax;
3. ®opMupoBaHUE O3UTUBHON CAMOOIIEHKHU U a/IeKBaTHBIX (DOPM MOBECHMUSL.
4. BripaboTKa KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB M BHYTPEHHEW aKTHBHOCTH JI€TEH.
5. Pa3BuTHe yMeHus OTCTauBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U YMEHHE pa3periaTb KOHPIUKThI
MUPHBIM ITyTEM.
OcHoBHasl ujiesl TPEHUHTa 3aKJII0YaeTCsl B TOM, YTOOBI HE 3aCTaBJISITh, HE JaBUTh, HE JIOMATh
YeJI0BEeKa, a TOMOYb CTaTh CAMUM COOOM, IPUHSATH U TIOJIIOOUTH ceOsl.
IIpuHOUNBI pA00THI TPEHUHTOBOM IPYIIIbI

1. HeHacuiabCTBEHHOCTH OOIIEHMUS.

2. CaMOAMarHoCTHKa, T.€. CAMOPACKPBITHE AETel, 0CO3HAHNE UMH JIMYHOCTHO 3HAYMMBIX
pooJIeM.

3. TlonoxuTenbHbIN XapakTep 0OpaTHOM CBsA3H. BOJBITMHCTBO AETEH B TPyIe OYEHb
PaHMMBI U HY)KJAKOTCsI B TOAJEpKKe U 0100peHnu. [103ToMy ICHXoJ10or A0IKeH
PELINTENBHO IPeceKaTh MOMbBITKHU 1aBaTh APYT APYr'y HETaTUBHYIO OOPaTHYIO CBSI3b.

4. TapMoHM3aLUs MHTEUIEKTYaIbHOM U SMOIIMOHAIBHON cdep.

5. BKIIOYEHHOCTbH B JESTEIBHOCTD.

MeToabl padoThl: < POJICBbIE UIPBbI;

% PUCYHOUHBIE METO/bI;

«%» DJIEMEHTBI CKa3KOTEpaIlnu;

< TPYNIIOBOE OOCYXKICHUE;

«%* KOTHUTUBHBIE METO/IbI;
IIporpamma paccuntana Ha 12 3anaruii no 30 - 40 MuHyT Kaxknoe. CTpyKTypa IporpaMMel
pa3paboTaHa ¢ y4eTOM BO3pPaCTHBIX 0COOEHHOCTEH JeTel, ypoBHEH ycBOSHHs HH(POPMAIIHH.

Bo3spact yyactHukos: 10 — 12 ner. OnTuManbHOE KOJIMUYECTBO YYaCTHUKOB OT 12 10 15 yenosexk.



. OctpoB Crpaxa.

. Buxpu Tpesorn.

. BomoBopot O6ump!.
. ®onTan Becenbs.
. Capraccossl JleHn.

. Octpos I'pycTu.

© 00 N oo o B~ W N

. Mope 3noctu. Pugsi I'nesa.

10. AiicOepr 3amMopoxeHHBIX UyBCTB.

11. Octpos Panoctu.

12. Utorosoe 3aHATHE.

. Tpeyronbauk Henonumanus.

TemaTuka 3angaTii

. 3HaKoMcTBO ¢ okeaHoM UyBcTB. Betep YV nuBnenus.

Copnep:xanue 3aHATHI

Ne
n/n | Tembl Heap u 3apaun Conep:xanue 3aHATHI OobopynoBanue
3aHATHH
1. becena o icuxosoruu.
Co31athb 3HAKOMCTBO. YTIpaKHEHUE
OnaronpusiTHbIC «ms u kauectBO». Urpa
ycnoBus i paboThl B | «Yramaikay. JUCT BaTMaHa
1. 3HaKOMCTBO ¢ | rpynne. O3HakoMuUThb ¢ |2. OCHOBHAs 4acTh: KapaHaam
Oxeanom OCHOBHBIMH - BbIpaboTKa YcraBa; KpacKu
UyscTs. npaBujIaMu - pucyHOK KapThl OkeaHa aKBapeJbHbIE
B3aMMO/ICHCTBHUSL. YyBCTB; KHCTOYKHU
PaGora ¢ - IPOKJIJIbIBAHNE MaPIIPYTa; MakeT KapThl
HeBepOaIbHBIMU 3. 3aBepuieHue: 0OCY)KJIeHUE | JIUCTHI OymMaru
BBIPQXKEHUSIMU UYBCTB. | IPEICTOSLIErO MyTEIIECTBUS.
4. Putyan npoliasusi.
Hayuuts 1. Puryan npuBeTcTBUSL. KapTa MyTelll.
NPUCITYIINBATHCA K 2. YnpaxHenue «lBeTonuce KapaHJaIm
CBOEMY BHYTPEHHEMY | HACTPOCHHUSI» Kpacku
2.  |OctpoB COCTOSIHUIO 3. Urpa «Ha uyTo nmoxosxe Moe | akBapeibHbIE
Crpaxa. Pa6ota mo HaCTPOCHUEN. KHCTOYKH
npeojaosieHuto crpaxa. | 4. OCHOBHas 4acTh: JTUCTBI Oymaru




OO6cyxienue Bompoca

«3adeM HyXeH cTpax?

- Jluckycensd: 4ro Takoe

cTpax? 3aueM mpupoja gana

Kax ¢ Hum HaM 3T0 4yBCTBO? UTO OHO
CIIPABIIATHCA?» HaMm npuHocuT? Kak BbI
CIIPABJIIETECH CO CTPAXOM?
- Ypaxxnenue «Crnucok
CTPaxoB».
- Urpa «Haiinu cembro».
5. 3aBepuieHue: 00CyxK1eHNE
CUTYyaLui.
6. Putyan npomanus.
Buxpu PaboTa c 1. Putyan npuBeTCTBUSL.
Tpesorn. IIOBCEAHEBHBIMU 2. Yupaxuenue «l{Ber KapTa IyTell.
MyrarIuMu HACTPOEHUSI. JUCTBI Oymaru
CUTYaLUSIMU. 3. Urpa «HetsIpe cTUXUWY. py4KH
PasButne ymenus 4. OcHOBHas 4acCTh:
OKa3bIBATh MOJJIEPKKY | - Ypaxuenue «UTo MeHs
JpyT Ipyry. TPEBOKUT?»
- Urpa «Ctpana uMen».
- AHanu3 cuUTyaruu.
5. 3aBepuieHue:
- Yopaxuenue « TeHb».
6. Putyan npoianus.
Tpeyronpauk | CoOnroaeHue 1. Putyan npuBeTCTBUSIL. KapTa MyTelll.
Henonumanus | rpynmoBoro pemenus | 2. Ymp. «LIBeT HacTpoeHUs» JUCTHI Oymaru

Kax/JpIM. Pa3zButHe
YMEHHUS T0CTHKEHUS
B3aMMOIIOHUMaHUS,
YMEHHUS

COTPYJHHUYATb.

3. Urpa «KpacHas uepra»
4. OcHOBHAas 4acCTh:

- Uro Takoe HemOHUMaHue?
- Kakue uyBcTBa MOKHO
UCIIBITHIBATh ?

- Kak moxHO npeogonets?
5. PaboTa B rpymnmnax:

- PaspirpeiBanue cutyanuil.
- Urpa «Ouepenp».

6. 3aBepiieHMe: aHATU3

paboTHI.

pyuKH

KapaHJdalu

MCJI, KapTOYKHU




7. Putyan npoanus.

Bonosopor ®opmupoBats ymMeHue | 1. Putyan npuBercTBus. KapTa IIyTell.

013791138 IIPUHUMATb JPYroro 2. Yup. «lIBet HacTpoeHUs» JUCTBI Oymaru
YEJI0BEKA TaKUM, 3. Urpa «BomoBopoT». py4Ku
KaKOU OH €CTb, 4. OcHOBHas 4acThb: 3Tal KapaHJam
YMEHHE MPOLIATh. IPU3HAHUS U IPUHATHS MeJ, KapTOUKH
PasButs ymenue obupl: - ynp. «MHe o0uIHO, | MATKas
IIPU3HABATh CBOIO KOI'/Ia ...». UTpyLIKa
o0uay u BbICKa3biBaTh | - urpa «Ha 4yro moxosxa
ee. obOumay.

Oran aHaiu3a NpU4IuH
MOBEAEHHS OOMIUNKA:

- [louemy Tak cebs BeayT?
OTan NpoueHus: puTyall
MIPOIIICHUST OOUIBI.

Oram BeIOOpa CIOcO00B
peteHust 0OuIbI.

Dtamn BeIOpackIBaHUST OOHIBI:
yrp. «MycopHOe Beapo».
5. 3aBepiieHue: urpa
«ITomapox».

6. Putyan npoianusi.

®doHTaH Pa3Butue ymenust 1. Putyan npuBeTCTBUSIL.

Becenbs. pacno3HaBaTh 2. Yup. «IBeT HacTpoeHuUs» KapTa IyTelll.
pa3nuyHbIe 3. Urpa «Jluconbka, rae Tei?». | IUCTBI OymMaru
SMOLMOHAJIbHBIE 4. OcHOBHas1 4acCTh: pYyUYKH
COCTOSIHUSL. - Kak BbI npoBoIMTE KapaHJaIm

3HAKOMCTBO CO
cnoco0amMu CHATHSA

HaITPAKCHUL.

CcBOOOHOE Bpemsi?

- UTo 3HAYUT NPUATHO
IIPOBECTHU BpeMs?

5. Urpa «TaHupl — 4yBCTBay.
6. Urpa «OKMypku Ha ciryx».
7. Urpa «Bopotay.

8. 3aBeplleHHe: aHAIN3

paboTHI.




9. Puryan npoianus.

CapraccoBbl Ob6cyxaenue 1. Putyan npuBeTcTBHSL
Jlenn. CUTYaLlMi, B K - X 2. Yup. «lIBeT HacTpoeHus». Kapra
IIPOSIBJISIETCS JIEHb. 3. UcTopus 3aTOHYBILIETO IyTEUIECTBUS
Haxoxnenue ropoja. BEPEBKHU, CKOTY,
croco0oB 4. OcHOBHAas 4acCTh: map gl
IPEOJI0ICHUS JICHH. - yrip. «4YT0 MHe zenarth JeHb». | JIUCThI OymMaru
- Kak npeononers neHs? py4YKH
- Korpa yieHp cTaHOBUTCS
BpEIHOM?
5. Tect «Kaxkas y Te0st BOns?»
6. 3aBepIeHUE: aHAIU3 TECTA.
7. Puryan npomanus.
OctpoB BepbansHoe u 1. Puryan npuBeTcTBUS. KapTa ITyTelll.
I'pycrn. HeBepOaTbHOE 2. Yup. «lIBeT HacTpoeHHs . JTUCTHI Oymaru

BBIpaXXK€HUE IPyCTU
Oxkazanue apyr apyry
MOAJIEPKKH U
COUYBCTBHUSI.
Joctmxenue
00JbIIero TOBEpUs U

COYYBCTBHA.

3. OcHOBHAs 4acTh: JEreHaa
octpoBa ['pycTu.

- Yrp. «MHe ObIBaeT rpycTHO,
KOT/Ia...»

- Pucynok rpyctu «Ha 4to
MOX0Ka TPYCThY.

- Yp. «Kak noassTh
HACTPOECHHEY.

4. Urpa «bynb BHUMATEIEHY.
5. Urpa «Boporay.

6. 3aBepieHue: MoJHUMHU
HACTpPOECHHUE.

7. Putyana npoiaHus.

pydKH

KapaHIaIm

UCbMO

Mope 3noctn.

Pucwer I'nesa.

Pabora ¢ yyBcTBOM
37I0CTH ¥ THEBA.
Bep0. u HeBepO.
BBIpa)XKEHUE 3JI0CTH.
Passutue ymenus
perynupoBaTh CBOE

COCTOSAHHCE.

1. Puryan npuBercTBHSL.

2. Ymp. «lIBeT HacTpoeHus».
3. Urpa «Tonkankmw.

4. OcHOBHAas 4acTh: 00CYK].
- Uro Takoe 3710CTh?

- Kakoe BbIpakeHue nuna?

- Kakas m.6. moza?

5. Urpa «PaBHOBecue».

KapTa ImyTelll.
JUCTBI Oymaru

pyuKH

KapaHJamun




6. Urpa «Kpuuanka».

7. OOCyxaeHUE Urp:

- Kakue qyBCcTBa HCIIBITHIBAIIN
- Kakue O6butn sxenanus’?

- Kak BrI nieiicTByere 0OBIYHO
npu criopax (KoHdI.)?

8. 3aBepiieHne: Kak MOXKHO
CHSATh HamlpspKeHue?

9. Puryan nporanus.

10. | AiicOepr OOyuenue HaBbIKy «S | 1. PuTyan npuBercTBus. KapTa ITyTelll.
3aMOpPOXKEH — COOOILIEHUI. 2. Ymp. «lIBet HacTpoeHus». JUCTBI Oymaru
HbIX YyBcTB. | OOCyXaAeHue 3. OcHOBHasl 4acCTh: PYUYKH
CIOCOOOB BBIPAKEHUS | - UCTOPUS )KUTEJEH JIEASHOrO | KapaHJalu
yyBcTB. [loBBIIIEHHE | OCTPOBA; KapTOUKH C
SMIATHH. - 00CyXXJIeHUE CUTYaIlHH; 3aJaHUSIMU
4. Yup. «IlTouck
3aMOPOKEHHBIX YYBCTBY.
5. Ymp. «Pa3mopaxuBanue
YYBCTBY.
6. Urpa «Ilomoru HaiiTn
BBIXOJ U3 CUTYallUuN».
7. 3aBeplieHue: - yauie BCero
s UCTIBITBIBAIO YYBCTBO ....
8. Putyan npontanusi.
11. |Octpos 06006muTH 1. Puryan npuBeTcTBUSL. KapTa IyTelll.
Panocru. noJiydyeHHble 3HaHusS U | 2. Yrp. «L[BeT HacTpoeHUs». JUCTBI Oymaru

HaBBIKU.
PazButue
CIIJIOYEHHOCTH,

YMCHHS TIOHUMATb

YyBCTBA JIPYTUX.

3. Urpa «BcTanbTe T€, KTO ...»
4. OcHOBHas1 4acCTh:
MPOXO0K/I€HUE UCTIBITAHUM.

- Ucnbitanne «ILmot».

- Ucnbitanue «llomoru
nepeBiy» (MO IOCTOMHCTBA).
- UcnbiTanne «Paspemu
KOH(IIUKTY.

5. 3aBepuienue: urpa «Tyx —

TUOU — JTyX».

pyuKH

KapaHJamm
ra3eTsl,
PHCYHOK
nepeBa,

3CJICHBIC JINCTbHA




6. Putyan npomanus.
12. |Uroromoe [TonBenenue utoros 1. Putryan npuBeTCTBUSL. KapTa IIyTelll.
3aHsTHE MyTEIIeCTBUSI. 2. Yup. «lIBeT HacTpoeHUS. JTUCTHI Oymaru
PopMHUpOBaHHE 3. OcHOBHasl 4acTh: ymp. py4YKH
JIOBEPUTEITBHBIX «JIaGupunHT». KapaHaIm
oTHolIeHUH B rpymnme. | 4. [logsenenue UToros: rnocyzaa ajis
3akpernieHue MHACHbMO — OT3BIB. BO/IBI
NOJTy9eHHBIX HAaBBIKOB. | 5. 3aBeplieHune: o0CyKaeHne
nyremectsus. Bpyuenne
cepTu(UKaTOB.
6. Putyan npoianus:
ymp. «4 xenato Tede...»
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