
УТВЕРЖДАЮ:

              Ф.И.О. воспитателя:_____________________. Группа ____________Тема недели: «Всемирный день телевидения и радиовещания». 

Дни недели

Дата

Время Режимный 
момент

Вид 
деятельност
и

ОО Тема Подготовительна
я работа 
(материалы, 
оборудование)

Ход деятельности

ПН  7.30-9.00 Утренний прием Музыкальная 
деятельность 

ХЭР Тема " Всемирный день телевидения и радиовещания ", «Зимняя 
дорога»

Выставка : «Как менялись телевизоры»

Картинки в 
телевизоре, 
картинки на доске

Встреча детей 

Работа с 
родителями

Беседы по запросам родителей, утренний осмотр детей. Утренний прием 
детей, заполнение 
тетради, журнала.

7.40-8.00 Игры Игровая 
деятельность

СКР Настольные  игры –«Професии»

Цель – развитие эмоциональной сферы детей, закрепить умение 
различать эмоциональное состояние  

Беседа : «Как менялись телевизоры»

Дать возможность 
детям выбрать 
игру по 
настроению

8.00-8.10 Утренняя 
гимнастика

Дд ФР Комплекс №7 Мяч , картотека 
№7

8.10-8.20 Индивидуальное 
общение 
воспитателя с 
детьми

Коммуникати
вная 
деятельность 

РР Артикуляционная гимнастика

Учим новые стихи «За окошком снег идет» О. Чусовитина

Наличие тетради 
стихотворений, 
картотека артик. 
гимн.

Индив. работы

8.20-8.30 Наблюдения Познавательн
о-исследовате
льская 
деятельность

ПР «Зима»

Цель – учить видеть и описывать красоту зимнего пейзажа. 

Работа в уголке исследования

Наблюдение за 
природой и погоды 
через окно. 

Работа с адвент 
-календарем .

8.30-9.00

Подготовка к 
завтраку. 

Завтрак

Трудовая 
деятельность

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, воспитывать 
ответственность, развивать эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и умывания; продолжить 

Фартуки и колпаки 
для дежурных, 
схема дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с 
детьми



навыки культурного поведения за столом.

9.00-9.30 Самостоятельные 
игры

Продуктивна
я 
деятельность

Игровая 
деятельность

ХЭР Рисование по желанию детей

Цель – продолжать развивать желание и умение самостоятельно 
определять содержание рисунка.

МПИ «Фрукты и овощи»

Настольно-печатная игра по выбору детей

Подготовить центр 
«Рисование»

Подготовить центр 
«Настольные 
игры»

Дать детям 
возможность 
выбрать игру 
самостоятельно

9.30-10.00 Развитие речи Подготовител
ьная

группа

9.30-9.55 Физкультура Старшая 
группа

10.10-10.3
5

Окр.мир Старшая 
группа

10.40-11.0
0

Подготовка к 2 
завтраку. Второй 
завтрак

Трудовая 
деятельность

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и умывания; 
продолжить навыки культурного поведения за 
столом.

Фартуки и колпаки для дежурных Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с 
детьми

11.00-11.3
0

Окр. Мир Подг.гр



11.30-12.0
0

Просмотр видео Продуктивна
я 
деятельность 

Пр Тема: «Голос, дети» передача Подготовить проектор, экран, 
колонки, ноутбук

12.00-12.3
0

Индивидуальная 
работа с детьми, 
СРИ

Коммуникати
вная 
деятельность 

СКР Сюжетно-ролевая игра по выбору детей 

Лего  для мальчиков

Вынести атрибуты для СРИ Дать детям 
возможность 
выбрать игру по 
желанию, создать 
условие для СРИ

12.30-13.0
0

Подготовка к 
обеду. Обед

Трудовая 
деятельность

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и умывания; 
продолжить навыки культурного поведения за 
столом.

Фартуки и колпаки для 
дежурных, схема дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с 
детьми

Проводится беседа 
с детьми о пользе 
овощей, о том, как 
ведут себя за 
столом, повторить 
правила 
использования 
столовых 
приборов

13.00-15.0
0

Подготовка ко сну. 
Сон

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки умывания и ухода 
за собой;

Музыка для сна  из мультиков  
"Холодное сердце"

- сладких снов!

15.00-15.
30

Постепенный 
подъем 
Профилактика 
плоскостопия 
Гигиенические и 
закаливающие 
процедуры

Двигательн
ая 
деятельнос
ть

«Гимнастика после сна»

Цель – воспитывать бережное отношение к 
своему телу; дать заряд бодрости на вторую 
половину дня.

Вынести массажные дорожки Добрый день! 

15.30 
-16.00

ЧХЛ РР А. Линдгрен «Принцесса не желающая 
играть в куклы»

Хрестоматия



16.00-16.
30

Подготовка к 
полднику. 
Полдник.

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 
поведения за столом.

Фартуки и колпаки для дежурных, 
схема дежурства

Совместная деятельность 
помощника воспитателя с 
детьми

Проводится беседа с 
детьми о правильной 
сервировке стола, о 
пользе мучных изделий, о 
меню

С 
16.30-16.
45

Индивидуальная 
работа с детьми

Комм.деят-
ть

РР   Повторение  стихотворения –«За окошком 
снег идет» О. Чусовитина

Тетрадь стихотворений Индивидуальная работа 
по заучиванию 
стихотворений, песен

16.45-17.
15

Игра Игра : «Угадайте мультики по картинкам» Картинки

17.15-18.
00

Выбор 
самостоятельной 
деятельности в 
центрах 
активности

Двигательн
ая 
деятельнос
ть

Продуктив
ная 
деятельнос
ть

Познавател
ьная 
деятельнос
ть

ФР

ХЭР

Самостоятельные игры  Продуктивная 
деятельность

Рисование на тему: «Мой любимый 
мультик»

Цель –продолжать развивать желание и 
умение самостоятельно определять 
содержание рисунка

Вынести атрибуты для подвижных 
игр, мячи, кегли, маски и т.д.

Подготовить центр «Рисование» 

Дать детям возможность 
выбрать игру, которая 
соответствует 
настроению

С 
18.00-18.
30

Подготовка к 
ужину. Ужин

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 

Фартуки и колпаки для дежурных, 
схема дежурства

Совместная деятельность 
помощника воспитателя с 
детьми

Проводится беседа с 
детьми о правильной 
сервировке стола, о 
пользе овощей, о меню



Дни недели

Дата

Время Режимный 
момент

Вид 
деятельно
сти

ОО Тема Подготовительная 
работа (материалы, 
оборудование)

Ход деятельности

ВТ  7.30-9.00 Утренний прием Музыкальн
ая 
деятельнос
ть 

ХЭР Тема "Телевидение и радиовещание", «Зимняя 
дорога»

Выставка: «Как менялись телевизоры»

Картинкив телевизоре Встреча детей и 
родителей 

поведения за столом.

18.30-19.
00

Игры Игровая 
деятельнос
ть

СКР Центр «Пдд» Подготовить: знаки пдд, формы для 
СРИ (таксист, водитель, сотрудника 
гибдд, коляски ит.д.), права

Организовать СРИ «на 
дороге»

19.00-19.
30

Выбор 
самостоятельной 
деятельности в 
центрах 
активности

Продуктив
ная 
деятельнос
ть

Игровая 
деятельнос
ть

Познавател
ьная 
деятельнос
ть

ХЭР

СКР

Рисование по желанию детей

Цель –продолжать развивать желание и 
умение самостоятельно определять 
содержание рисунка.

СРИ по выбору детей 

Библиотека

Подготовить центр «Рисование», 
раскраски, трафареты и т.д.

Подготовить атрибуты для СРИ: Кафе, 
Пожарные, ГИБДД, Больница

Вынести книги

Дать детям возможность 
выбрать игру, которая 
соответствует 
настроению

18.00-19.
30

Работа с родителями Беседа : «Зимняя дорога », тетрадь 
консультаций , беседа по запросам 
родителей.

Анализ



Работа с 
родителями

Беседы по запросам родителей, утренний осмотр 
детей.

«ПДД»

Информация на тему 
"ПДД"

Утренний прием 
детей.

7.40-8.00 Игры Игровая 
деятельнос
ть

СКР Настольные  игры -""Пазлы", "Ходилки"

Цель – развитие эмоциональной сферы детей, 
закрепить умение различать эмоциональное 
состояние  

Вынести настольную 
игру: Игры-ходилки, 
пазлы, пальчиковые 
театры (бумажные)

Дать возможность 
детям выбрать 
игру по 
настроению

8.00-8.10 Утренняя 
гимнастика

Дд ФР Комплекс №7 Картотека №7, мяч

8.10-8.20 Индивидуальное 
общение 
воспитателя с 
детьми

Коммуника
тивная 
деятельнос
ть 

РР Артикуляционная гимнастика, повторение 
детьми стих. «За окошком снег идет» О. 
Чусовитина

Наличие тетради 
стихотворений, 
картотека артик. гимн.

Индив. Работы

8.20-8.30 Наблюдения Познавател
ьно-исслед
овательска
я 
деятельнос
ть

ПР «Какая сегодня погода?» Наблюдение за 
природой и погоды 
через окно. 

Каждый день 
погода меняется. 
(вчера, сегодня….)

8.30-9.00

Подготовка к 
завтраку. 

Завтрак

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 
поведения за столом.

Фартуки и колпаки для 
дежурных, схема 
дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с 
детьми



9.00-9.30 Самостоятельные 
игры

Продуктив
ная 
деятельнос
ть

Игровая 
деятельнос
ть

ХЭР Рисование по желанию детей

Цель – продолжать развивать желание и умение 
самостоятельно определять содержание 
рисунка.

Настольно-печатная игра по выбору детей

Подготовить центр 
«Рисование»

Подготовить центр 
«Настольные игры»

Дать детям 
возможность 
выбрать игру 
самостоятельно

9.30-10.00 Русский язык Подг.гр

9.30-9.55 Физкультура Ст. гр.

10.10-10.3
0

Развитие речи Ст.гр

11.00 – 
11.30

ХЭР Подг. гр

10.40-11.0
0

Подготовка к 2 
завтраку. Второй 
завтрак

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 
поведения за столом.

Фартуки и колпаки для 
дежурных, схема дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с 
детьми

11.00-11.3
0

Беседа Познавател
ьная

ФР Беседа «ПДД» Картинки, картотеки

11.30-12.0
0

Продуктив
ная 
деятельнос
ть 

ХЭР Повторение стих «За окошком снег идет» О. 
Чусовитина

Повторяем: - дни недели

-Месяцы

Тетрадь стихотворений



12.00-12.3
0

Индивидуальная 
работа с детьми, 
СРИ

Коммуника
тивная 
деятельнос
ть 

РР

СКР

РР

Театрализация –придумайте сказки по 
атрибутам

Сюжетно-ролевая игра по выбору детей – 
Загадки

Атрибуты театра

Вынести атрибуты для СРИ

Книга с загадками

Дать детям 
возможность 
выбрать игру по 
желанию, создать 
условие для СРИ

12.30-13.0
0

Подготовка к 
обеду. Обед

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 
поведения за столом.

Фартуки и колпаки для 
дежурных, схема дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с детьми

Проводится беседа с 
детьми о пользе 
овощей, о том, как 
ведут себя за столом, 
повторить правила 
использования 
столовых приборов

13.00-15.0
0

Подготовка ко сну. 
Сон

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки умывания 
и ухода за собой;

Сказка по выбору детей

Книга из библиотеки

Сладких снов!

15.00-15.
30

Постепенный 
подъем 
Профилактика 
плоскостопия 
Гигиенические и 
закаливающие 
процедуры

Двигательн
ая 
деятельнос
ть

«Гимнастика после сна»

Цель – воспитывать бережное отношение к 
своему телу; дать заряд бодрости на вторую 
половину дня.

Вынести массажные 
дорожки

15.30 
-16.00

ЧХЛ РР С. Топелиус «Три жадных колоска»

15.30-15.
55

ХЭР Старшая 
группа

ПР, ХЭР

16.00-16.
30

Подготовка к 
полднику. 
Полдник.

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

Фартуки и колпаки для 
дежурных, схема дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с 
детьми..Прово



«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 
поведения за столом.

дится беседа с 
детьми о 
правильной 
сервировке 
стола, о пользе 
мучных 
изделий, о 
меню

С 
16.30-16.
45

Индивидуальная 
работа с детьми

Комм.деят-
ть

РР  повторение всех стихотворений

Работа в центре исследования «Волшебница 
вода»

Тетрадь стихотворений Индивидуальн
ая работа по 
заучиванию 
стихотворений
, песен

16.45-17.
15

Работа со 
счетными 
палочками

Продуктив
ная 
деятельнос
ть

ХЭР Работа со счетными палочками 
«Телевизор», «Радио»,  «антенна»…

17.15-18.
00

Выбор 
самостоятельной 
деятельности в 
центрах 
активности

Двигательн
ая 
деятельнос
ть

Продуктив
ная 
деятельнос
ть

ФР,ПР Самостоятельные СРИ Вынести атрибуты для 
подвижных игр, мячи, 
кегли, маски и т.д.

Дать детям 
возможность 
выбрать игру, 
которая 
соответствует 
настроению

Подготовить 
центр грамоты

С 
18.00-18.
30

Подготовка к 
ужину. Ужин

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 
поведения за столом.

Фартуки и колпаки для 
дежурных, схема дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с 
детьми

Проводится 
беседа с 
детьми о 
правильной 
сервировке 
стола, о пользе 
овощей, о 
меню



Дни недели

Дата

Время Режимный 
момент

Вид 
деятельно
сти

ОО Тема 

Цель

Подготовительная 
работа (материалы, 
оборудование)

Ход 
деятельности

СР  7.30-9.00 Утренний прием Музыкальн
ая 
деятельнос
ть 

ХЭР Тема "Телевидение и радиовещание"

Выставка: «Как менялись телевизоры»

Картинки в телевизоре Встреча детей 

Работа с 
родителями

Беседа : «Зимняя дорога» и по запросам, утренний 
осмотр детей.

Утренний прием 
детей

18.30-19.
00

Игры Игровая 
деятельнос
ть

СКР Настольные игры: «Пазлы», «Башня» Подготовить: поле, мяч

19.00-19.
30

Выбор 
самостоятельной 
деятельности в 
центрах 
активности

Продуктив
ная 
деятельнос
ть

Игровая 
деятельнос
ть

Познавател
ьная 
деятельнос
ть

ХЭР

СКР

Рисование по желанию детей

Цель –продолжать развивать желание и 
умение самостоятельно определять 
содержание рисунка.

СРИ по выбору детей

Библиотека

Подготовить центр 
«Рисование», раскраски, 
трафареты и т.д.

Подготовить атрибуты для 
СРИ: Строители, 
Пожарные, Семья, 
Больница

Вынести книги

Дать детям 
возможность 
выбрать игру, 
которая 
соответствует 
настроению

18.00-19.
30

Работа с родителями Беседы по запросам родителей.

Анализ 



7.40-8.00 Игры Игровая 
деятельнос
ть

СКР Настольные  игры  «Професии», пазлы Вынести настольные 
игры

8.00-8.10 Утренняя 
гимнастика

Дд ФР Комплекс №7 Мяч, картотека №7

8.10-8.20 Индивидуальное 
общение 
воспитателя с 
детьми

Коммуника
тивная 
деятельнос
ть 

РР Артикуляционная гимнастика, повторение детьми 
стих.  «За окошком снег идет» О. Чусовитина

Наличие тетради 
стихотворений, 
картотека артик. гимн.

Индив. работы

8.20-8.30 Наблюдения Познавател
ьно-исслед
овательска
я 
деятельнос
ть

ПР Наблюдение за погодой за окном

Работа в исследовательском центре «Волшебница 
вода»

Работа в центре 
природы

8.30-9.00

Подготовка к 
завтраку. 

Завтрак

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и умывания; 
продолжить навыки культурного поведения за 
столом.

Фартуки и колпаки для 
дежурных, схема 
дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с 
детьми

9.00-9.30 Самостоятельные 
игры

Продуктив
ная 
деятельнос
ть

Игровая 
деятельнос
ть

ХЭР, РР Рисование по желанию детей

Настольно-печатная игра по выбору детей

Работа с адвент календарем

повторение детьми стих.  «За окошком снег идет» О. 
Чусовитина

Подготовить центр 
«Рисование»

Подготовить центр 
«Настольные игры»

Тетрадь стихотворений

Дать детям 
возможность 
выбрать игру 
самостоятельно

9.30-9.55 Музыка Ст.гр.

9.30-10.00 математика Подг.гр

10.10-10.3
5

математика Ст. гр.



10.10-10.4
0

Музыка Подг.гр

10.40-11.0
0

Подготовка к 2 
завтраку. Второй 
завтрак

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и умывания; 
продолжить навыки культурного поведения за 
столом.

Фартуки и колпаки для 
дежурных, схема 
дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с 
детьми

11.00-11.3
0

Лепка из соленого Продуктив
ная 
деятельнос
ть

СКР «Продукты для СРИ» Картинки 

11.30-11.4
5

ФР Флеш –моб «Песенки из мультика» Тетрадь стихотворений

11.45-12.3
0

Индивидуальная 
работа с детьми, 
СРИ

СКР

РР

ИГРЫ  по выбору детей 

Беседа : «Правила поведения при пожаре, ПДД»

Артик. Гимнастика

Повторяем все стихи и песни

Вынести атрибуты для 
СРИ

Дать детям 
возможность 
выбрать игру по 
желанию, создать 
условие для СРИ

12.30-13.0
0

Подготовка к 
обеду. Обед

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и умывания; 
продолжить навыки культурного поведения за 
столом.

Фартуки и колпаки для 
дежурных, схема 
дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с 
детьми

Проводится беседа 
с детьми о пользе 
овощей, о том, как 
ведут себя за 
столом, повторить 
правила 
использования 
столовых приборов



13.00-15.0
0

Подготовка ко сну. 
Сон

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки умывания и 
ухода за собой;

Сказка по выбору детей

Книга из библиотеки -Сладких снов!

15.00-15.
30

Постепенный 
подъем 
Профилактика 
плоскостопия 
Гигиенические и 
закаливающие 
процедуры

Двигательн
ая 
деятельнос
ть

«Гимнастика после сна»

Цель – воспитывать бережное отношение к 
своему телу; дать заряд бодрости на вторую 
половину дня.

Вынести массажные 
дорожки

15.30 
-16.00

ЧХЛ РР А. Ремизов «Хлебный голос» Картинки из сюжета 
сказки

16.00-16.
30

Подготовка к 
полднику. 
Полдник.

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 
поведения за столом.

Фартуки и колпаки для 
дежурных, схема 
дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с 
детьми

16.30-16.
55

Физкультура 
старшая группа

С 
16.30-16.
45

Индивидуальная 
работа с детьми

Комм.деят-
ть

РР Повторение детьми стихотв. «За окошком 
снег идет» О. Чусовитина

Тетрадь стихотворений Индивидуальн
ая работа 

16.45—1
7.15

Лепка «Мой 
любимый 
персонаж из 
мультика»

Продуктив
ная 
деятельнос
ть

ПР Беседа: «Какие мультики мы знаем?» Доски, пластилины Дети 
рассказывают 
про свою 
работу



17.15-17.
25

Песня « Встретим 
новый год»

РР Повторяют слова песенку

Поют песни

17.25-18.
00

Выбор 
самостоятельной 
деятельности в 
центрах 
активности

Двигательн
ая 
деятельнос
ть

Продуктив
ная 
деятельнос
ть

ФР

ХЭР

СРИ: «Семья», «Аэродром», «Строители»

Лего 

Настольные игра пазлы

Рисование по желанию

Вынести атрибуты для 
подвижных игр, мячи, 
лего, кегли, маски и т.д.

Подготовить центр 
«Рисование» 

Дать детям 
возможность 
выбрать игру, 
которая 
соответствует 
настроению

С 
18.00-18.
30

Подготовка к 
ужину. Ужин

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 
поведения за столом.

Фартуки и колпаки для 
дежурных, схема 
дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с 
детьми

Проводится 
беседа с 
детьми о 
правильной 
сервировке 
стола, о пользе 
овощей, о 
меню

18.30-19.
00

Игры Игровая 
деятельнос
ть

ХЭР Рисование на тему: «Что мы хотим на 
Новый год»

Карандаши, восковые 
карандаши, акварели, 
непроливайки, кисточки

19.00-19.
30

Выбор 
самостоятельной 
деятельности в 
центрах 
активности

Продуктив
ная 
деятельнос
ть

Игровая 
деятельнос
ть

Познавател
ьная 

СКР

Беседа: «Слушаете ли вы радио?»

СРИ по выбору детей

Библиотека

Подготовить атрибуты 
для СРИ: Кафе, 
Пожарные, Семья, 
Больница

Вынести книги

Дать детям 
возможность 
выбрать игру, 
которая 
соответствует 
настроению



деятельнос
ть

18.00-19.
30

Работа с родителями Тема: «Дорога зимой» , «ОРВИ »и по запросам 
родителей 

Дни 
недели

Дата

Время Режимный 
момент

Вид 
деятельно
сти

ОО Тема 

Цель

Подготовительная 
работа (материалы, 
оборудование)

Ход деятельности

ЧТ  7.30-9.00 Утренний прием Музыкальн
ая 
деятельнос
ть 

ХЭР Тема "Телевидение и радиовещание"

Выставка: «Как менялись телевизоры»

Картинки  в 
телевизоре

Встреча детей 

Работа с 
родителями

Беседа:  «Интервью родителей  с детьми на тему: «Моя 
любимая телепередача »

Информация на тему 
"ПДД", 

Утренний прием детей

7.40-8.00 иргы СКР Настоьные игры пазлы, лего

8.00-8.10 Утренняя 
гимнастика

Двигательн
ая 
деятельнос
ть 

ФР Комплекс №7 Мяч, картотека №7

8.10-8.20 Индивидуальное 
общение 
воспитателя с 
детьми

Коммуника
тивная 
деятельнос
ть 

РР Артикуляционная гимнастика, 

повторение детьми стих. .О. Чусовитина «За окошком снег 
идет»

Наличие тетради 
стихотворений, 
картотека артик. гимн.

Индив. Работы

8.20-8.30 Наблюдения Познавател
ьно-исслед
овательска
я 
деятельнос
ть

ПР Наблюдение за погодой за окном. Работа в  центре 
природы

8.30-9.00

Подготовка к 
завтраку. 

Завтрак

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, воспитывать 
ответственность, развивать эстетический вкус

«Развитие КГН»

Фартуки и колпаки 
для дежурных, схема 
дежурства

Совместная деятельность 
помощника воспитателя с 
детьми



Цель – Совершенствовать навыки еды и умывания; 
продолжить навыки культурного поведения за столом.

9.00-9.30 Самостоятельные 
игры

Игровая 
деятельнос
ть

СКР МПИ «Шар»

Настольно-печатная игра по выбору детей

Работа с адвент календарем

Подготовить центр 
«Настольные игры»

Дать детям возможность 
выбрать игру 
самостоятельно

9.30-9.55 Физкультура Ст.гр.

9.30-10.00 Русс.яз Подг.гр.

10.10-10.3
5

ХЭР Ст. гр

10.10-10.4 Физкультура Подг.гр.

10.40-11.0
0

Подготовка к 2 
завтраку. Второй 
завтрак

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 
поведения за столом.

Фартуки и колпаки для 
дежурных, схема дежурства

Совместная деятельность 
помощника воспитателя с 
детьми

11.00-11.3
0

ХЭР Подг.гр

11.00-11.3
0

Ст. гр. 
–настольные игры 
по выбору, лего

«Башня», лего, пазлы



11.30-12.3
0

Игры по выбору

Индивидуальная 
работа с детьми, 
СРИ

Коммуника
тивная 
деятельнос
ть 

СКР

РР

Артикуляционная гимнастика

- Загадки на тему зима

Беседа на тему: «Зима»

Игры по выбору

Картотека арт. Гимн.

Картинки

Приготовить центры

Дать детям возможность 
выбрать игру по желанию, 
создать условие для СРИ

12.30-13.0
0

Подготовка к 
обеду. Обед

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 
поведения за столом.

Фартуки и колпаки для 
дежурных, схема дежурства

Совместная деятельность 
помощника воспитателя с 
детьми

Проводится беседа с детьми о 
пользе овощей, о том, как 
ведут себя за столом, 
повторить правила 
использования столовых 
приборов

13.00-15.0
0

Подготовка ко сну. 
Сон

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки умывания и 
ухода за собой;

Музыка: холодное сердце 

Цель-приобщение к музыкальному искусству, 
развитие  эмоциональной отзывчивости детей

 колонки

- Минньгэстикутуйун!

15.00-15.
30

Постепенный 
подъем 
Профилактика 
плоскостопия 
Гигиенические и 
закаливающие 
процедуры

Двигательн
ая 
деятельнос
ть

«Гимнастика после сна»

Цель – воспитывать бережное отношение к 
своему телу; дать заряд бодрости на вторую 
половину дня.

Вынести массажные дорожки ! 



15.30 
-16.00

ЧХЛ РР Л. Станчев «Осенняя гамма» Картинки из сюжета сказки

16.00-16.
30

Подготовка к 
полднику. 
Полдник.

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 
поведения за столом.

Фартуки и колпаки для дежурных, 
схема дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с детьми

Проводится беседа с 
детьми о правильной 
сервировке стола, о 
пользе мучных 
изделий, о меню

С 
16.30-16.
45

Индивидуальная 
работа с детьми

Комм.деят-
ть

РР  Повторяем все стихи, Тетрадь стихотворений Индивидуальная 
работа по заучиванию 
стихотворений, песен

16.45-18.
00

Выбор 
самостоятельной 
деятельности в 
центрах 
активности

Двигательн
ая 
деятельнос
ть

Продуктив
ная 
деятельнос
ть

Познавател
ьная 
деятельнос
ть

ФР

ХЭР

Самостоятельные игры  

Рисование на тему: «Зима».

Конструирование из лего «Мой любимый 
мультик»  для мальчиков

Бумажные куклы делают девочки

Вынести атрибуты для подвижных 
игр, мячи, кегли, маски и т.д.

Подготовить центр «Рисование» 
Дать детям 
возможность выбрать 
игру, которая 
соответствует 
настроению

С 
18.00-18.
30

Подготовка к 
ужину. Ужин

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 

Фартуки и колпаки для дежурных, 
схема дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с детьми

Проводится беседа с 
детьми о правильной 
сервировке стола, о 
пользе овощей, о 
меню



Дни 
недел
и

Дата

Время Режимный 
момент

Вид 
деятельно
сти

ОО Тема 

Цель

Подготовительная 
работа (материалы, 
оборудование)

Ход деятельности

поведения за столом.

18.30-19.
00

Игры Игровая 
деятельнос
ть

СКР Выполнение заданий в центре «Грамоты»

Цель – мотивировать детей на учебную 
деятельность, на выполнение заданий

Ст. гр – лепка (свободная тема)

Вынести  тетради и ручки Подготовить для 
детей 
подготовительной 
группы картинки 
предметов, для 
разбора

19.00-19.
30

Выбор 
самостоятельной 
деятельности в 
центрах 
активности

Продуктив
ная 
деятельнос
ть 
Познавател
ьная 
деятельнос
ть

ХЭР

СКР

Рисование по желанию детей

Прочитать сказку из библиотеки по выбору 
детей

Подготовить центр «Рисование», 
раскраски, трафареты и т.д.

Вынести книги

Дать детям 
возможность выбрать 
игру, которая 
соответствует 
настроению

18.00-19.
30

Работа с родителями Беседа: «Интервью родителей  с детьми на тему: 
«Моя любимая телепередача »

Анализ 

Анализ 



ПТ  7.30-9.00 Утренний прием Музыкальн
ая 
деятельнос
ть 

ХЭР Тема " Всемирный день телевидения и радиовещания ", 
«Зимняя дорога»

Выставка : «Как менялись телевизоры»

Картинки в телевизоре Встреча детей 

Работа с 
родителями

Беседы  на тему по запросам родителей , беседа «ОРВИ» Информация на тему 
«ОРВИ»

7.40-8.00 Игры Игровая 
деятельнос
ть

СКР Настольные  игры -""Башня", "Лото", "Ходилки"

Цель – развитие эмоциональной сферы детей, закрепить 
умение различать эмоциональное состояние  

Вынести настольную 
игру: Игры-ходилки, 
пазлы, пальчиковые 
театры (бумажные)

Дать возможность 
детям выбрать игру 
по настроению

8.00-8.10 Утренняя 
гимнастика

Дд ФР Комплекс №7 Мяч, картотека №7

8.10-8.20 Индивидуальное 
общение 
воспитателя с 
детьми

Коммуника
тивная 
деятельнос
ть 

РР Артикуляционная гимнастика, повторение детьми стих.  
всех

Наличие тетради 
стихотворений, 
картотека артик. гимн.

Индив. работы

8.20-8.30 Наблюдения Познавател
ьно-исслед
овательска
я 
деятельнос
ть

ПР «Зима»

Цель – учить видеть и описывать красоту  осеннего 
пейзажа. 

Наблюдение за 
природой и погоды 
через окно Работа с календарем 

природы.

8.30-9.00

Подготовка к 
завтраку. 

Завтрак

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, воспитывать 
ответственность, развивать эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и умывания; 
продолжить навыки культурного поведения за столом.

Фартуки и колпаки для 
дежурных, схема 
дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с детьми



9.00-9.30 Самостоятельные 
игры

Продуктив
ная 
деятельнос
ть

Игровая 
деятельнос
ть

ХЭР Рисование по желанию детей

Цель – продолжать развивать желание и умение 
самостоятельно определять содержание рисунка.

МПИ «Шар»

Настольно-печатная игра по выбору детей

Подготовить центр 
«Рисование»

Подготовить центр 
«Настольные игры»

Дать детям 
возможность выбрать 
игру самостоятельно

9.30-10.40 СРИ Коммуника
тивная 
деятельнос
ть 

СКР

10.40-11.0
0

Подготовка к 2 
завтраку. Второй 
завтрак

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 
поведения за столом.

Фартуки и колпаки для дежурных, 
схема дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с детьми

11.00-11.3
0

ПИ Двигательн
ая 
деятельнос
ть

ФР Игра «Кто сделает меньше прыжков»

Цель – поддержка интереса к физической 
культуре и спорту; совершенствовать 
ловкость, быстроту, глазомер

беседа о правилах игры.

11.30-12.0
0

Игры по выбору Продуктив
ная 
деятельнос
ть 

ХЭР Лепка из пластилина «Любимый герой из 
мультика»

СРИ

12.00-12.3
0

Итоговое мероприятие с детьми «В мире 
мультфильма»



12.30-13.0
0

Подготовка к 
обеду. Обед

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 
поведения за столом.

Фартуки и колпаки для дежурных, 
схема дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника воспитателя 
с детьми

Проводится беседа с 
детьми о пользе овощей.

13.00-15.0
0

Подготовка ко сну. 
Сон

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки умывания 
и ухода за собой;

Музыка: А.Л.Вивальди Времена года 

Цель-приобщение к музыкальному 
искусству, развитие  эмоциональной 
отзывчивости детей

Ноотбук, колонки -сладких снов!

15.00-15.
30

Постепенный 
подъем 
Профилактика 
плоскостопия 
Гигиенические и 
закаливающие 
процедуры

Двигательн
ая 
деятельнос
ть

«Гимнастика после сна»

Цель – воспитывать бережное отношение к 
своему телу; дать заряд бодрости на вторую 
половину дня.

Вынести массажные дорожки - добрый день

15.30 
-16.00

ЧХЛ РР С. Романовский «На танцах» Использовать театр

16.00-16.
30

Подготовка к 
полднику. 
Полдник.

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР «Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 

Фартуки и колпаки для дежурных, 
схема дежурства

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с 
детьми



поведения за столом.

С 
16.30-16.
40

Индивидуальное 
занятие 

Комм.деят-
ть

РР,ПР повторение стихотворений всех Тетрадь стихотворений

16.45-17.
30

Итоговое мероприятие, викторина  «Умники и умницы»

17.35 
-18.00

Выбор 
самостоятельной 
деятельности в 
центрах 
активности

Двигательн
ая 
деятельнос
ть

Продуктив
ная 
деятельнос
ть

Познавател
ьная 
деятельнос
ть

ФР

ХЭР

Самостоятельные игры  Продуктивная 
деятельность

Рисование на тему: «Моя будущая 
профессия»

Цель –продолжать развивать желание и 
умение самостоятельно определять 
содержание рисунка.

Вынести атрибуты для подвижных 
игр, мячи, кегли, маски и т.д.

Подготовить центр «Рисование» 

Дать детям 
возможность 
выбрать игру, 
которая 
соответствует 
настроению.

С 
18.00-18.
30

Подготовка к 
ужину. Ужин

Трудовая 
деятельнос
ть

СКР

«Дежурство»

Цель – закреплять умения сервировки стола, 
воспитывать ответственность, развивать 
эстетический вкус

«Развитие КГН»

Цель – Совершенствовать навыки еды и 
умывания; продолжить навыки культурного 
поведения за столом.

Фартуки и колпаки для дежурных, 
схема дежурства.

Совместная 
деятельность 
помощника 
воспитателя с 
детьми

Проводится беседа с 
детьми о 
правильной 
сервировке стола, о 
пользе овощей, о 
меню



18.30-19.
00

Игры Игровая 
деятельнос
ть

СКР Центр «Пдд» 

Игра бумажными куклами

Подготовить: знаки пдд, формы для 
СРИ (таксист, водитель, сотрудника 
гибдд, коляски ит.д.)

Организовать СРИ 
«на дороге»

19.00-19.
30

Выбор 
самостоятельной 
деятельности в 
центрах 
активности

Продуктив
ная 
деятельнос
ть

Игровая 
деятельнос
ть

Познавател
ьная 
деятельнос
ть

ХР, СКР Рисование по желанию детей

Цель –продолжать развивать желание и 
умение самостоятельно определять 
содержание рисунка.

СРИ по выбору детей

Библиотека

Подготовить центр «Рисование», 
раскраски, трафареты и т.д.

Подготовить атрибуты для СРИ: 
Кафе, Пожарные, Семья, Больница

Вынести книги

Дать детям 
возможность 
выбрать игру, 
которая 
соответствует 
настроению

18.00-19.
30

Работа с 
родителями

Беседы  на тему : «ОРВИ» дополнение информации на 
демо-системе: «Читаем всей семьей»

Анализ 


