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AKTYaJIbHOCTb MCCJICJOBAHUA 00YCJI0BJIEHA TE€M, YTO HA COBPEMEHHOM
JTane pa3BUTHA 001IeCTBA HAOJIIOAACTCH HelPEePbIBHAA TEHACHIUA K
POCTY YMCJIa AeTell ¢ HAPYUWIEHUIMUA MeJIKO MOTOPUKH PYK.

B pe3yjbTare HApyHIEeHUSI MEJKOM MOTOPUKH BO3HUKAKOT HAPYILIEHUA
3BYKOIIPOU3HOINEHUSA U GoHEMATHYECKHUX MPOLECCOB, YTO BeAeT K
CHMCTEMHBbIM HAPYIIEHUSIM PeYH.

Bonpocam pa3sBUTHA MeJKON MOTOPUKH KAaK IMCUXO0JIOT0-NIeJaroruuyecKou
NpooJeMbl yaeJasiJid 3HAaYuTeJabH0e BHUMaHue A.I'. Acmodios [1], B.I'.
JImutpuesna [6], E.Il. Mabun [9], B.B. Knumenko [10], H.B. MukJjsieBa
[12], B.I1. O3epos [13], C.JI. Pyouniureiin [14], JI.B. ®omuna [30] u
MHOI'HE JpYyIrue.

HecMoTps Ha 3HAYNTE/IbHbIE HAYYHbIE TIOCTHKEHUS YUEHbIX B
HCCJIeOBAHNH JAHHOU NMP00JeMbl, AKTYaJIbHBIMH OCTAIOTCS BOMPOCHI
Pa3BUTHS U KOPPEKIHH MeJIKOM MOTOPHKH y JIeTell MJIaJaero
JTOIIKOJBHOI0 BO3pacTa.



Buja npoexra: 10JAroCcpoYHbIn
Tun npoekra: ucciea0BaTEIbCKUM.
Bo3pacTt yuyacTHUKOB: 2-3 roja.

O0BbeKTOM UCCIeI0BAHMA ABJISIETCSA MEJIKAs MOTOPUKA Y
JIETEN MJIQJINIIETO JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

IIpeamer ucciIeI0BAHUSA -PA3ZBUTUE MEJIKOU MOTOPUKHU Y
MJIAQIIAX JOLIKOJIBHUKOB CPEACTBAMU NAIIBYNKOBOU
TMMHACTHKWU.



Ieab 1 3a1a4n UCCIEeI0BAHUS

eas wucciienoBanuss - TEOPETHYECKHMM M ONBITHO-IKCIEPUMEHTAJbHBIM
IyTeM HU3YYUTh OCOOCHHOCTH PAa3BUTHUS MEJKON MOTOPUKH Yy JeTel
MJIAJIIEr0 JOIIKOJBHOIO BO3PACTAa, a TAaKKe Ha OCHOBE IPOBEICHHOMN
JAUATHOCTHUKUA pa3padoratb W anpoOUpPOBaTb METOAMKY 10 PA3BUTHIO
MEJIKO MOTOPUKH PYK Y MJIAJIIUX JOIIKOJIbHUKOB.

3agaum Mcciae10BaHUA:

 IlIpoBecT TeopeTHYECKHMHA AHAJIM3 TMPO0JEeMbI PA3BUTHS MEJIKOH
MOTOPMKH Y JIeTel MJIAIIIEro A0IIKOJIbHOI0 BO3PacTa.

* OnpenejiuTh KPUTEPHMH M NMOKA3aTeJH PA3BUTHUS MEJKON MOTOPUKH Yy
Aerer MIIaAUIero JAOMIKOJBLHOIO BO3pacTra, MmoaodOparb MeTOJAUKH
JUATHOCTUKHA M OCYLIECTBUTH JKCICPUMEHTAJbHOE MCCJIeT0BAHUE
0C00EHHOCTEeH Pa3BUTHA MEJKON MOTOPUKHU Y MJIAAIINX JOIIKOJIbHUKOB.

 Pazpaboratb u anpoOHMpoBaTh METOAUKY IO PA3BUTHI0 MeEJIKOH
MOTOPHMKH PYK Yy JeTeill MiIaJmero J0IKoJLHOI0 BO3pacra.

* OcymecTBUTh OLEHKY 3(PPeKTUBHOCTH Pa3padOTAHHOM METOAUKHU IO
Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH PYK Y MJIAJAIINX JOMKOJIbHUKOB



TEOPETUYECKHWE ACIIEKTHI ITPOBJIEMbI PASBUTUA
MEJIKOW MOTOPHUKH ¥ JETEW MJIAJJINETO JOMKOJbHOT'O
BO3PACTA

MeJsikast MOTOPUKA — 3TO CBOMCTBO PadoTaTh PyKAMHU, BHINIOJHATH
CKOOPAMHUPOBAHHbIC IBUKECHUS NAJbIAMHU PYK M HOT ¢ IOMOIIbIO
KOCTEH, MbILII U HEPBHOU CUCTEMBI.

HopMaTuBHbIE TPEOOBAHUA K PA3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKHU V JeTei 2-
3 jger. OTKIOHEHUSIMU OT HOPMBI B PAa3BUTHM:

*HapylieHa TeXHUKA ABUKEHUHT

*CTpaaanT ABUraTe/ibHbIe KAa4eCTBA: JIOBKOCTDH, ObICTPOTA, CHJIA,
KOOPAUHALMS, TOYHOCTh

* IMarHoCTUPYIOTCSH HEAOCTATKU NICUXOMOTOPUKH

*T1;10x0 c(hopMHUPOBAHBI FJIEMEHTAPHBIC HABBIKU CaAMO00C/IY:KMBAHU S
*CJia0ble TeXHHYECKHE HABLIKM B PMCOBAHNM, B JIENKe,
KOHCTPYUPOBAHUM, ANIIIJIMKAIIUHA.

*HeyMeHHe NPABUJILHO IEPKATH KUCTOUYKY WJIH KapaH/alll,
PeryJiupoBarTh CHJIy HAKUMA




PexkomMeHayemMble HTPOBbIE MAJTLYUKOBbIE
yHpaKHEHUs NJIsl PAa3BUTUA MEJIKON MOTOPUKH:
1. ruMHacTHKa NAaJblIEB;

2. NAJILYMKOBbIE UTPHI ¢ UCIIOJIb30BAHUEM
IpeIMeTOB:

- PUCOBAaHMEM NAJbLAMU;

- UTPHI € IVIACTUIMHOM;

- UTPHI € NA3JTAMU;

- CMAThIBAHHEM HUTH B KJIYOOK;

- HTPbI C KOHCTPYKTOPOM;

- HTPbI C MATPELIKOMN;

-UTPbI ¢ KHHETHYECKUM IEeCKOM;

-UI'PBI ¢ KPYIIAMMU;

-UIC'PbI C NPUILEITKOM;

- PacKpalluBaHUe PUCYHKOB 110 KOHTYPY:;

3. aKTUBHOW NMAJIbYUKOBOM TMMHACTUKOMN VISl PYK:
- YIPAKHEHUSIMH C Pe4eBbIM CONPOBOXKICHUEM

- AKTUBHBIMHU NMAJBLYUKOBBIMU UT'PAMM




SMIIMPUYECKOE UCCJIEJJOBAHUE MPOBJIEMbI
PA3BUTUSA MEJKOU MOTOPUKHU Y JETEN MJIAIIIETO
JTOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA

DTanbl HCCICI0OBAHUA:

*noadop MeTOA0B M METOAUK UCCIACTOBAHUA MEJIKOU MOTOPUKHU Y
Aerer MJIaJIero J0LKOJILHOI0 BO3pacra;

*IUArHOCTUKA YPOBHSA PA3BUTHUS MEJIKO MOTOPUKH Y JAeTeH
MJIAALIEro JOMKOJbHOI0 BO3PACTa;

*peanu3anus METOAUKHU M0 PA3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH Yy JAeTel
MJIAAIIEro JOIKOJbHOI0 BO3PACTAa;

*KOHTPOJIbHOE UCCJIC0BAHUE YPOBHSA PA3BUTUS MEJIKO MOTOPUKH
Aerer MJIaJIero J0LKOJILHOI0 BO3pacra;

*aHaJIU3 Pe3yJIbTAaTOB MCCJIEeI0BAHUA.

Ileab uccje10BAHUS — UCCJIEA0BATH 0COOCHHOCTH MEJIKON MOTOPUKH
y AeTeil MJIaJuiero J01KOJIbLHOI0 BO3pacTa, a TaKkxKe pa3padorarb,
000CHOBATH U ANPOOMPOBATH METOJAUKY PA0OTHI,

HAINPABJICHHYI0 HA Pa3BUTHE MEJIKO MOTOPUKH Y AeTed MJIAJIICTr0
JOLIKOJHLHOI'0 BO3pacTa.




151 BbISIBJICHUS YPOBHS Pa3BUTHUS MEJIKON MOTOPUKH Yy IeTeH
KCI0JIb30BAJMCH CJIeAYIOIIHEe METOANKH:

1. MeToauka Ha onpeaeeHe YPOBHSA PA3BUTHA MEJIKOW MOTOPUKHU
pedenka H.O. O3zepeuxoro u H.U. I'ypeBuy.

Ieab MeToguku. MeToauKa NMpeTHA3ZHAYECHA VI JUATHOCTUKH YPOBHSH
Pa3BUTHS MeJIKOI MOTOPUKH pedeHKA.

2. Meroguka «IIpoda Ha nuHaMuyecku npakcuc» A.P. Jlypus.

Llejs MEeTOAUKH: CC/ICIOBAHNE BO3MOKHOCTH YCBOCHHUS
ABUTATEJBHON MPOrpaMMbl IIPU HATJISIITHON JEeMOHCTPAMH 00pa3ua u
ChOpMHUPOBAHHOCTH MEXAHU3MOB CEPUUHON OPraHU3AUY ABUKCHUU
pedeHKaA.

3. Metoauka «MccinenoBanue MeJIKO MOTOpUKHU pedenka» H.B.
HwuxeropoauesBoii.

Heab meToanku. MeToaAMKA NMpPeTHA3HAYECHA JJIA JUATHOCTUKH YPOBHSA
Pa3BUTHS MeJIKOI MOTOPUKH pedeHKA.



MeToauka padoThI 0 PA3BUTHIO MEJIKO MOTOPUKH JeTel
MJIAAIIETr0 JOKOJbHOI0 BO3PACTAa MOCPEACTBOM I'MMHACTHYCCKHUX
AUAAKTHYECKUX UT'P 0Aa3UPYeTCH HA psi/ie NPUHLUIIOB:

*TBOpUYECKHH MOUCK
*3aHNMAaTEJILHOCTD

*HayuyHocTh

*C03HaTeJIbHOCTh H AKTHUBHOCTD
*CBA3b TEOPUM C MPAKTHKON
*HarassaHocThb



Il1anupyemMbie pe3yabTaTbl PAa3BUTHA MEJIKOU MOTOPUKH JAeTen
MJIQIIIET0 JOIKOJbHOI0 BO3PACTA MOCPEACTBOM TMMHACTHYCCKHAX
AUAAKTUYECKUX UTP:

*TloBbIlIeHHE YPOBHS MEJIKON MOTOPUKH B LEJIOM

*TloBbIlIeHHE YPOBHS KOOPAMHAIUU PYK M IJIa3

*IloBbIlIeHHE YPOBHSA PA3BUTHSI KHHETHYECKOI'0 MPAKCHUCA
*TloBbIlIeHME YPOBHSA Pa3BUTHS rPapuueCKMX HABBIKOB
*TloBbIlIeHHE YPOBHS PA3BUTHS JTUHAMUYECKOT0 MPaKCUCca







IIponeHTHOE COOTHOILIEHHE YPOBHSI PAa3BUTHUA JMHAMUYECKOT0 MPaKcuca
AeTeld MJIaaIIero J0MKO0JbHOI0 BO3PAacTa HA KOHCTATHPYIOIEM U

KOHTPOJBbHOM JTallax .

YpoBeHb pa3BUTUA MEJIKOU MOTOPUKH MCCJIEeyEeMbIX JIeTeH MmocJje
peaju3anuy ¢ HUMHU Pad0Thl 3HAYUTEJIbHO MOBBICHICH, YTO YKA3bIBAET HA
3} PeKTUBHOCTH Pa3pa00OTAHHOM METOAMKH PA3BUTHUS MEJIKOU MOTOPHUKH.
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BnIBOJBI:

*Takum 00pa3om, o pe3yJabTaTaM MCCIAEI0BAHUSA MPHUILIUA K BbIBOJAM,
4YTO AJI51 0OJBIIMHCTBA UCCIeyeMbIX JIeTel MJIAAIIero A0IKOJIbLHOIO
BO3PACTa XapaKTEPHO HAJIMYUE HU3KOI'0 YPOBHSA Pa3BUTHUS MEJIKOU
MOTOPHUKH. ITO TOBOPUT 0 HEOOXOIUMOCTH NMPOBEJAEHUS C A€ThbMU
MJIAIIETr0 JOMKOJbHOI0 BO3pacTa padoThl, HANPABJIECHHON HA pa3BUTHE
MEJIKOW MOTOPUKH.
boJboi noTeH A B JaHHON padoTe HMEKT TMMHACTHYECKHE
AUAAKTHYECKHE UTPHI.

*Ilociie peanuzanuu pa3padoTAHHON METOAUKH PA3BUTUA MEJIKOU
MOTOPHUKHM JAeTeH MJIAJIIEero JOUIKOJbHOI0 BO3PacTa MOCPeACTBOM
TMMHACTHYCCKUX TUIAKTHYECKHUX UT'P, HANIPABJICHHbIX HA KOPPEKIHUIO
MEJIKOM MOTOPUKH, MPOU30IILJIO0 MOBbINIEHUE YPOBHA PA3BUTHUS MEJIKOU
MOTOPHUKHM MCCJIEAYEeMbIX JeTed MJIAIIero JOMKOJIbLHOI0 BO3pacra.

*V nereu MOBBLICUJICS YPOBEHb PA3BUTHA MEJIKUX JBUKEHUN PYK,
AMHAMMYECKOTr0 NMPAKCUCA, KHHETHYECKOI0 MPAKCUCA, KOOPAMHAIUHA IJ1a3
U PYK U rpapuyecKoro HaBbIKa.

*Bce 310 roBopuT 00 3(p(PeKTUBHOCTH peasin3anuu pa3padoTaHHOU
METOAUKHU PAa3BUTHUA MEJIKON MOTOPUKH JIeTeHd MJIAJIIEr0 JOMIKOJIbLHOI0
BO3PAaCTa MOCPEACTBOM F’HMHACTHYCCKUX IUIAAKTHYCCKUX UTP.



LITACH00 32 BHIMAHME



