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 Практически в каждом детском саду есть центры песка, многие педагоги считают, 

что детям с песком надо заниматься самостоятельно, другие используют песок на 

занятиях. Опыт работы убедил в том, что одним из наиболее продуктивных и действенных 

методов обучения, развития и организации коррекционной работы с детьми, имеющих 

подобные проблемы, является – песочная игротерапия.  

 У нас в детском саду мы используем песочную терапию для решения 

психологических проблем коррекции эмоциональной сферы детей с ОВЗ: при 

возбудимости и гиперактивности, при проявлениях агрессивности, при конфликтном 

поведении, страхах, тревожности, а также для диагностики эмоционально-личностной 

сферы; коррекционно-развивающих занятиях с различными целями ознакомление 

эмоциями, чувствами, обучению взаимодействию в группе и сплочению детей, развитию 

мелкой моторики, творческих способностей и познавательной сферы.  

 Одной из актуальных проблем является сегодня изучение эмоциональной сферы 

детей дошкольного возраста в настоящее время закономерностью является то, что под 

воздействием ряда факторов (окружающая среда, общение со взрослыми и сверстниками, 

средства массовой информации…) у детей могут возникать негативные эмоциональные 

переживания: тревожность, выражающая в конфликтах и агрессии, неуверенность, 

определяющаяся замкнутостью и депрессивностью. Никакое общение и взаимодействие 

не будет эффективным, если его участники не способны понимать эмоциональное 

состояние другого и управлять собственными эмоциями.  



 Игра с песком — это естественная и доступная для ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья форма деятельности. С помощью песочных игр дети воссоздают 

это шаткое равновесие. Проигрывая на песке ребенок часто словами не может выразить 

свои переживания, страхи, и тут ему на помощь приходят игры с песком. Проигрывая 

взволновавшие его ситуации с помощью игрушечных фигурок, создавая картину 

собственного мира из песка, ребенок освобождается от напряжения. А самое главное - он 

приобретает бесценный опыт символического разрешения множества жизненных 

ситуаций, ведь в настоящей сказке все заканчивается хорошо. 

Наблюдения психологов показывают, что именно первые совместные игры детей в 

песочнице могут наглядно показать родителям особенности поведения и развития их 

детей. Родители видят, что ребенок становится излишне агрессивным или робким в 

общении со сверстниками — это может стать поводом для размышлений о системе 

воспитания. 

Игра ребенка является символическим языком для самовыражения. Манипулируя 

игрушками, ребенок может показать более адекватно, чем выразить в словах, как он 

относится к себе, к значимым взрослым, к событиям в своей жизни, к окружающим 

людям. 

Игру детей можно оценить более полно, если признать, что она является для них 

средством коммуникации. Дети более полно и более непосредственно выражают себя в 

спонтанной, инициированной ими самими игре, чем в словах, поскольку в игре они 

чувствуют себя более удобно. Для детей "отыграть" свой опыт и чувства - наиболее 

естественная динамическая и оздоровляющая деятельность, которой они могут заняться. 

Несмотря на то, что песочная терапия практикуется специалистами в России 

относительно недавно, она уже успела зарекомендовать себя, как эффективный метод 

психокоррекции у детей с ограниченными возможностями здоровья. Занятия с песочной 

терапией являются очень полезными для детей с ОВЗ, так как, зачастую у таких детей 

происходит задержка речи, психического развития, когнитивных способностей. В основу 

песочной терапии с такими детьми положены представления о тесной взаимосвязи между 

мелкой моторикой и развитием полушарий головного мозга.  

При любом взаимодействии с песком, используются обе руки, порой 

одновременно, благодаря чему идет благотворное влияние на развитие правого и левого 

полушария, а также их взаимодействия. У детей улучшается эмоциональное состояние, 

активно развивается мелкая моторика: ведь каждый элемент рисуется определенным 



пальчиком определенной руки, а маленькие фигуры побуждают детей задействовать 

полностью всю кисть руки: и ладонь, и пальцы. Ребенок учится владеть своими руками, 

успокаивается, тренирует внимание, воображение, в результате чего укрепляется его 

нервная система. 

Давно установлен факт о тесной связи между развитием мелкой моторики и речью. 

После нескольких песочных занятий дети начинают активнее говорить, становятся более 

спокойными, активней взаимодействуют с другими детьми, у них повышается интерес к 

занятиям, так как все происходит в естественной и привычной для ребенка игровой 

форме. Занятия проходят под музыкальное сопровождение. Чаще, это классическая 

музыка, которая стимулирует воображение и помогает ребенку снять 

психоэмоциональное напряжение. 

Игра в песке дает средства для разрешения конфликтов и передачи чувств. 

Игрушки вооружают ребенка подходящими средствами, поскольку они, являются той 

средой, в которой может осуществляться самовыражение ребенка. В свободной игре он 

может выразить то, что ему хочется сделать. Когда он играет свободно, а не по чьей-то 

указке, он совершает целый ряд независимых действий. 

Чувства и установки, которые ребенок, возможно, боится выразить открыто, 

можно, ничего не опасаясь, спроецировать на выбранную по собственному усмотрению 

игрушку. Вместо того чтобы выражать чувства и мысли в словах, ребенок может закопать 

в песок ту или иную игрушку, ударить, утопить и т.д. Чувства ребенка часто невозможно 

выразить вербально (словами).  

Песочная игротерапия – прекрасная возможность выразить свое отношение к 

окружающему миру, найти то, что тревожит и беспокоит, рассыпать на мельчайшие 

песчинки образ, пугающий и травмирующий ребенка. Еще одно важнейшее 

психотерапевтическое свойство песка – возможность изменение сюжета, событий, 

взаимоотношений.  

Игры с песком необходимы для детей с ОВЗ, они: 

 развивают тактильно-кинетическую чувствительность и мелкую моторику рук; 

 снимают мышечную напряжённость; 

 помогают ребёнку чувствовать себя защищённым, в комфортной для него среде; 

 развивают активность, расширяют жизненный опыт, передаваемый педагогом в 

близкой для ребёнка форме (принцип доступности информации); 

 стабилизируют эмоциональные состояния, поглощая негативную энергию; 



 позволяют ребёнку соотносить игры с реальной жизнью, осмыслить происходящее, 

найти способы решения проблемной ситуации; 

 преодолевают комплекс «плохого художника», создавая художественные 

композиции из песка при помощи готовых фигурок; 

 совершенствуют зрительно-пространственную ориентировку, речевые 

возможности; 

 способствуют расширению словарного запаса; 

 позволяют развивать фонематический слух и восприятие; 

 способствуют развитию связной речи, лексико-грамматических представлений. 

Оборудование для игр с песком 

1. Световой планшет с песком (в деревянном ящике); 

2. Кинетический песок (простой, цветной, космический);  

3. Набор игрового оборудование (хранится в пластиковых контейнерах с 

отверстиями): 

  

• лопатки, широкие кисточки, сита, воронки; 

• разнообразные пластиковые формочки разной величины — геометрические; 

изображающие животных, транспорт, людей; формочки для теста; 

• миниатюрные игрушки (высотой 5–10 см), изображающие людей разного пола и 

возраста; различных животных и растения; транспорт и пр. (игрушки из «киндер-

сюрпризов» для занятий в младших группах не использовать); 

• набор игрушечной посуды4 

• различные здания и постройки; 

• бросовый оборудование: камешки, ракушки, веточки, палочки, большие пуговицы, 

одноразовые соломки для коктейля. 



     

 

Правила игры с песком для детей 

1. Береги песчинки — не выбрасывай их из песочницы. Если случайно песок высыпался, 

покажи это взрослому, и он поможет им вернуться обратно в песочницу. Нельзя 

выбрасывать песок из песочницы. 

2. Песчинки очень не любят, когда их берут в рот или бросаются ими в других детей. 

Нельзя брать песок в рот и бросать его в других людей. 

3. У детей всегда должны быть чистые ручки и носики. Поиграл с песком — помой ручки 

и покажи чистые ладошки зеркалу. 

4. Наши игрушки любят, когда их ставят на место. После игры надо убрать все игрушки 

на свои места. 

Условия работы с детьми 

1. Согласие и желание ребенка. 

2. Специальная подготовка воспитателя, его творческий подход к проведению занятий. 

3. У детей не должно быть аллергии на пыль от сухого песка, кожных заболеваний и 

порезов на руках. 

Дополнительные условия организации игр-занятий с песком 

1. У детей не должно быть порезов на руках, кожных заболеваний. 

 2. Дети для работы должны иметь клеенчатые передники. 



3. Вода, которой увлажняется песок, должна быть теплой. С каждым занятием 

температуру воды можно постепенно снижать (таким образом происходит 

дополнительное закаливание детей). 

 4. Рядом с песочницей должен находиться источник чистой воды и салфетки. 

Методы работы, которые мы применяем в нашем детском саду: 

  Игровой, я его чаще всего использую, так как этот метод не требует много 

индивидуальных занятий и в процессе помогает быстрее решить небольшие 

психологические проблемы ребенка. Ему предлагается роль ведущего, волшебника, 

который создает свою волшебную страну, свою сказку. Педагог активно играет вместе с 

ребенком, предлагает различные проблемные ситуации. Ребенок самостоятельно или 

совместно с педагогом находит выходы из них. Непосредственно перед игрой ребенка 

нужно познакомить с песком. Для этого педагог показываются возможные методы работы 

с песком: его можно мять, из него можно строить, можно делать различные следы, 

манипулировать игрушками на песке. Затем ребенку предлагаются темы, созвучные с его 

проблемой: «Моя группа», «Мой день рождения», «Моя семья», «Мой поход в зоопарк», 

«Угощения для мамочки», «Мой город», «Дворец для принцессы» и т.д. Или разыгрывается 

сказка, которую начинает педагог и продолжает ребёнок, включая своё воображение. 

В некоторых случаях игра с песком является ведущим методом коррекции, при 

наличии у ребенка серьезных поведенческих или эмоциональных нарушениях. Ребенок в 

процессе песочной игры выражает свои самые глубокие эмоциональные переживания, 

освобождается от страхов, тревожности и пережитое не переходит в психическую травму. 

Методика «Моя семья — на песке», мне она нравится тем, что она намного 

информативнее, чем рисунок «моя семья». На песке ребенок больше раскрывается, он 

начинает играть, взаимодействовать со своими фигурками. По тому, как он их 

располагает, разворачивает, закапывает или прячет в домиках, можно судить о семейной 

ситуации. Педагог обращает внимание на последовательность, кто за кем, соответствует 

ли сюжет заданной теме, на то, как сгруппированы члены семьи, на степень близости и 

удаленности друг от друга, какие фигурки используются для каждого члена семьи, какие 

границы бывают в семье. Стертые, четкие, прозрачные. Закопана фигурка или может быть 

залита водой, с какого члена семьи начинается и кем заканчивается. 

Педагог все регистрирует в протоколе, и в конце игры – фотографирует песочницу, 

используя результаты этой диагностики в своей дальнейшей коррекционной работе. 



Еще песочную терапию, мы применяем в подгрупповых коррекционно-

развивающих занятиях. 

На коррекционных занятиях используется как сухой песок, так и кинетический 

Занятия могут проводиться индивидуально, в парах, в подгруппах в зависимости от цели 

занятия. Могут быть использованы «волшебные» фигуры: песочный человечек – 

властелин песка, песочная фея, различные колдуньи, а также ритуалы вхождения в сказку 

через «волшебный» шар, подаренный сказочной феей или «волшебный» тоннель, 

помогающий попасть в сказочную песочную страну. При работе с детьми с ОВЗ, 

имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата, песок больше используется для 

развития мелкой моторики рук. Для этого подходит кинетический песок: он хуже 

высыпается из песочницы, с ним намного удобнее играть, строить что-то, делать следы. 

Это инновационная арт-терапевтическая техника, основным инструментом которой 

является уникальный по своему составу песок. Его еще называют живым – новый и 

необычный материал для творческих игр, учебного и познавательного процессов, который 

может использоваться в терапевтических целях. Основу продукта 98% составляет самый 

обыкновенный песок, 2% - особый полимер, который придает песку удивительные 

свойства.  

Кинетический песок дает ребенку другие тактильные ощущения, нежели обычный 

песок или пластилин. Игра с кинетическим песком - это, в первую очередь, развитие 

мелкой моторики рук и тактильных ощущений. 

Так же, при игре с песком реализуются следующие цели: 

1) развитие осязательного чувства ребенка при работе двумя руками, что 

благотворно отражается на развитии его речи; 

2) развитие сосредоточенности, концентрации внимания; 

3) формирование нестандартного творческого мышления. 

Кинетический песок рекомендуется детям с повышенным физическим и 

эмоциональным тонусом — гиперактивным, агрессивным. Когда ребенок мнет песок, он 

снимает физическое и эмоциональное напряжение. Таким детям можно предлагать делать 

из песка постройки, различные пасочки, разрушать их и далее стимулировать детей к 

постройке более красивых форм. 



                           

Использование песочного планшета с подсветкой: рисование песком стабилизирует 

эмоциональное состояние ребенка, развивает тактильно-кинестетическую 

чувствительность, мелкую моторику, речь, произвольность внимания и память. 

Актуальные проблемы, решаемые рисованием песком: 

1. развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности; 

2. развитие мышления, воображения; 

3. развитие речи; 

4. подготовка руки к письму; 

5. коррекция нарушений внимания и поведения; 

6. коррекция эмоциональных и невротических нарушений; 

7. развитие двух полушарий ребенка; 

8. снятие стресса и гармонизация внутреннего состояния; 

9. коррекция страхов ребенка; 

10. более гармоничное развитие ребенка; 

 

Таким образом, групповые занятия помогают детям выработать навыки 

бесконфликтного общения в коллективе и толерантного отношения к «особым» детям, 

облегчить общение замкнутым, стеснительным. Использование методов песочной терапии 

в коррекции эмоциональной сферы детей с ОВЗ позволяет более эффективно решать 



следующие проблемы: трудности в общении, во взаимоотношениях детей и родителей, 

психологические травмы, расстройства настроения, кризисные ситуации, страхи, 

тревожность, проблемы поведения и даже проблемы здоровья. Индивидуальные занятия с 

использованием методов песочной терапии помогают детям: обеспечить эффективное 

эмоциональное реагирование, придать ему социально — приемлемые формы; осознать 

ребенком свои чувства, переживания, эмоциональные состояния, повысить уверенность в 

себе за счет социального признания ценности продукта, созданного им. 

Какие достоинства и преимущества песочной терапии существуют: 

 Позволяет снять контроль сознания; 

 Освобождает творческий потенциал и внутренние чувства; 

 Позволяет проработать психотравмирующие ситуации; 

 Обеспечивает непосредственно игру, где нет никакого правильного или 

неправильного пути; 

 Является непосредственно творческим языком для детей и обеспечивает регресс 

для более старших; 

 Не имеет ограничений для использования с детьми разных возрастов и имеющих 

разный интеллектуальный статус; 

 Возможность перейти из роли пострадавшего в роли созидателя; 

 Дополнение к другим методам работы: изотерапия, сказкотерапия и др. 

Эти упражнения обладают колоссальным значением для развития психики ребенка. 

Во-первых, такого рода игры с песком стабилизируют эмоциональное состояние. Во-

вторых, наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой 

моторики рук мы учим ребенка прислушиваться к себе, осознавать и проговаривать свои 

ощущения. А это, в свою очередь, способствует развитию речи, произвольного внимания 

и памяти. Но главное – ребенок получает первый опыт рефлексии (самоанализа). Играя, 

он учится понимать себя и других. Так закладывается основа для дальнейшего 

формирования навыков позитивной коммуникации. 
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