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Kuupuurs.

beriibin 3 kputaacka Ouhurum  “HOHBIH  9SKomOr» 1uAH KypyhyoKka ChUIIHAOBIT.
VYayyTanObIT CalbIHHBl KaHUKYyJIra repOapuil OHOpPOH aRajagblT JWIH copylaax OuspOHTH.
AliplIRaga ChUIbaH, YYHI3MU 3rUIraT? M0EUH KOPeH, 0JIyc coXTYOyT, HHTIpU3hUPIrI3THOUT.
O retHaH OapaH, Yryc YYHIIUWI3P aaTTapblH 003t 20unmut. On nhud 6ehyesdKIUT aTThiHAH
XaHHBIK YYHUWIp GaayuiapblH OMiI33py Oy YNHUMMHMM YIISHU BIBITTHIOBIT.

Y13 TOF00CT00K0:

TepeeOyT Tyen030utr, Myoma opoiiyoHyH UYsibaagbimaax HYhUIUAT, OJyc KIpd
aipuiganaax. buhuru «Omopop cUpUM YYHIIHUMWIIPS™ AUIH IKOJIOTHS ChUIBITap aHaaH Tepoapuii-
KHHUTOHU OHOpayOyT. By repOapuii Ogosopro AOWUIyOyT YYHIIUHIDPUH YOPITILIIPUTIP
KoMeJieox Oyosryo. OHTOH albITRaHBI YOPITIP ORO albLIRAHBI OWUIYYPId, XapbICTHIBIPTA
YOPAHIP.

Cabapanaahbin: by repOapuil-kuHuranu TyhaHaH, OROJIOp TyJdajblblp SWr3 ypyorap,
Kypyhyokka TepeeOyT noiayOyT alblLIRAThIH, YYHIMHUTHH, OTYH-MahbIH Calrblbl AUPUHITIH
YOPATUIXTIPHUH COIl.

Crpraaa: Caiinpibl 0ehyesruH YYHIUWIBPUH YOpaTIH, “Onopop CUpUM YYHHUUIIPS ~ AUSH
repOapuii-KUHUTIHU OHOPYY.

Copykrapa:

- Apaac nuTeparypaHbl, SHIIMKIONEIHUSHEI, atiahbl aapaH, TbOHTOH bliibITasahaH, IHTEpHETT H
KOPAO6H, CONTOOX NHPOPMAILIUSIHBI OYITyY.

- Myoma opoityoHyH, TOpeeOyT CUPOUT YYHIIUUIIPUH YOPITHUH.
- YyH23UUIpH XoOMylaH, repoapuiibl OHOPO YOPIHUHU.
YUununiium odbera: Y yHIUMIIP.

Yununiinm npeamerd: “Onopop CUPUM YYHIIUWIIPI” repOapuii - KUHUT.



I 6aha. Yymaaiimwmnp.
1.1. YyHooiin 30raTs.

buhuru onopop mmaneraOpiT- CHp- ThIBIHHAAaX OJORY Xaaydblifap TyhyTTan “xajuiaaH Kyex’
yoHHa “oT Kyex~ Tamahsl TamHap. AWbUTRa “XayuraaH Kyex~ TaHaha- yy Keaydus, ypax, Kyel,
epyc, Myopa, akpiidaad. “Ot kyex’’ Tamaha —yYH?3#H OT, CHODKKH, TaJIax, CIMIIPIIK, Mac.

YyH»HWDpH  yepaTdp Hayka OoTaHWka JPHAIp. by Owonoruss Ouup canaarbiHaH
Oyonap.YyH?3iU THIBIHHAAX aiiblIBa COpPROTO Oyomap TeIbIHApP, ahbiblp, ymaatap, yyhyyp,
KIXTIp, eyiep. YYHIIUWIDD CHIPABIK, ChIJIaac yyjaax, CalrblHHAaaX CHPAdPrd, OJI aaTa XaHHA
0agap yyHAmmp. Ox 3p39pu copoxX YYHIUMIP ahagac, KYH TeIrap CHPHH, COPOXTOP KYITYKTIIX
CUpH COOYITYYILIIP.

YyH0iin yaactapa.Mac cyoH KpITaaHax yMHacTaax, Ouup cypyH cuinhd mouBapa TUPUHHHUK
KAUpIp YYH?9HH Oyomap. Tamax xac Ja KelTaaHax yMHacrapiaax. Coammdpiadk Hambihax,
OTOHHOOX YYH?3MH. OTTYHY KOPYHH?IX YYHIMHHIIP yKTapa CbIMHAaBac, CyMPhHMHHIIX, Kyex
eHHO0X Oyonap. CupTdH Ounp 365TIp 27109X YK YYHIH Taxcap.
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xantasac

Yynoaiiu caiiasibita. Copox yyH3iiH, X0100ypa, 03¢, Yyl CYyCUIK?d CbUT ycTaTa YYHAILIAP.
Omnon 03¢, Ayyn mMactap xaijax YYH?H, caiijad nhampuH kuhy 010RyH ycTata KblaaH K3TI3H
Kepep Kblapa cyoX. OTToH OuhHuru HBIAIM-HBIOM CHOIKKU XalJax ylaaTapblH, CalapblH KITIOH
KOPYOXIYTYH CoIl.
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CuboKKHr> Kyonmac, 303T3p Hyy4ddalblbl 3TTIXX?, HEKTap JU3H MUHHBHUIAC cyMdhuH Oaap.
By cymshuHuHAH yeH-KeWyYp JblaX, TUTIIiH, XoMypayoc — ahbuibIKTaHap. XaHHBIK Oapapap
YOH-KOHYYp, X0J00ypa, JIblaX CHOIKKUTTIH CHOIKKUTY Kehe chuiapaH ahwibip. O KOMHD JbIax
KIJIMH aTaxTapbirap Kynmnac (HEKTap) ceictap. Y eH-Kenyyp 03UIT? na OMIOAITHHAH CHOIKKUHU
kyornmaheipgap. O4uoTyrap yeH-KeWyyp YYH?MM aha yOHHa CHAMATY caiijapeirap CenTeex
yCyiyoOyHaHbl YOCKITIP.

AliplIRapa YYH?3UUIIPP CYHKASH CyoJTajlaaxrap. YYHI3HU calrblHbl bipaacTbiblp. Kunuimsp
XaMCBIBIp Xapamai, Kuhu ThIBIHapBITap Haajganaax KUCIopoay Tahaapamnap yoHHa THIBIHAD
ThIBIHHAaxXxa OyopTyJaax yrileKuciaani raahbl HHIPUHAIUIIP.

Macrap yriekucnait raahsl HH3pUHAUIIP apaac Oyosap.

36%

xapbiva TAUT

JlnarpamMmmagRa KeCTOPYHAH, ThIbIHApD ThIbIHHaaxxa OyopTynaax caamail ay03X yriekuciai
raahel TUp3x Mac o6opop. On whun Kyoparrapra ykcyH Tup3x Mahsl osiopposuiop. CaiibiH
ycTara TUPIX KbIpa JIabaaThITTaH 2-3 MUATIPAIIX MaC YYHAIH Taxcap.

YYH9HWI3P CalrblHBl CHUUTUPARIUIAP, CalTbIHBl OBIBUITAH bIPAacThIbULIAP, ThIAC-YYC
TaxcapblH Ky4ydarauiap. ©cce YYHIIHM MHAMTAINAX BeElIeCcTBOJapbl OHOpOH Tahaapap.
Xapamaiifapra KWHU WD AapaHbl, ahbUIBIK JaRaHbl Oyomap.

1.2. Yyuaaiinmpu xapeictaahbiH.

O0yraumpour oty-mahbl anapaTapbl aHbBIBIPIBIBIP ATWIRP. KuHMI3p yyH3HUHU
THIBIHHAAH KOpeAepesiepe, alblUIRaHbl apaHauydbUIbIblp WUYWIp Oaaymutap auuunps. On ga
nhun TuuTH Aan ayyk mac, Uitm mac, xateimel —bIThik Mac, 6ohu Alibibl TOMOH aiiObIT Maha
muups.  Oty-mahel  anjgpatap, CHOSKKMHHM M33H3 Ypryyp kuhuHu aifbuipa aifblbuiapa
apamauyybutaadbar Oyonamnapa. On whuH oilyypTaH XanmbIT-KyypOyT Mahbl K3pI3H, aObIpalibl
XOMyHaH, 3pra uYeHeuery MacTaaH, YOKKa OTTOJUIOpo. JIpM3, XOTOH TyTTajulapblrap Mac
XaThIpbITa KbITTa Tyhaga Typapa. TyTyy MahbiH, oT-Mac yTyOyT K3MHUI3p, KbIhBIH K3pIRILIIPI.
By Gapeita aitbuiganbl XapbicTaahbiHTaH Oyosapa.



Apaii Ouhuru onopop cupout yyH»UuTd cyox OyosunyH? Oudogo Cup KypaaHax Kyiaap
Oyonyo, Ommp Aa ThIBIHHAAX Xapamail oJoXCyiyo cyox 313. Om 303T3p YYHIIHUHUTI Ccyox
ThIbBIHHAaaX OJIOX CYOX.

ChuTal cbuT aaiibl KHhu K3p29H? CyoX OBIhBIBITHITTaH albUTRAOBIT airbIpaaH, aiapaHan whap.
M b >
O mhuH c313X, CYTIH 3pIp YYHIIUWIIPH XapbeICThIBIp TyhyHaH yi3 1884 cbuitan caSamamMmbITa.
1966 cpumaaxxa aan Oactakel “Aan govny Ketheln kuHHTIT?” TaxceiObiTa. Caxa CHpUT)
y
Oactakel “Ketheur kuuurs” 1987 cpumaaxxa TtaxceiObita. Kuaursg» 50 kertep apaaha, 16
YYTYHSH MHTHIUIPYUWIDD yoHHa 33 yyHMK aara kuupOutd. “Kbtheim KMHUTSE?” KUupOHUT
KBIBLIBI-KOTOPY OYITYYp, YYHIUHHH YPIYYp COKyOHYHaH 000yImiap.

PecniyOnukapa Caxa cHpuH ailblIBaTa-yyHI3MHUT?I, XaMChIbIp-Xapamaiia KYHT?H KYH aaiibl
m0un  Typapbirap KudH JanaahbiHHaax ymHHM Caxa PecnyOonukarelH — ANBUIRATBIH
XapbICTa0BIIIBIH MUHUCTUIPUCTUOAT? bIbITap. Kunu ymshurraps O6uhuru noiayOyr aiiblipaTta
XalJax TYpyKTaapblH YMHUMNWIH-OUIIDH, YYTYH, CAITBIHBIH, YYHI9HUTHH, XaMChIbIp-XapamailblH
KOPOP-UCTIP, XapbICTHIBIp apaac apbahammaper bisiTasiap. On kypayk 2017 cweut skomorus
CBUIBIHAH OMJUTIPHILTHOUT).

Caxa cHUpUH albUIRaTBIH XapbICTAHAP CHPASPUIDD 3aMOBEJHUKTAP, 3aKAa3HUKTAp YOHHA
HalMoOHaJbHAW mMmapka TIpUMOUTTIpd. Caxa cupursp 331 cdmadX, CyT@H 3p3p yoHHa 29
SH/IEMHUK-YYH3311 Oaapa Ouiuap.

DHAEMUK-YYHIUWIP audH Caxa cpurap 3p3 YYHIP YYHIIUUIIP.

1. Caxa x000 oto (OyOeHunk skyrckuii). Caxa CHPUH COYpPYYJIyy WIHMH OTTYI3p YYHID
Poccust Kethbut KHHUTITUTAP KUUPOUT COIRX SHACMHUK YYHIDMH.

2. Ukku capObIHHbaxTaax peoBCKus (peaoBckus aBoskornepuctas). CyTaH spap KepyH. OnyeHd
OUyOCTapbIrap YYHIp SHIEMUK YYHH. YMHaha cap6ailObIT, X0ilyy Man-MaHaH CHOIKKUIIIIX.
By yynaaiin 20-30 xyH 3p3 ThIBIHHAAX Typap.

3. Caxa Baijara (Baiia sikyrckas). ©nyenn, Jlpaawsl, OneeH, byiyy epycTap sH3pa3pUrap
YYH2p. YMHaha Ounrp MUITIP? YPAYKKD THHIp. CHOIKKT? cahapxaii eHHOeX.

4. AmMma ropeha (ropen amrunckuii). CotopyraapbiTa KecTyOyT ailibuiga OWUHp JBUKTU
YYH?3UUT?. bbiTapxaii apapacTbiHbl OyKeTTapblHAH CHOAKKWJISHAD YOHHA  CHUIIIHAUPI)D
MaapbIHHBIBIP. By yyH?3iiu Poccust Kbthbul KHHUTATHIp KWILI3PHUILTHOUT?.

Mansbl TahpiHaH HbBYpryhyH, KyBIIMHKAa JaHIBII, YyopaaH OT Yo.d.a. Oapsl XapblcTaObuira
Haapldasap.

1996 ceimaaxxa Myoma opoityoHyrap Aibuipa nmapkara TOpwIuouT?. OHHO YYH?3HU
353 xepyH» Oaap, OHTOH 12 KepyH? CYT3H, apblifaaH 3p3p: Poroia po30Bas (30JI0TOM KOpEHb),
poIMoa CeBepHas, JIIOTUK TIpes,  POJJIEHAPOH 30JI0THCTBIA, MaK CHEXHbIM, OpOBHUK
OJTHOKITyOHEBBIH yo.1.a. By yyHaiinmsp Caxa cupus Kbthbln KHHUTUTSP KUUPOUTTIPO.

JlboH xahaalibIcTbIOAHHAN YIATUTTAH, CUOSKKM JbOPOOTYH XOMYHYYTTaH, WIAbU
TANCUUTTAIH YIYC JABUUKIH YYHMMIDp codx  Oyonamnap. WTumdpu  3amoBeJHHMKTapra
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apaHayvbUIbIBULIIAP, OOTaHWYECKal caaTapra ojopaoiiop. by yyHasitnmpu aitbuigaga XxoMmyiiap
600ymiap. Xac Onupauu Kuhu YYHIHHUT XapbelcTaObULIaaXThIK chihplanHahblaxTaax.

Il 6aha. Myoma opoiilyOHYH YYHIHIIIP)I.
2.1. Yynoiin apaaha.

buhurn MyomaObIT cupursp Tailga JUHKHAD Thlajapa, ThlajlaaX TyyHOapa, TyyHIapa
HAJIDMAH Kyiaapa oJlyc KHOHHUK TaiiaaH ceitayuiap. CUpOUT ymaxaH aHaapbhlH 04yoC Xaiaaax
nouay cabapneiblp. On whuH THIBIHHAAX aHBUIRAOBIT oyryc Oaail. Xomoiyox mhuH, KIHHUKH
chlJUIapra aibuIRaObIT KMhU AbaWBIBITBITTAH OJIyC AMCIEIATI. On nhun Ouhuru xac ounpaun
YYH23iHM, XapaMaiibl cuhiiiny Yepa3TaH, albUIRa0bIThIH XaphICThIaXIBITHIH HAAIA.

Yayycnytyrap yyHdIp OWUIdp YYHIIUUOUT apaahblH MaHHBIK 00JIOXTOPIe apaapablObIT.
1. Cup aha.

Cyryn (romybwka). CyryH HyydJdaiblbl aaTa OTOHYH AbYhyHYTT3H Taxcap. Opayk ceOy/ssH
HaMblhaX, CHMKTIOX cuprd YyHap. Onton Xonyyra FO xaiia TodEIp KUOHHUK TOHUHAH YYHIP.
OTOHO 0JTyC YUYTd¥ aMTaHHaaX, ONTIMUUHHIIX, YMTIIX - OapblaHHBA, XOMITYOT, yTax OyoJap.

Jenyhyen (mmnoBHuK). Hyyddasbisl aaTa 3103X MHHIIIX JAMIHTIH Taxcap. Thia capaThIHAH,
Xaxxa Ja CHpIdPrd YYHIp Tajax YYyH?3iH. CHOIKKHT? IbIprbil ceiTTaax. Aha cusHHILIID,
OuTOMUMHHMX. Po3a cHOdKkM OacTtakel KyJbTYpHAal CYOpAyH ObUIBIp nenyhyeHTIH
tahaapObITTapa.

Kuuc tuammid (kaskenunka). Topdanaax cuprs, Kyesd KbIThUIBIH JAydRaThirap yyH3p. OTOHO
0JIyC YUYT3H ChITTaaX, MUHHBUI3C aMTMHHAAax, 3MTIIX.

VYynaax otoH (OpycHuka). THUT Oilyyp CHUKT39X CUPHHIH XOWYYTYK YYHAp, 6Jr6M OTOHHOHOD.
Ca0upanEd allblH OTTYIIP CAITBIHBI YOHHA yyHY ahapap Tyouykaiblbl dyojaHHapaaax. OTOHYH
acka TyTTajiap, Xxapamaii, ketep cuup. Ca0UpIdEd IMTIIX.

Xanragac (kpacHash CMOpOHHA). Opyc X0doTyrap, apbIbIThirap, Xaiapa yyHdp. CHOIKKHTI
KYOXTYHY, OTOHO Kbihbu1, ahbibl. C30UpAdE? udii, 0TOHO GapbelaHHba, MOpC Oyoap.

Kynyyky6s (kmokBa). Topdanaax, MyoxTaax OajapaaHHa YYHIpP KbIpakblii TajlaxdaaH. Acka
TYTTYIIap, M1 Oyoap.

Bemnexyns (mopormika). Telamaax TyyHaapa, TyyHIapa YyH23uuTd. TyyHaapa kerepe, Taiipa
KbIbLIIa COO0YNIAH cuup. bapblaHHbaTa MUHHBUTAC.

Kunic orono (mmmkina). CHHKTI?X CHIPABIK Thlaha YYHIp. Ca0HMpadRd ObiTapxail, MyTyKuapa
MaapbIHHBIBIP. OTOHO Xapa OHHOeX, IMTIIX.

MoOOHHBOROH (4epHas CMOpOJHHA). DI03X OMTAIMUUHHIIX. NOpyoOyiia KbuUiaablOblaiia IHdH
aaTTaHblaH coIl YYHHH. OTOHO 0JyC MUHHBHMIIC aMTaHHAaxX, COOMPAIRHH Udi ThiHaH nhamap,
acka TyTTajiap.



2. Ot yyH?3iin

Heypryhyn (mpoctpein). Caac apa3 Ton Oyopy ToOys1aH YYHIp, Xaap aHHBITTaH aaH 0acTaKbIHAH
Taxcap AbUKTH cuO3KkH. KbiTapan kecrep kyex emHeex. Hahaa xpipahsia6aii. Kethein kuaursg»
KAUPOUT CHOIKKH.

Ceunrsl HBYpryhyna (Berpenuna jecHas). Hapeia Hamubl Opthbibiiaax cnOdKKu. Asaactapra, Thla
capaThirap, KypaaHax cupra YyHdp. /JlpaarraaXx, OHOH Ypryypra YTYJYKTI3X YpPI3HIP.
Xarapiaxxa, JbaaTblH CYTIP3P.

Tumdx ot (mmxma). OMTI9X 0T. TUMAIX KypAyK apapac TOrypyk CHOIKKMiIIX. Olyc ChITTaax.
Acka xopuna onnyrap Tyrramwiap. KyopcyH ObthbibIThIrap MaapbIHHBIBIP COOMPIIXTIIX. AlbLia
komnaha- c30upIPEI XOTYTTaH CORYPYY MEpUAMAH YCTYHaH XailbICXalaax.

Tabaax ot (Bex smoBuThlid). Onyc apaarraax, Kuhudx> yoHHa cyehyrs kyrramiaax. Wimpu
TyrTaxxa KyhagaH ceiTTaax. By oT kehyHHIRMH® XOHyyTTaH XalaaH Ja TyTa CYOX
onohymryoxraax.

Kynyn xyrypyra (KpUTE3WOH TPHUBHCTHIN). By YYH3HH JbOH OJIOXCYHOYT, TIMCHOUT CHPHUTIP
XOHYYyTyK YYH3p. YhyH X0ilyy KblIaaHHaax KyoJjiacTaax.

Kypapyrac kypyeH» (MbImuHbIi Toporinek). CHOAKKUTY QuosieToBail emHeox. Ca0UpIIRUH
TOOOTYT3p OBITBIKTaaX. BBIThIra aTThITap Typap YYHIIUHUHHM, KbIPATHIK Taapbliiia a, TyTa SpUHdH
bLIap.

Yyopaan oT (kKoJoKOJbuuK). CHOIKKHMTY YyopaaHHa MaWTBIHHBIBIP. YMcapbl XailbicXajllaana
kyonmahblH apfaxTaH XaxXalblblp. TYyH CHO3KKHM MhUT3p, CchuTaac XaxxaHbl OysaH, 37109X YoH
KUHUpAH cahap.

Bbopyy (xBomur). bopyy — Ty®R ObUIBIp, Taac 40X YMITHH CapaHa YOCKIIOUT YYyHIIMH. JIpHHHIIX
ca0up19KF? cyoXx. Copox KepyH? ChUITHITa, biHaxxa Abaarraax. bopyy oto onyc nopoxxoi. OHOH
KUpAR9X nhutH pipaacteisipra Tyhanamnap.

HeapraaT (mymmuia). TyyHaapaga yYHIp HBIPIIAT CHIMAT XOHyy YpYH TYYIdx. Tyy Tebeneex
KBIPAKbIi CHAMIHU ThIAJI bIpaax KOTYTIH TappaTap. Hb3praaT TYYTYHAH CHITTBHITBI CHMHUIXXD COIl.
Orto, ca0upadEd xapamail, keTep ahbiibira Oyomap.

Kyuay (uBan-yvaif). Opayk K3pIWLTHOUT YOHHA YOT CUIOUT ThIaThirap YyH?p. CHOIKKUTY KblhbLT
OHHOO6X, UyMIUWINH YYHIp. MyerTanx. Cama ca0UPIREY CHAHWLIIP CHUSHUILIIP, UIUTD SMUD
6apap. CUSMAITUTTAIH ac apbIbITHIH blTaIap. Y MHaheITTaH Obla XaThlaxXa Cofl.

3. Mac, Tanax.

Tunt (MucTBeHHMIA). Dn03X ChIMalanaax, yoHHa 4uH OyosaH, Maha KbITaaHaX YOHHa
CBHITBINOAT. THIMHBIBI KJIMMAThl OJyC Tyinyiap. XOTy NOWIY XajblH THIATBIH-THUT TalFaHBI
TOPYTTYYP. TUUTHHOIH ObUD, XOTOH, KYpye TyTTajliap.



WNup> (uBa). Yy KBITBUIBIH coOYIYYyp. TYPraHHHUK YYHIp TyldyiHymMTyo OyojaH, KORepIyYI?d
TyrTymap. ToXTo Typap KyMax ChIBIPBI, HMPIHH YYHHIPOH, Oegepretesiep. CybaTeiTaH Tyy
Oaaiiamnap.

Xateir (Oepesa). Ca0upmdxTIX Mac. YMHaha MamaH 3TTI9X, TyohyHan OypymnryOyr. Caac
XaTblH yyTa cyypap. by eOyramspbut osyc ceOynyyp Mmacrapa, XaTblHHa YHUTYHY-ObIMaHbI
Omdp3p AaH ANaxyblH WYYHATI OJIOPOP IUAIH einedyn Oaap. XaThIHTaH YOPOOH, KBITHIHA
oroposuiop. Tyohyrran plagsiifa, Tyyiiac TUTAILIIP. XaTBIH COOMPIIED IMTIIX.

Cyryn abagata (OarynpHUK). TuHT Taligapa yYyHIp Tayiax. J[paaTrTraax oy TbIHaH OapaH 3MK?
tyrrymnap. Ca0upIPEUTTAH 3(up apbiblTa CaIrblHHa TappaHap OyosiaH, copox Kuhu
Tyiimaapsian cerl. CuOdKkuT? Mamad. CHIMCTIPI TIUIPHU KbITTa X0ji0ohyymapa xapaapbiTa
Tyhanaax.

Cuhuk abagata (0sbxa). 5-6 M YPAYKTIIX CUIPAH XaThIphIKTaax Tanax. OpycrTap, ypIxTIp YpayK
OMAPAKTIPUTIP YYHIP.Co0UpIIXTIp) O0/10HHep, HhOIO00F0pa0p. CHOIKKIIIDPUH Xapa OacTaaH
OT KyexTdp, Kyhyepy wmacTerifayimap yoHHa Xapawapamiap, “Tyopax’ AWdH aaTTaHaiap,
yhyHHapa 2 cM K3puH».

Bbonbykra (kenpoBsiii cTianuk). buhusxs 6oc na, Xapbliia 1a YYMMAT CHPHUI3D THIMHBIBIHBI
Tyaydap Kypyyk Kyex OonmOykra xanapa yyHIp. Kunu kethein —40-50C xaap aHHBITap ChITap,
OHTOH Caac ChUIbIIaRbIHA JabaalapblH KYH TUIKH epe KeTerep. MyrykuaTeiH yhyHa-5-9 cM.
Hahaa MunHBHTAC 3pH3X2m39X. Dhd, MOROTOW, THUH COOYIIIH cHWLDP. KoHHUKHM chuniapra
COIDXTHUK KOocTop. XapbICTaHAp YYHIIMH.

Tupax (Tomoas AymwucThIi). Xaiapa, opyc, YPIX KbITBIBITBIHAH YYHIP. Y paAyrd 20 M, THUTTI9H3p
TYPTIHHHK YYHOP.

2.2. “Onopop cUpUM YYHIIUUIDP” repOapuii —KUHUTD

I'epOapuii mudsH (natuHCKail ThL1 herba- or, yyH9MiH) — XammeIT —YYHIIHHIID
KOJUIEKIMsIapa, STUKETKalaaxX, HaydyHail yidg? anamuiaax. OutoH O6uhuru owopOyTt repOapwii-
KHHUTI0UT OopocTyo, “ONopop CUPUM YYHIIUUIIIPS TUSH aaTTaax.

I'epOapuiibl XoMyiia OGapapra 3pra KUHHr? 303T3p XahblarTapjaax manka Haajaa, Kbipa
TUMHUD KYpIb3X, HBYOCKa, ypyydyka, Obthaapap artmac. bacraan repOapuiibl 0oHOpPOP
OyosutaxxplHa OOpPOCTYOH OWJIIP CHOIKKWIDPIHTTIH CaRajblblp Y4yrad. CHIMCTIIX bUIAP
OyoJulaxxplHa, CHWIMhHUH YYYTrIUIUK TIOWWUTHH, CHOAKKUTHH, COOMPISPRUH KOHHOpPeH OapaH,
xahplaT, KHHUTY Oblblhbirap yragbiH. Apaax Tyh? TypaapblHA,CHMKTIIX — YYHIHUHUHU
XoMyiHOakkeiH. OHHYK YYHH?3MH ©p Kyypap yoHHa Oyopty Oyosnap. COROTOX YYHIH Typap
YYH?3UUHU bUIOAKKBIH, XapbICTBIBITBIH. DJI09X OYOJIaH YYMMYT CUPJI3PUTTIH bUIbIaXxXa COTl.

Yyuaoiinan xarapaprap Oacraan xahelatTan «bIpOaaxsl” OHOPOBYH, OHHO yypapblH, OHTOH
WKKH bIpOaaxbl MKKK apAbIrap dMUd Xac Ja XahslaT yypagblH. 2 HIIUAID KYpAYK Kyypap. 2-3 KYH
Oyosa-0yoJia MKKU apAbUIapbiHaagpbl XahblaTTaphbl yIapbhITaRbIT.



Kunura - repOapuii omwopopro ©Oactaan A4 paMkanaaH, O3THKETKaTBIH OHOPOH,
YYHRUWIPOUTHH CcKOTYyHaH chihblapObnnbT. OHTOH (haiapra yraH, mankapa THhIBUH.
[Tankan Tahbia 0319H QaHTa3UARBIHAH KHIPTITIRHH.

Caamaii yIdTd IURH — YYHOIWIIDD aaTtapblH Obthaapbibl. ATiIacTaH, SHIMKJIOTCIUSTTAH,
KUHUTATTOH aapaH, AbOHTOH bliibITamahan GapaH, 3TUKETKAaTBIH TOJIOPORYH, YYHI3MH TyhyHaH
911091 OMIIIFHH.

By 6uhuru 6ehyensknut atTeirap YyHIp 20- 4 YYHIUWIIP repOapuitiapbiH OHOPIyOyT.

Tupox sac exiupnraps - Tneras Tonoas.
Topox M xait T -
Y0P Ypayr 4w

Moan-aif - Kyuy,
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Tusesx o - Hlaaona ofixmonensas.
(YYD CABATMIUP YyHop. Kt TIOOX Kypayx
BPRAC CHEIRLTIPININ. CIBMIHT? WITIIX,

Yop 010 - Tloauins, wepuodiain

s Guihathira 7363 umh)u canarap.
Onypyosa, ¥ Miap caxatsp
Gy o7y 3cKa KyTRAIPS, AMONH up.ﬂnuunlp‘,
RAMHTMTTAN TP,

Crrym abapara — Baryauam

Myrywaraas offyypra yywop. Cubwiom) Masast.
ypraftGar vy, neraox. Juprus curraax
lson sposcTMMAZAP.

Xaraw oupOYTIP) - Iucron Geperi

Xars Xup8) Wrasx. CYbYOR MAPUMTHIED,
Vha11ap, OFYHIROT
s ylryy-GuBAS TYETYYP
Ao A s o309

oom -~ Bpyen
Orono, yra s Oroiton Gapuasna,
MOpc aIropaIop. Tein KusLLIaPS, KeTopIOpe

codyom cnp. N

553w 07 — Oty Ramek oGuKROBEHILIH.
y G oye TyhATEX Gy0

won0x amixeng” menp. Casail ciiudy T
CHBHUNTS CHITIRIID NAPALROT KYPIYK TYY
Gyoaus KoTop. CHEMKTHTTSI NYOT OIOPO130P.

cyopar or

Cyopat o7 — THCRYCANETHIK OGMKNOBERILH.
Xoayiaga yyop. Ypye> 2030 . Jurmxor,
Cabupaxrops ahas 2165, Tiahu v 1asc
GuhuLnaBIAT KYPAYX. O Wit THCEHETICTINK
P

Kypanye kypyom - Musmis ropotsex.
Cunac or. Cyohy coby 3 cup oo,
Kbiti-xuipa ropoiexTapaaay.

Cobo Tuura ~ I pyuranka Komaram
Thaaa yyiop. Kypyyx leysirsio
aBHpATTIIX
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Coubix abagara (maxrap Taaana) - Oabxa.
Cimerax Tsiaga yywop. Tyopaaxtapa 15w
yhyHHaX, OHy KY@MOR HAPWMTIATap TYTTALIAP.

Cibu abanata (1haxrap rarana) - Oanxa.
Cincrnx Thiaba yyop. Tyopaaxtapa 15 st
yhyHitaax, oy Ky@MaH BAPWWTIAISP TYTTALISP.
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Tymyk
TepeeOyr MyomaM CHpUH YYHISUMIIPHH YOPITIH, MAHHBITbI OMIUTHOUT:

1. Twsprammut uhursp, 6ehyemknut atteirap yyHsp 20 yyH?3iin aaTbiH ObthaapIbIObIT.

2. YYH?3UHOUT YKC3 3MTIIX OyoJiap S0HT.

3. behyemknuT xapbeICTaHap COAX YYHIIUWIPI: HbYpryhyH, dyopaaH oT, opyocadait
poauona.

By yme0uTHH canrblbl BIBITHIAXMBIT. XOMYIyOyT TrepOapuiiTaH ecce Ja Copox
YYH23Ip aaTTapbld Obthaapa UIUKNNT. IHHUKUTHH STHUKETKAThIrap YYH?31H XahaH, XaHHBIK
CUPT3H BUIBLULIBIOBITEIH CypyiyoxmyT. OIopop CHUpUM YYHZIUWIAPD repOapuil — KUHUIDHU
TyJalbIbIp U3 ypyorap, Kypyhyokka, kputaac yaahbirap TyTTyoxxa cenl. MaHHBIK MaTbIpbliiaai
Oouhuru ockyomnaOeiTeirap cyoX. OHTOH ORO TOPOOOYT CUPHUH YYHIIUUTUH OWIdP, YOPITIP
OyoJulapblHA, allbUIRaHbBl KbITTa CHO33h3 Kyyhypye 3T3 AuM CaHBIBIOBIT, HHHUKU Jia OJIOROP
Tyhamaax 6yoJryo 319.

Tynaneiblp albUIRAOBIT KypYyTYH KYOX VYHIIHUHOH KOROpAYyH, apaac ©HHeeX
CHMOSKKMHAH CHM3HHUH, bIpaac cuOushsii canrbiHHaax OyosryH. OHOH CUPOUTHH-YOIITYTYH
YOPAT3H, K3p3-MaaHbl aWbUIRAOBITHIH XapbICTHIBI ChUIAbblaxxa. OOYramspOUT YepiIXTIpUH
YMHYMYOXXa, XaC OMMPIUH YYHISHHU ThIBIHHAAX OyosIapblH OHIYOXX).

13



TyhanbLLIBIOBIT JINTEpaTypa:

. baceirsicoBa A.I1. Caxa cupuH 3MT33X YYHIHUWIBP). — JboKyyckail: «buunky, 2004.

. Bcé o monesbix mBerax Poccum. Atnac-onpenenurens — Bunbaioc, UAB «Bestiary»,
2013r.

. HManunosa H.C. [lexopatuBnsie pactenus Sxyruun — Skyrck: buunk, 2010.

. NBanoBa I'.H. JloWayMm SMTI3X YYHIIUUIAPI: KOPO-OWIID YOPIrIPrd YiId TITIPIITI —
Jpokyyckaii: buunk, 2015

. IInemakoB A.A. Ot Heba 1m0 3eMiid. ATJiac-ONPENSIUTENb. KH. JJIs YJ9alluXcs Hay.KIL.-
M.IIpocsenienue, 2017.

. ®enoposa 3.I1. YyHaoiiu 3MraTa: KbIpa caacTaax OCKyoja ORoJiopyrap. — JIbOKyycKaii:
buunk, 2011.

14



