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Киирии тыл

Киһи  тѳрүѳӄүттэн  информация  эйгэтин  ортотугар  түбэһэр.  Кини  айылӄаттан 

айдарбытынан  тулатыгар  баар  информацияны  сүрүннээн-  хараӄа  кѳрѳрүнэн,  кулгааӄа 

истэринэн,  илиитэ  тиийэринэн,  амсайан-  сытырӄаан,  биир  тылынан  эттэххэ  тас  эйгэ 

дьайыыларын этинэн-хаанынан ылынар. Ол эрээри киһи кыаӄа итинэн эрэ бүппэт. Кини 

киирбит  информацияны  сааһылаан,  бэрийэн,  сайыннаран  атын  информацияны  оӊорон 

таһаарар органнаах.  Ол- мэйии.  Киһи- аймах сайдыыта- бу ѳркѳн ѳй ситиһиитэ.  Онон, 

билигин,  биһиги  иннибитигэр  мэйии  информацияны  туһанар  дьоӄурун  ѳссѳ  үрдүк 

таһымӊа таһаарыы- логическай уонна алгоритмическай толкуйдааһыӊӊа, ѳйтѳн айыыга, 

бириэмэни кѳдьүүстээхтик туһаныыга үѳрэнии уонна үѳрэтии соруга турар. Ол инниттэн 

билиӊӊи оӄолор мэйиилэрин олох кыра саастарыттан эрчийиэххэ наада. Итиннэ улахан 

кѳдьүүһү  остуол  ѳй  оонньууларын  сайыннарыы,  киэӊник  тарӄатыы  биэриэӄэ.  Оӄо  да, 

улахан  да  киһи  сынньалаӊнарын,  иллэӊ  кэмнэрин  кѳдьүүстээхтик  атааралларыгар  ѳйү 

сайыннарар олус туһалаахтар. Психологтар этэллэринэн ѳй уустук оонньуулара киһи айар 

дьоӄурун  сайыннарар,  сѳптѳѳх  быһаарыныылары  ыларга  үѳрэтэр,  толкуйдааһын 

культуратын  уонна  дьссипилиинэтин  иитэр.  Кини  киһи  характерын  эмиэ  чочуйар, 

болӄомтону уонна билбити умнубат дьоӄуру сайыннарар, киһини сынньатар уонна улахан 

дуоһуйууну биэрэр. Иитэр суолтатынан киһи-киһи быһыытынан үүнүүтүгэр- сайдыытыгар 

улахан оруолу ылар. Оӄо ѳйүн олох кыратыттан эрчийэргэ интеллектуальнай оонньуулар 

ордуктар.  Бу  оонньуулар  олохтон,  остуоруйаттан,  мультиктартан  ылыллыбыт  ханнык 

баӄарар  эккирэтиилээх  түгэннэргэ  олоӄуран  оӄо  ѳйдүүрүн  уонна  умсугуйарын  курдук 

гына айыллыахтарын сѳп. Оӄолор оонньуулары ѳр буола-буола оонньуур буоллахтарына 

соччо  оннук  ылымматтар,  тартаран  оонньооботтор.  Итинтэн  оӄоллор  оонньуулары 

сѳбүлээбэттэр  диэн  алӄас  ѳйдѳбүлү  ылыахха  сѳп.  Оӄолор  тѳһѳ  элбэхтик,  уһуннук 

оонньуулар да, соччонон ол оонньууга абылаталлара, күрэхтэһэн, тартаран оонньуулара 

улаатан  иһэр.  Ити  саарбаӄа  суох.  Оонньууга  улгумнук  кыттар,  оӄолору  кытта  бииргэ 

сылдьар,  оонньуур  киһиэхэ  үтүѳ  сыһыаннаах,  аламаӄай  майгылаах-  суобастаах  киһи 

киһитэ буола улаатар. Оттон туһунан дууданар, оӄолортон куруутун дьалты буолар оӄо 

араас түктэри дьайыылары оӊорор буолааччы. Ол иһин итинник оӄоӄо бэйэ болӄомтотун 

уурар, оонньууга кытыннаран, сыһыаран кини түктэри кэмэлдьитинр умуннарыахха сѳп.

 Тырыынка (лучинки)
Оонньооччулар икки эбэтэр хас да буолуохтарын сөп. оонньооччу, ытыьыгар тутан баран, 

остуолга  уеьэттэн  кутар.  Кытыытыгар  туспуттэрин  бэйэтигэр  ылаттыыр.  Бэйэ- 

бэйэлэригэр  сытар  тырыынкалары  биир  тырыынканнан  көмөлеьуннэрэн  атыттары 
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таарыйбакка  эрэ  ылаттыахтаах.  Усулуобуйата:  аттыгар  сыталлары  халбарытыма. 

Кыаттарар түгэннэ ооннооччу уларыйар. Бүтэһик тырыынка5а диэри оонньууллар

Куерчэх (мутовка)
Оонньооччу куерчэ5и ытыьынан эргитэр. Кимиэнэ  теьеннен ер   эргийэр, да кини кыайар. 
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Куруһуок сыала: Тырыынка уонна куерчэх ытыйыы оонньууларын дириҥэтэн үөрэтии

Соруга:
1. Өбүгэлэрбититтэн тиийэн кэлбит сахалыы остуол оонньууларын 

( тырыыӊка, күѳрчэх ытыйыыта)  кытары билиһиннэрии.

2. Сахалыы остуол оонньууларын сатаан оонньуурга үѳрэтии.

3. Сахалыы остуол оонньуулара оӄолор эттэрэ- сииннэрэ, ѳйдѳрѳ- санаалара, 

майгылара- сигилилэрэ сайдарыгар туох сабыдыаллааӄын ѳйдѳтүү.

4. Өбүгэлэрбит илдьэ кэлбит оонньууларын харыстаан илдьэ сылдьарга иитии.

5. Илии кыра мотуорикатын сайыннар

Бу программаны олоххо киллэрии түмүктэрэ буолаллар: Араас таьымнаах конкурстарга 
кыттыы.
Дьарыктанарга оонньуу матырыйаала: Остуол, олоппостор,  тырыынка, куерчэх ытыйыы

Биир дьарык уһуна:  25 мүнүүтэ

Бөлөххө оҕо ахсаана: - оҕо ахсаана оҕо баҕатыттан көрөн уларыйыан сөп.

Дьарык формалара:  индивидуальнай уонна групповой.

Дьарык ньымата: Сахалыы остуол оонньууларыгар интэриэһи тардар инниттэн дьарык, 

иитии уонна чэбдигирдэр соруктары ыытыы араас көрүҥүн уонна ньымаларын туттарга 

сүбэлиир.
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Уопсай уонна анал физическэй бэлэмнээһин

Куруһуок кэскиллээх былаана

Ый Тиэмэтэ Сыала Улэ ис хоьооно Иӊэриллэр 
сатабыллар

Бэлэмнэнии 
көрүҥнэрэ

Бэлэмнэнии ис хоһооно Улахан белех

1 Илиинэн, 
тарбахтарынан 
эрчиллии

Легкий  массаж  пальцев. Сгибание  и  разгибание 
 пальцев. Упражнения  с  предметами:
- перебирание круп, зёрен;
- шнуровка  на  специальных рамках;
- застёгивание и расстегивание пуговиц;
- плетение  косичек

Дьарыктаах 
буолууга 
бэлэмнэнии 
бары көрүҥнэрэ 
туһааннааҕынан 
организмы 
толору 
бэлэмниир 
уонна ол эбэтэр 
атын 
хаачыстыбалары 
толору 
бэлэмниир 
сыалтан хас 
биирдии дьарык 
саҕаланыытын 
бэлэмниир 
чаастарыгар 
ыытыллаллар

Все  виды 
 подготовки  в 
сочетании 
проводятся  в 
 начале, т.е  в 
подготовительной 
части  каждого 
занятия  с целью 
 разогрева  мышц 
 для полноценной 
подготовки 
организма  к 
занятию и развития 
тех или иных 
качеств, 
необходимые для 
игры

2 Упражнения для 
мышц рук и 
плечевого пояса

Киһи илиитин уонна 
саннын биилинин 
эрчиллиитэ

Упражнения с предметами:
- перебрасывание мяча с одной руки на другую 
перед собой;
 - подбрасывание  мяча верх и ловля;
- упражнения  мячами  с  напарником;
- перебрасывание  палочки  с одной руки на 
другую перед собой;
- подбрасывание палочки и ловля

3 Упражнения  для 
 мышц  
туловища  и  шеи

Моой уонна 
туловище 
эрчиллиитэ

Индивидуальные  упражнения  без предметов и с 
предметами:
- наклоны  вперёд, назад, вправо, влево без 
предмета;
- наклоны  вперёд, назад, вправо, влево с 
 предметом;
- наклоны  и  повороты  головы

4 Упражнения  для 
 мышц  
ног  и  таза

Еттук уонна атах 
эрчиллиитэ

приседания  в  различных  исходных  положениях;
- подскоки;
- ходьба;
- бег

5 Подвижные  
игры  и  забавы

Хамсаныылаах 
оонньуулар

различные  игры  народа  саха  и  других  народов;
- комбинированные   эстафеты
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А
лт

ы
нн

ьы
«Куерчэх 
ытыйыы»
«Тырыынка»

Сахалыы остуол 
оонньууларын 
арааһын оҕолорго       
билиһиннэрии.

-Куруһуокка сылдьар оҕолору 
талыы 
-Куерчэх ытыйыы уонна тырыынка 
туһунан кэпсээһин, билиһиннэрии
-Биирдиилээн оонньоон көрдөрүү.
-Бэйэ-бэйэлэрин кытта оонньооьун
- Оонньуу быраабылатын кытары 
билиьиннэрии, ейдетееьун.
- Тарбах оонньуулара

Истии 
Болӄойуу 

Кѳрүү-истии
 Тутан- хабан кѳрүү 

 Тэӊнээһин  
Кэпсээһин 
Билсиһии

С
эт

ин
нь

и

«Куерчэх 
ытыйыы» 
«Тырыынка»

- Күѳрчэх ытыйыыта 
уонна тырыынка 
оонньууну кытта 
билсиһии
- Оонньуу 
быраабылатын 
ейдееьун

-О5олор илиилэрин дьарыктааьын 
оонньотооьун. 
-Бэйэ-бэйэлэрин кытта 
куоталаьыы 
-бириэмэҕэ  оонньоон көрүү
- Оонньуу хаамыытын көрдөрүү 
-Бэйэ бэйэни кытта туспа 
оонньооьун
- Хамаанданы талыы
- Түргэнник оонньууру ситиһии
- Тарбах оонньуулара

Болӄойуу
Быһаартарыы

Эргитии
Тарӄатыы

Торумнааһын 
Сыыйа тардыы 

Таба кѳрүү
Талы Ааӄыы

Таһаарыы

А
хс

ы
нн

ьы

«Куерчэх 
ытыйыы» 
«Тырыынка»

- Тургэнник уонна 
сатабыллаахтык 
оонньооьун
- Септеех тумуккэ 
кэлии

- Бэйэ бэйэни кытта туспа 
оонньооьун
- Күрэхтэһиигэ бэлэмнэнии.
- Бэйэ-бэйэлэрин кытта 
курэхтэьии 
- Бириэмэ5э оонньооьун
- Соревнование внутри сада
- Хамаанданы талыы
- Хамаандаӄа киирбит оӄону 
керунунэн туспа эрчийии  
- Кѳрүӊнэринэн хамаанда талыыта
- Тарбах оонньуулара

Болӄойуу
Эргитии

Тарӄатыы
Торумнааһын 

Сыыйа тардыы 
Таба кѳрүү

Т
ох

су
нн

ьу

«Куерчэх 
ытыйыы» 
«Тырыынка»

Тургэнник уонна 
сатабыллаахтык 
оонньооьун уонна 
курэххэ бэлэм 
буолуу

- Күрэхтэһиигэ бэлэмнэнии.
- Бэйэлэрин икки ардыларыгар 
күрэхтэһии.
- Соревнование внутри сада
- Группаннан оонньуулар.
- Бириэмэӄэ оонньооһун, 
түргэнник оонньууру ситиһии 
- Тарбах оонньуулара

Бѳлѳхтѳѳһүн 
Элбэтии

Хабыы 
Тэӊнээһин
 Быраӄыы

Түргэтээһин

О
лу

нн
ьу

«Куерчэх 
ытыйыы» 
«Тырыынка»

- Бириэмэннэн сепке 
оонньооьун
- О5олор 
дьо5урдарын 
арыйыы

- Бириэмэӄэ оонньооһун
- Бэйэ икки ардыгар куоталаьыы
- Группаннан оонньуулар.
- Күрэхтэһиигэ бэлэмнэнии
- Тарбах оонньуулара

Түргэтээһин 
Хомуйуу 

Барыллааһын

К
ул

ун
 т

ут
ар

«Куерчэх 
ытыйыы» 

- Атын оҕолору 
өйдүүр- өйүүр, 
дьо5урдарын 
сайыннарааьын
- О5олор 
дьо5урдарын 
арыйыы

 (Күѳрчэх ытыйыыта оонньуута, 
быраабылата) бириэмэҕэ 
оонньооһун, түргэнник      хомуйа 
үөрэнии.
- Тарбах оонньуулара

Эргитии
Сыыйа тардыы 

Торумнааһын
 Таба кѳрүү

Талы Ааӄыы
  Таһаарыы
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М
уу

с 
ус

та
р «Куерчэх 

ытыйыы» 
«Тырыынка»

- О5олор 
дьо5урдарын 
арыйыы

- Бириэмэӄэ оонньооһун, 
Түргэнник оонньууру ситиһии 
- Группаннан оонньуулар.
- Тарбах оонньуулара

Хомуллуу
Түргэтээһин 

Тэӊнээһин
 Куоталаһыы 
Барыллааһын

Ы
ам

 ы
йа

«Куерчэх 
ытыйыы» 
«Тырыынка»

- О5олор 
дьо5урдарын 
арыйыы

-Күѳрчэх ытыйыыта оонньууга 
күрэхтэһии  
- Тырыыӊкаӄа күрэхтэһии

  - Хамаандаӄа киирбит оӄону 
керунунэн туспа эрчийии 
- Бэйэ -бэйэни кытта куоталаьыы
- Тумук таьаарыыта 
- Тарбах оонньуулара

Хомуллуу 
Барыллааһын 
Сылыктааһын 

Ырытыы 
Кѳрүү

Сыыһаны булуу 
Ааӄыы 

Бѳлѳхтѳѳһүн

Кэтэһиллибит түмүк: 
                    Курэхтэргэ кыттааьын
                    О5о ахсааны сепке аа5ыытын ситиьии
                    Бэйэ бэйэни кытары алтыьыы
                    Бииргэ бодоруьуу
                    Бииргэ ооьннуурга уерэнии
                    Сөптөөх түмүгү ситиьии

Программаны үөрэтии мониторинг

Кердеруулэр Урдук таьым Орто таьым Намыьах таьым
Хамсаныы 
координациятыгар 
эрчиллии.

Улахан киьи кемете 
суох оҕо  сорудаҕы 
толорор. 

Оҕо бэйэтин 
сорудаҕын толорор, 
соро5ор  эбии 
быһааран биэриигэ 
учугэйдик толорбот.

 

Оҕо улахан киһи 
көмөтүнэн эрэ 

толоруллар эбэтэр 
төрүт толорбот;

Диагностика сорудахтара: 
Хас  биирдии  оҕоҕо  бэриллибит  блоктартан  кэккэ  сорудахтары  толорорго  этиллэр,  онно 
иитээччи туһааннаах баллы туруорар:
1 балл – оҕо улахан киһи көмөтүнэн эрэ толоруллар эбэтэр төрүт толорбот;
2  баал  –  оҕо  бэйэтин  сорудаҕын  толорор,  соро5ор   эбии  быһааран  биэриигэ  учугэйдик 
толорбот.
3 баал – улахан киьи кемете суох оҕо  сорудаҕы толорор. 

1сорудах: Хамсаныы координациятыгар эрчиллии.
"Ытыс, сутурук, ойо5ос".
Оҕо остуол сирэйигэр ус соруда5ы керер, бэйэ- бэйэлэрин утумнаахтык атастаһаллар (ойо5ос, 
ытыс, сутурук). Иитээччини кытары оҕо тэннэ толорор. Оҕо өйүгэр эрчиллиини тутуохтаах 1, 
2, 3 ахсаанынан толорор. Боруоба5а бастаан уҥа илиитинэн, онтон хаҥас илиитинэн, онтон 
икки илиитинэн толоруллар.
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Иккис сорудах: Тарбах фигуратын хатылааһын.
Иитээччи  бу фигуралары тарбахтартарынан көрдөрөр, онтон оҕо утуктуехтээх
«Коза» (икки тарбах – ыйар уонна аата суох тарбах уеьэ кереллер, улахан тарбах орто тарба5ы 
уонна аата суох тарба5ы тутар).
«Куобах» (ортоку уонна ыйар тарбах уеьэ кереллер, улахан тарбахпытынан аата суох тарба5ы 
уонна кыра тарба5ы тутабыт).
«Вилка» (үс тарбах  уеьэ кереллер– ыйар, орто уонна аата суох, улахан тарбах кыра тарба5ы 
тутар.
«Рояльга оонньооһун " (уҥа илииттэн саҕалаан кыра тарбахтарынан, остуолга охсуолуур онтон 
хаҥас илиитинэн сал5ыыр) остуолга тарбахтары уочаратынан охсуу.

Уьус сорудах: «Кыптыыйынан быһыы".
Лиис кумааҕыга араас фигуралар, линияларынар уруһуйдаммыттарын. Оҕо  контуранан 
кырыйыахтаах

Тердус сорудах: 
«Суоллар» методика (Л. А. Венгеринэн)
Уруһуйга суоллар ойууламмыттар, биир уһуктарыттан массыыналар тураллар, дьиэ аттыгар 
суол устун "хаамыахха" наада. Суол уруьуйа уустугурар. Оҕо суолтан тахсыбакка эрээри дьиэ 
диэри тиийиэхтээх.
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Сыанабыл:

3 балл – алҕаһа суох;
2 баал – оҕо 1-2 төгүл линия кыраныыссатыттан таҕыста;
1 балл- 3 оҕо линия кыраныыссатыттан таҕыста.

Бэьис сорудах: «Мээчик» Методиката

Ойууга киэгли уонна мээчик ойууламмыт. Оҕоҕо киэгилгэ мээчиктэри «кэҕиннэриэхтээх, о. э. 
харандааһынан быһа тардан араарбакка уруьуйдуохтаах.

 

Сыанабыл:

3 баал-бары линиялар уруьуйдаммыттар
2 баал -1-2 сыыһа- халты баар
1 балл- 3 уонна онтон элбэх алҕас баар
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Тумук:

Сахалыы  остуол  оонньууларыгар  анаан  кыра  мотуориканы  сайыннарыыга  улахан  бөлөх 

иитиллээччилэригэр  мониторинг  ыытылынна,  кыра мотуорика  таһыма үрдээн,  тарбахтарын 

улэтэ сайдан, оонньууллара ордук буолбут.

Ол курдук, «куерчэх», «тырыынка» остуол оонньууларын тэрийэн, иитээччи кырачаан оҕолор 

оонньууларын үөрүйэхтэрин сыаллаан- соруктаан тэрийдэ. Төрөппүттэргэ оҕолорун кытары 

дьиэлэригэр  остуол оонньуутун оонньуулларын рекомендациялыыбыт,  ону тэҥэ  күрэхтэргэ 

элбэхтэ  кыттыыны  ылалларыгар,  уопуту  үллэстиигэ.  Республика,  куорат  уонна  да  таын 

конкурстарга кыттар бэйэ  сыанабылы үрдэтиигэ то5оостоох.
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