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 Быть готовым к школе - не значит уметь читать, писать и                                       

считать. Быть готовым к школе- значит быть готовым всему этому  научиться.  

                                                                            (Л.А.Венгер)                                               

Подготовка детей к школе – это ответственное мероприятие, от которого 

во многом зависит то, как ребенок будет учиться Именно поэтому подготовка 

детей к школе в детском саду должна проводиться по всем правилам и 

стандартам. Воспитание и обучение детей в детском саду носит 

образовательный характер и учитывает два направления получения детьми 

знаний и умений: широкое общение ребенка со взрослыми и сверстниками и 

организационный учебный процесс. Должна быть сформирована социальная 

позиция : ребенок должен уметь взаимодействовать со сверстниками,  

выполнять требования учителя, контролировать свое поведение. 

 В процессе общения со взрослыми и сверстниками ребенок получает 

разнообразные сведения, среди которых  выделяют две группы  знаний и 

умений. Первая предусматривает знания и умения, которыми  дети могут 

овладеть в повседневном общении. Вторая категория включает знания и 

умения, подлежащие усвоению детьми на занятиях. Воспитатель учитывает, как 

дети усваивают программный материал, выполняют задания, проверяет 

быстроту и рациональность их действий, определяет у них способность 

соблюдать правильное поведение.                                                                          

Познавательные задачи соединяются с задачами формирования 

нравственно-волевых качеств. Решение их осуществляется в тесной  

взаимосвязи: познавательный интерес побуждает ребенка к активности, а 

умение проявлять  настойчивость,  прилежание оказывает влияние на качество 

деятельности, в  результате чего дошкольники достаточно прочно усваивают 

учебный материал.                                                                                                                



Большое значение в подготовке детей  к школе имеет воспитание в них « 

качеств общественности» умение жить и трудиться в коллективе. Поэтому 

одним из условий формирования детских положительных взаимоотношений 

является поддержка воспитателем естественной потребности детей в общении. 

Общение должно носить добровольный характер. Общение детей – 

необходимый элемент подготовки детей к школе, а обеспечить наибольшую 

возможность его реализации может в первую очередь детский сад. 

Подготовка детей к школе в детском саду включает в себя две основные 

задачи: всестороннее воспитание (физическое, умственное, нравственное, 

эстетическое)  и социальная подготовка к усвоению школьных предметов. 

Работа воспитателя в процессе непосредственно образовательной деятельности 

по формированию ответственности к школе включает в себя:    

1. Вырабатывание у детей представление о занятиях как важной 

деятельности для приобретения знаний. На основе этого представления у 

ребенка вырабатывается активное поведение на занятиях. 

2. Развитие настойчивости, ответственности, самостоятельности, 

старательности, их сформированность  проявляется в стремление ребенка 

овладеть знаниями, умениями, прилагать для этого достаточные усилия. 

3. Формирование у детей навыков организационного поведения учебной 

деятельности в условиях коллектива. 

Наличие этих навыков оказывает существенное влияние на общий процесс 

нравственного становления личности ребенка, делает дошкольника более 

самостоятельным в выборе занятий, игр, деятельности по интересам. 

Сформировать устойчивость к стрессам, к внешней и внутренней агрессии, 

сформировать способность желание учиться. При этом надо учитывать, что 

дети сегодняшние, это дети не то, что были раньше.  

Ребенок должен учиться через игру. Первые навыки в рисовании, пении, 

танцах, чтении, счете  войдут в мир познания ребенка через ворота детской 

игры, через игру и экспериментирование, общение  дети знакомятся с 

окружающим миром. Основным новообразованием дошкольного детства, 



считается умение играть в ролевые, сюжетные и что самое важное для школы – 

в игры с правилами. 

Цель детского сада – эмоционально, коммуникативно, физически и 

психически развивать ребенка. Необходимо различать специальную и общую 

готовность ребенка к учению в школе. Специальная готовность определяется 

наличием у него знаний, представлений  и умений, которые составляют основу 

изучения, прежде всего таких школьных предметов,  как родной язык, 

математика. Общая готовность определяется его физическим и психическим 

развитием. 

Физическая готовность –  это хорошее состояние здоровья ребенка, 

выносливость, нормальные антропометрические данные, хороший уровень 

развития двигательной сферы, достаточное  развитие культурно- гигиенических 

навыков. Физически развитый ребенок легче справляется с трудностями, 

связанными с систематическим обучением в школе. 

Основные показатели психологической готовности: 

 интеллектуальная готовность ребенка к школе;  

 личностная готовность ребенка к школе;  

 социально-психологическая (коммуникативная) готовность ребенка к 

школе 

Развитие интеллектуальной готовности к обучению в школе 

предусматривает: 

 дифференцированное восприятие; 

 аналитическое мышление; 

 рациональный подход к действительности(уменьшение роли фантазии); 

 логическое запоминание; 

 интерес к знаниям, к процессу их получения за счет дополнительных 

усилий; 

 овладение на слух разговорной речью и способность к пониманию и 

употреблению символов; 

 развитие тонких движений руки и зрительно- двигательных координаций.  



 Для малыша очень важна эмоциональная зрелость, которая 

предусматривает самоконтроль и умение сосредоточиться на кропотливой 

работе, которая в свою очередь, способствует развитию учебной деятельности. 

Личностная и социальная готовность ребенка к школе состоит в умении и 

способности контактировать с одноклассниками и учителями. Умение ребенка 

общаться с ровесниками, действовать вместе с другими, уступать, подчиняться 

при необходимости, избегать конфликта – качества, которые обеспечивают ему 

безболезненную адаптацию к новому социальному окружению. Ребенок должен 

понимать что хорошо, а  что плохо. Это способствует созданию благоприятных 

условий для дальнейшего  обучения в школе. 

Анализируя предпосылки, необходимые для успешного овладения учебной 

деятельностью, психолог Д.Эльконин и его сотрудники выделили такие 

параметры: 

 умение детей  сознательно подчинять свои действия правилу, 

которое обобщенно определяет способ действия; 

 умение ориентироваться в заданной системе требований; 

 умение внимательно слушать и точно выполнять задачу, 

поставленную в устной форме; 

 умение самостоятельно выполнять необходимую задачу по образцу, 

которая воспринимается зрительно. 

Эмоционально – волевая готовность ребенка к школе предполагает: 

 познание (почему он идет в школу, важность обучения); 

 наличие интереса к учению и получение новых знаний; 

 способность ребенка выполнять задание, которое ему не совсем по 

душе, не этого требует учебная программа; 

 усидчивость - способность в течение определенного времени 

внимательно слушать взрослого и выполнять задания, не отвлекаясь 

на посторонние предметы. 

Что нужно знать родителям, занимаясь дома? 



Домашние занятия с ребенком очень полезны и необходимы. Они 

положительно влияют на развитие ребенка, помогают в сближении всех членов 

семьи. Но также занятия не должны быть для ребенка принудительными, его 

необходимо в первую очередь заинтересовать, а для этого лучше всего 

предлагать интересные задания и выбирать подходящий момент. Не надо 

отрывать ребенка от игр и сажать его за стол, а постараться увлечь его, чтобы 

он сам принял ваше предложение заниматься. 

Родители должны знать важную психологическую особенность детей  

дошкольного возраста: их основным видом деятельности является игра, т.е. все 

задания должны преподноситься в игровой форме. Именно в процессе игры 

можно передать необходимые привычки, знания, понятия о жизненных 

правилах и ценностях. 

Ваш ребенок переступил  порог школы. В стремлении помочь ему уверенно 

сделать этот шаг, родители порой сбиваются с ног в поисках учреждений и 

частных практиков, готовящих детей к вступительному собеседованию. И 

забывается простая истина: образование может сделать ребенка умным, но 

счастливым делает его только душевное, разумно организованное общение с 

близкими и любимыми людьми — семьей. В ваших силах создать в семье 

именно такую обстановку, которая не только подготовит ребенка к успешной 

учебе, но и позволит ему занять достойное место среди одноклассников, 

чувствовать себя в школе комфортно.  

1. Чаще делитесь с ребенком воспоминаниями о счастливых мгновениях 

своего прошлого 

Начало школьной жизни — большое испытание для маленького человека. 

Этот момент легче переживается детьми, у которых заранее сложилось теплое 

отношение к школе. Такое отношение складывается из соприкосновений с 

прошлым опытом близких людей. Перелистайте вместе с ребенком семейный 

фотоархив. Это занятие исключительно полезно для всех членов семьи. 

Возвращение к лучшим мгновениям прошлого делает человека сильней и 

уверенней в себе. Ваши добрые воспоминания о школьных годах, смешные 



истории из школьной жизни и рассказы о друзьях детства наполнят душу 

ребенка радостным ожиданием.  

2. Помогите ребенку овладеть информацией, которая позволит ему не 

теряться  

Как правило, дети этого возраста на вопрос: «Как зовут твою маму?» — 

отвечают: «Мама». Удостоверьтесь, что ваш ребенок помнит свое полное имя, 

номер телефона, домашний адрес, имена родителей. Это поможет ему в 

незнакомой ситуации.  

3. Приучите ребенка содержать в порядке свои вещи  

Успехи ребенка в школе во многом зависят от того, как он умеет 

организовывать свое рабочее место. Вы можете сделать эту скучную процедуру 

более привлекательной. Заранее подготовьте в семье рабочее место ребенка: 

пусть у него будет свой рабочий стол, свои ручки и карандаши (карандаши 

придется на первых порах точить пока вам, дорогие родители). Все это как у 

взрослых, но — личная собственность ребенка! И ответственность за порядок 

тоже личная, ведь у взрослых так. 

4. Не пугайте ребенка трудностями и неудачами в школе  

Многие дети этого возраста неусидчивы. Не всем блестяще даются чтение и 

счет. Очень многих трудно добудиться утром и быстро собрать в детский сад. В 

этой связи вполне объяснимо стремление родителей предупредить детей о 

предстоящих неприятностях. «В школу не возьмут...», «Двойки будут 

ставить...», «В классе засмеют...» В некоторых случаях эти меры могут иметь 

успех. Но отдаленные последствия всегда плачевны. В моей практике был 

такой случай. Девочка блестяще прошла вступительное тестирование, а на 

вопрос: «Хочешь ли ты учиться в школе?» уверенно ответила: «Нет!».  

5. Не старайтесь быть для ребенка учителем.  

Стремитесь к поддержанию дружеских отношений. Некоторые дети 

испытывают трудности в общении с другими детьми. Они могут растеряться в 

присутствии незнакомых взрослых. Вы можете помочь ребенку преодолеть эти 

трудности. Попытайтесь организовать игру детей на площадке возле дома и 



примите участие в этой игре. Детям очень нравится играть вместе с 

родителями. Предложите ребенку самому пригласить к себе на день рождения 

своих друзей. Этот день станет для него незабываемым, если в программе 

торжества найдется место для совместных игр детей и взрослых. Дайте ребенку 

почувствовать, что он может рассчитывать на вашу поддержку в любой 

ситуации. Одними учебными занятиями с ребенком этого достичь невозможно.  

6. Научите ребенка правильно реагировать на неудачи  

Ваш ребенок оказался в игре последним и демонстративно отказался играть 

с приятелями дальше. Помогите ему справиться с разочарованием. Предложите 

детям сыграть еще разок, но немного измените правила игры. Пусть 

победителем считается только первый, а все остальные — проигравшие. 

Отмечайте по ходу игры успех каждого. Приободряйте хронических 

неудачников надеждой. После игры обратите внимание ребенка на то, как 

отнеслись к проигрышу остальные игроки. Пусть он ощутит самоценность 

игры, а не выигрыша.  

7. Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений  

«Спасибо», «Извините», «Можно ли мне...» должны войти в речь ребенка до 

школы. Нравоучениями и проповедями этого достичь трудно. Постарайтесь 

исключить из общения между членами семьи приказы и команды: «Чтобы я 

больше этого не слышал!», «Вынеси мусор». Превратите их в вежливые 

просьбы. Ребенок непременно скопирует ваш стиль. Ведь он вас любит и 

стремится подражать во всем. 

8. Помогите ребенку обрести чувство уверенности в себе  

Ребенок должен чувствовать себя в любой обстановке так же естественно, 

как дома. Научите ребенка внимательно относиться к своим нуждам, 

своевременно и естественно сообщать о них взрослым. На прогулке вы зашли 

куда-то перекусить. Предложите ребенку самостоятельно сделать заказ для 

себя. В следующий раз пусть сделает заказ для всей семьи. Пусть он попробует 

спросить в поликлинике: «Где находится туалет?» или сам займет очередь к 

специалисту.  



9. Приучайте ребенка к самостоятельности в обыденной жизни  

Чем больше ребенок может делать самостоятельно, тем более взрослым он 

себя ощущает. Научите ребенка самостоятельно раздеваться и вешать свою 

одежду, застегивать пуговицы и молнии. (Помните, что маленькие пальчики 

могут справиться только с большими пуговицами и молниями.) Завязывание 

бантиков на шнурках ботинок потребует особой помощи и внимания с вашей 

стороны. Желательно, если это будет не накануне выхода на улицу. Лучше 

посвятить этому занятию несколько вечеров.  

10. Научите ребенка самостоятельно принимать решения  

Умение делать самостоятельный выбор развивает в человеке чувство 

самоуважения. Посоветуйтесь с ребенком о меню семейного воскресного обеда. 

Пусть он сам выбирает себе блюдо за праздничным столом и подбирает 

одежду, соответствующую погоде. Планирование семейного досуга всех членов 

семьи на выходные дни - еще более сложное дело. Приучайте ребенка 

считаться с интересами семьи и учитывать их в повседневной жизни.  

11. Стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с ребенком  

Если ребенок помогает вам выпекать праздничный пирог, познакомьте его с 

основными мерами объема и массы. Продуктовые универсамы — очень 

подходящее место для развития внимания и активного слушания ребенка. 

Попросите ребенка положить в корзину: три пачки печенья, пачку масла, батон 

белого и буханку черного хлеба. Свою просьбу изложите сразу и больше не 

повторяйте. Ребенок помогает вам накрывать на стол. Попросите его поставить 

на стол четыре глубокие тарелки, возле каждой тарелки справа положить 

ложку. Спросите: сколько ложек тебе понадобится? Ребенок готовится ко сну. 

Предложите ему вымыть руки, повесить полотенце на свой крючок, выключить 

свет в ванной. Проходя по улице или находясь в магазине, обращайте внимание 

ребенка на слова-надписи, которые окружают нас повсюду. Объясняйте их 

значение. Считайте деревья, шаги, проезжающие мимо машины.  

12. Учите ребенка чувствовать и удивляться, поощряйте его 

любознательность  



Обращайте его внимание на первые весенние цветы и краски осеннего леса. 

Сводите его в зоопарк и вместе найдите самое большое животное, потом самое 

высокое... Наблюдайте за погодой и очертаниями облаков. Заведите 

рукописный журнал наблюдений за ростом котенка. Учите ребенка 

чувствовать. Открыто переживайте с ним все события повседневной жизни, и 

его любознательность перерастет в радость учения.  

Поступление детей в школу – переломный момент в жизни ребенка, переход 

к новому образу жизни  и условиям деятельности, новому положению в 

обществе, новым взаимоотношениям со взрослыми и сверстниками. 


