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  Актуальность:Актуальность:  

В наше время компьютерные игры, 
сотовые телефоны глубоко проникли во 
все сферы нашей жизни и школьники 
сейчас проводят за компьютером много 
времени. Я считаю, что выбранная мною 
тема очень важна, потому что интерес к 
играм наших предков угас и они были 
почти забыты.  



Предмет исследования:  
игра в жизни народа 
Объект исследования:  
якутские настольные игры 



Цель: 
изучение  якутских 
настольных игр 



Задачи: 
1.собрать информацию о якутских 
настольных играх; 
 2. провести анкетирование среди 
учащихся класса;  
 3. познакомить с правилами игры 
одноклассников; 
 4.научить играть в игры  
«Хабылык» («Лучинки») и Тырыынка 
(«палочки»). 



Методы исследования: 
1.изучение литературы; 
2.опрос (анкетирование) учащихся; 
3.изучение информации, полученной из 
Интернета. 









Настольные игрыНастольные игры  

� хабылык (лучинки) 
�  тырыынка (палочки) 



Хабылык (лучинки)Хабылык (лучинки)  
� Игра «Хабылык» («Лучинки») – является самой древней игрой. 

Играют простыми лучинками которыми пользовались в 
каждой семье для растопки якутского очага - камелек. Когда-
то ими играли дети, затем постепенно начали играть и 
взрослые члены семьи. Так игра в лучинки стала одним из 
видов якутской национальной культуры.  

� Участник, держа хабылык на ладони, осторожно 
подбрасывает их вверх, а затем ловит тыльной стороной 
кисти. Потом снова подбрасывает хабылык вверх и, 
поворачивая кисть, старается поймать пальцами один 
хабылык. До 25-ти ловится только по одному хабылык. 
Оставшиеся пять хабылык можно поймать по 5 или по 3. 
Поймав нечетное количество хабылык, участник берет себе 
один, который засчитывается ему в актив. Последний хабылык 
участник подбрасывает и ловит мизинцем и безымянным 
пальцами.  

� Игра в лучинки учит считать, воображать, развивает скорость 
реакции, координацию движений. 



хабылыкхабылык  



Тырыынка (палочки)Тырыынка (палочки)  
� Участник, держа тырыынка вертикально в одной руке, 

упирает их нижними концами в стол и резко ослабляет их 
захват. Затем он собирает свободно лежащие палочки, после 
чего при помощи специальной палочки-помогалочки, 
оформленной в виде ложечки, очень осторожно вытаскивает 
остальные. В случае даже малейшего движения других 
палочек-тырыынка игра данного участника прекращается, и 
помогалочка передаётся следующему игроку. После сбора 
участниками всех тырыынка состязание прекращается. 
Победитель определяется по наибольшему количеству 
набранных тырыынка. Таким образом, игра привлекает 
внимание к действиям сверстников, развивает способности к 
общению и взаимодействию. Кроме того, развивается 
ловкость, мелкая моторика, внимание, навыки счёта.  



тырыынкатырыынка  



Играете ли вы дома в настольные 
игры? 



В какие настольные игры вы 
играете? 



Знаете ли вы якутские 
настольные игры?  



Хотел бы ты научиться играть в 
якутские игры? 



  
  

Заключение:Заключение:  
данный исследовательский проект позволил 
мне узнать много нового и интересного о 
якутских настольных играх. Я обучила 
одноклассников двум играм. Мне удалось 
привлечь не только учеников моего класса, но 
и учащихся 3 классов. Национальные 
настольные игры можно использовать  на 
перемене,  в спортивных соревнованиях,  и в 
свободное время, в кругу семьи. 
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