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Статья на тему: «Развитие личности ребенка в контексте ФОП ДО: 

психологические и педагогические аспекты»

Аннотация:

В статье рассматриваются психолого-педагогические аспекты и условия 

развития  личности  ребенка  дошкольного  возраста  в  контексте  требований 

Федеральной  образовательной  программы  дошкольного  образования. 

Анализируются задачи, методы и приемы, направленные на формирование 

базовых  качеств  личности  и  социализацию  детей.  Особое  внимание 

уделяется роли педагогов и родителей в создании оптимальных условий для 

личностного становления каждого ребенка.
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Развитие  личности  ребенка  в  дошкольном  возрасте  является  одной  из 

ключевых  задач  современного  дошкольного  образования.  Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования (ФОП ДО) определяет 

основные  ориентиры в  работе  детского  сада  по  данному  направлению.  В 

статье  рассматриваются  психолого-педагогические  аспекты  развития 

личности в контексте требований ФОП ДО.

Понятие  личности  в  психологии  и  педагогике.  Структура  личности 

ребенка  дошкольного  возраста.  Особенности  развития  самосознания, 

самооценки, эмоционально-волевой сферы. 



Требования ФОП ДО к социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому,  художественно-эстетическому  и  физическому  развитию  -  как 

основа формирования базовых качеств личности.

Задачи  психолого-педагогического  сопровождения  ребенка  в  детском 

саду для успешного личностного развития.

Роль педагогов и родителей в развитии личности ребенка-дошкольника. 

Взаимодействие детского сада и семьи.

Методы и приемы развития личности ребенка в рамках ФОП ДО

- Игровые методы - сюжетно-ролевые, дидактические игры и др. 

-  Методы  арт-терапии  -  изотерапия,  музыкотерапия,  театрализованная 

деятельность.

- Тренинги личностного роста, коммуникативные тренинги.

- Индивидуальная и групповая проектная деятельность. 

- Ситуации морального выбора, обсуждение проблемных ситуаций.

-  Экскурсии,  наблюдения,  опыты  как  способы  познавательного  и 

социально-коммуникативного развития.

- Свободная творческая, самостоятельная деятельность детей.

-  Индивидуальный  и  дифференцированный  подходы  в  обучении  и 

воспитании.

Применение разнообразных методов и приемов позволяет комплексно и 

эффективно  способствовать  развитию  личности  каждого  ребенка  в 

соответствии с принципами и требованиями ФОП ДО.



Заключение

Развитие личности ребенка-дошкольника является фундаментом для его 

дальнейшего полноценного личностного и социального становления.  ФОП 

ДО задает основные ориентиры в воспитании и обучении детей с учетом их 

психологических  особенностей  и  потребностей.  Реализация  программы  в 

детском  саду  должна  опираться  на  личностно-ориентированный  подход, 

разнообразие методов и приемов, а также тесное взаимодействие педагогов и 

родителей. Комплексный подход к развитию личностных качеств позволит 

заложить  прочный  фундамент  для  успешной  социализации,  обучения  и 

воспитания  гармонично  развитого  ребенка  в  рамках  ФОП  ДО.  При  этом 

важно  учитывать  индивидуальные  особенности  и  потребности  каждого 

ребенка.
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