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Методическое описание и рекомендации. Конспект физкультурного занятия в 

средней группе (4-5 лет) детского сада. Предложенная схема построения занятия 

позволяет легко вносить коррективы под имеющиеся на данный момент условия. Можно 

изменить названия станций под те задачи, которые вы  ставите (в том числе и 

познавательного направления). На станции «Спортивная» можно предложить детям те 

движения (упражнения), которые вам необходимо отработать. Станция «Игровая» тоже 

предполагает вариативность. Последействие также может быть различным: лепка, 

аппликация, придумывание названий станций, заданий (упражнений)  для товарищей, 

составление рассказа  о «путешествии» и т.д. 

Конспект физкультурного занятия «На каждой станции сойду» 

Цель: формирование стремления заниматься физической культурой  

Задачи: 

- Воспитывать умение согласовывать свои движения с характером и ритмом музыки;  

- Развивать умение самостоятельно выполнять движения по заданию взрослого; 

- В ходе подвижной игры воспитывать ловкость и сноровку. 

Оборудование: подготовка кубиков, мячей, волшебную коробку и веселая музыка.  



Ход занятия: 

Воспитатель: Ребята, вы любите путешествовать? Тогда мы сегодня отправляемся в 

путешествие на поезде. Вы будете  пассажирами  в «вагончиках», а я – «паровозом». На 

остановках вы - пассажиры будете выходить и разминаться. Договорились?  

В путешествие нужно отправляться с хорошим настроением. Давайте улыбнемся друг 

другу и пожелаем счастливого пути. 

А теперь нам пора -  вставайте друг за другом и двинемся в путь. 

(медленная ходьба с ускорением, быстрая ходьба, замедляющаяся перед остановкой)  

Воспитатель: А вот и первая остановка. Эта станция называется «Бодрящая». Как вы 

думаете, что мы здесь будем делать? (предположения детей).  На этой станции, ребята, мы 

будем делать бодрящие движения под музыку и танцевать. 

Комплекс ОРУ «Мы — бодрые» 

1. «Крепкие руки» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки согнуты в локтях, прижаты к бокам, кулачки у плеч. 

Руки с силой вытянуть вверх, кулачки не разжимать. Вернуться в и. п. Сохранять 

устойчивое положение. Повторить 5 раз. 

2. «Мы — сильные» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вниз. Вернуться в и. п. Наклон — 

выдох. Повторить 4—5 раз 

3. «Крепкие ноги» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Слегка сгибать и выпрямлять ноги 

(«пружинка»). С третьего занятия предложить подниматься на носки. После 3—4-х 

движений отдых. Дыхание произвольное. Повторить 3—4 раза. 

4. «Отдохнем» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 3—4 раза потопать правой, потом левой 

ногой; сделать 6—8 подпрыгиваний. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза, чередуя с 

ходьбой. 

5. «Мы — молодцы» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в  и. п., на 

выдохе произнести «а-а-ах». Повторить 3—4 раза. 



 

 

Воспитатель: Ребята, хотите прокатиться на поезде еще?  

По сигналу «паровоза» дети «садятся в вагончики» и едут дальше.  

(ходьба с изменением темпа) 

Воспитатель: Следующая станция называется «Спортивная». Как вы думаете, что мы 

будем делать? Выполнять упражнения. 

Поточным методом дети выполняют движения: 

✓ Ходьба вокруг предметов; воспитатель обращает внимание детей на полосу 

препятствий, выложенный из кубиков в центр зала. Дети выполняют ходьбу вокруг 

кубиков. В конце препятствий стоит волшебный ящик с мячами 

✓ Прокати- и поймай; дети располагаются парами произвольно по всему залу. В руках у 

одного из играющей пары мяч большого диаметра ( расстояние между детьми примерно 

1- 1,5 м). исходное положения положение – сидя, ноги врозь. По сигналу воспитателя дети 

прокатывают мяч друг другу. 

✓ Ведение мяча одной рукой.  

Примечание: Воспитатель следит за состоянием детей. Если нужно, между выполнением 

движений можно провести игру малой подвижности, дав возможность детям отдохнуть. 

Сигнал «Паровоза», дети «едут» дальше. 

(ходьба с изменением темпа) 



Воспитатель: Ехали, мы ехали и приехали на станцию «Игровая». Как вы думаете, что мы 

будем делать? Да, конечно, играть. 

(Проводится подвижная игра по выбору воспитателя или выбору детей. В нашем случае  -  

«Догони мяч»). 

Подвижная игра «Догони мяч» 

 

Инвентарь: надувной мяч (d=50 см). 

На площадке обозначаются цветными шнурами, мелом на асфальте или чертами на земле 

две линии длиной 4—5 м. Расстояние между линиями 4—5 м. 

Дети встают за первую линию так, чтобы не мешать друг другу. Педагог с мячом в руках 

становится между детьми посередине шеренги. Педагог прокатывает мяч в направлении 

второй линии и предлагает детям догнать его. После того как дети догнали мяч, 

дотронулись до него рукой, они строятся в шеренгу за второй линией. Педагог 

прокатывает мяч в обратном направлении, в сторону первой линии, дети снова догоняют 

мяч. 

Вариант игры. Можно в игре использовать мячи среднего диаметра (12—14 см) — в 

соответствии с количеством детей в группе. Педагог кладет мячи в корзину или в большой 

обруч, предлагает каждому ребенку взять по мячу, построиться в шеренгу за линией, 

прокатить мяч в прямом направлении, затем догнать его, взять в руки, шагом вернуться 

назад, принести и положить мяч в корзину или в обруч. В игре у детей воспитывается 

умение действовать по сигналу педагога, бегать в прямом направлении.  

Примечание. Обратить внимание детей на то, что в игре нельзя толкать друг друга, что 

они должны, смотреть под ноги, чтобы не споткнуться и не упасть на мяч. 



Воспитатель: Сегодняшнее путешествие подошло к концу. Нам пора возвращаться назад. 

Садитесь в поезд. 

(Ходьба с изменением темпа) 

Воспитатель:  Вот мы и вернулись в детский сад. Ребята, вам понравилось 

путешествовать?   Давайте, я буду называть станции, а вы будете хлопать. По вашим 

громким хлопкам я узнаю какая станция вам понравилась больше других. Хорошо, вам 

понравились все станции. . Хотите ли вы отправиться в путешествие еще? Тогда я прошу 

вас подумать и нарисовать на каких станциях  вы хотели бы сделать остановки. 

Последействие: рисование. 

 

 

 

 

 

 

 


