MuxaiijioBa Anacracusi BjaauMupoBHA — HHCTPYKTOP 1O (PM3HYECKOH KYJIbTYype

perckoro caga Ne 1 «Ouienenok» - puimaaa AH 100 «Anmasux»

r. Mupuabii MUPHUHCKUT YJIyC

Macrep-KJ1acc ¢ HCIOJb30BAHUEM

«HMcnosb30BaHKe 3JIEMEHTOB HEMPOrUMHACTUKHU HA 3AHATHAX 110

(pusuyeckoi KyabType»

Xouy pacckazaTb M TOJEIHUTBCS C BaMU CBOMM OINBITOM O 3(()EKTUBHOCTU
MPUMEHEHUS UTP C AIEMEHTAMH HEMPOTrMMHACTUKU B (PU3NYECKOM Pa3BUTHH pEOECHKA.

He#porumHacTuka — 3TO KOMIUIEKC YIPAXXHEHUN, NO3BOJIIOIIUX YEPE3 TEIO MATKO
BO3JIEHCTBOBATh HA MO3TOBBIE CTPYKTYpbl C TIOMOLIBIO (DU3UYECKUX YIPAKHEHUH,
OOBbEMHEHUE ABUKEHUS U MBICIIH.

I'J1aBHBIM NPUHIMO HEMPOTMMHACTUKU MOCTOSHHO M3MEHSTh IPOCThIE IIA0JIOHHBIE
JNEUCTBHSA, AaBaTh MO3TY BO3MOXHOCTh pEIIATh IIPUBBIYHBIC 33a4¥ HENPUBBIYHBIM
o0Opazom.

OCHOBHBIE PaBHJIA BBIIOJIHEHHS YIIPAXKHEHUIM:

JlomkHbl OBITH 3a/J€WCTBOBAHBl HE MEHEEe JIByX OpraHoB 4yBCTB. KoOHLEHTpHpOBaTh
BHUMaHUE Ha TeX OOBEKTax WM MapaMerpax Ccpeibl, KOTOpble paHee OCTaBaJIKCh
HE3aMEUYEHHBIMHA. MEHATh TPUBBIYHBIE MAPIIPYTHI BBIITOJIHEHUS JIBUKECHUS.

HelipornMHacTHKa COOCOOCTBYET:

- p€4EBOMY Pa3BUTHIO

- Pa3BUTHIO NTAMSTH

- KOHIEHTPAallU BHUMAHUS

- (popMUPOBAHUIO OPUEHTALIMH B POCTPAHCTBE

- MIOBBILICHUE YBEPEHHOCTH B CBOUX CHJIAX

U ceituac s Bam mpenanararo Ha cede ouryTUTh 3Q(EeKT BO3ACHCTBUS HEWPOTUMHACTUKYU HA

CBOEM TeJI€ U MO3T'€, OHITh HACKOJIBKO 3TO HEOOBIYHO M UHTEPECHO.

1. Urpa «KT0 ObIcTpEE?»
Jna smoii uepbl 6am HeobOX00UMO pazdenumscsi HA napsl - UTpa Ha JOBKOCTh. [lepen
BaMU Ha IOy JIEKUT 00pyd, B HEM 4 KEIVIM pa3HbIX LIBETOB. Bbl cTaHOBUTECH IPYT HA
IIPOTUB Apyra M MO KOMAaHZE BBINOJHSIECTE 3aJaHHOE ICHCTBUE, HANPUMEDP, PYKH Ha
rOJIOBY, MOIPHITaTh HA MECTE, MapIIMPYEM U TaK Jajee, MOCIe TOTO KaK s HA30BY LBET
KEIJIM, Ballla 3a/1a4a ObICTpeEe COMEPHUKA B3SITh KEIIIIO MPAaBUIIBHOIO LIBETA B PYKH.

2. Credyrowas nawa uepa na konyermpayuio snumanus. Urpa «Mope-0eper
- Bel croute mepenron nepen koBpukoM. Ilo xomanae wmHcTpyktopa: «Mope!» -Bbl
npbiraeTe Ha KoBep, «beper!» - mpeiralor oOpaTtHo. KoMaHIbl MOXXHO MHOBTOPSTH,
HEBHUMATEJIbHBIE UTPOKU BBHIOBIBAIOT U3 UTPBHI.
3. Credyrwowasn nawa uepa Ha koopounayuio Urpa «EKUKH B TyMaHe»

Bl ¢ 3akphITBIMH TIJ1a3aMHU  MEJUIEHHO M aKKypaTHO XOJMTE B BPACCHIIIHYIO C
BBITSIHYTBIMU BIEPE] pyKaMu. 3ajada: BEICTPOUMTHCS B KPYT, HE OTKpbIBas IJia3a, Aepika
JpyT apyra 3a IJICUH.

4. A tenepnr HaM npeacTouT urpa nocnoxkaee Urpa «IlomeHsiiicss MecTaMm

- BBl CHUIUTE «IO-TYPEIKW» BPACCHIMHYIO MO 3ally, KaXIbI YYaCTHUK BHYTPU oOpydya U

OJTHOBPEMEHHO BCE BMECTE NMPOrOBAPUBACTE CTUX:

«Hama Tans rpomMko nader




YpoHWIIa B pEUKY MSIYUK,
Tume Taneuka He 1ayp
He yTonert B peuke msa! »

BBITIOJTHSISL TIPU PACCKA3bIBAHUU CTUXA JBUKEHUS PyKaMU — CTYYUM KYJIaKOM 00 KOJIEHH,
IUJIEYX U XJIOMAEM B JIAJIOMIM niepes coboil. I1o cBUCTKY Wi KoMaHA€ Bbl JOJKHBI BCTaTh U
MOMEHATHCS MECTAMH KaK MOYKHO OBICTPO U MPOJOJIKUTH BBINOJIHATH 3aJlaHUE C TOTO
MECTa, Ha KOTOPOM BbI €r0 3aKOHYWJIN B MPEABIAYIIHNMI pas.

5. Urpa «Cede-1pyry»

Y4YacTHUKKH UTpbl CTOAT (CHUASAT) B Kpyre, y KaxJoro B JIEBOM pyKe Ms4. XOpoM
npousHocuM «Cebe» - mepekafplBaloT M4 B MPaBYIO PYKY, 3ateM «/pyry» - nepepator
M4 PsIZIOM CTOSIILIEMY U TaK JaJiee.

6. Beceible KOJEHKH

Cuns B mepeHre, Mojioxka PyKH KpecT Ha KpPecT, TaK YTOObI PYKH JIekKalu Ha KOJEHAX Y
cocenel. Hampapisromui CTy4uT MO KOJEHKaM JBa pas3a, 3aTeM CIEAYIOLMe [0 O4Yepeaun
CTy4aT MO OJHOMY pa3y, 3aMbIKAIOIIMN TaK K€ CTyduT JABa paza. CKOpPOCTh C KaIbIM
pa3oM yBenuyuBaeTcs. TOT HUrpoK, KOTOpBIA ommnbcs yOupaeT CBOIO PYKy 3a CIIHHY,
IIPOITYCKast CBOM XOJI.

biaromapro Bac 3a yyactue B MoeM MacTep-Kiiacce, €ClIM y Bac €CTh BOIIPOCHI MOKAIYHCTa
3agaBaiire!



