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Пальчиковые игры- это общепринятое назначение занятий на 
развитие мелкой моторики у детей.  

 

«Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев». 
 В.А. Сухомлинский  

 





Самомассаж кистей и 
пальцев рук 
(поглаживание, 
разминание) – игры с 
пальчиками с речевым 
сопровождением, 
пальчиковая гимнастика, 
предметная деятельность 
(игры с бумагой, 
пластилином, песком, 
водой, рисование 
мелками) и др.  
 










