
Индивидуальный маршрут здоровья 

ученика _10__ класса Бубякина Ньургуна 

 

Этапы Содержание Срок 

1-ый этап «Мотивация» Ньургун после 

самоанализа пришел к 

выводу, что курение 

наносит страшный вред 

организму, приводит к 

раковым и другим 

тяжелым заболеваниям. 

1-я четверть 

2-ой этап 

«Целеполагание, 

планирование» 

Понимая какой вред несет 

курение, Ньургун поставил 

себе цель – бросить 

пагубную привычку и 

помочь другим курящим 

учащимся справиться с 

этой вредной привычкой и 

начал планирование как 

это сделать максимально 

1-я четверть 



эффективно. 

3-ий этап 

«Исследование» 

В связи с этим Нюргун 

провел исследование на 

тему курения. 

Проведенная Ньургуном 

работа приведена в 

исследовательской работе 

«Проблема курения среди 

учашихсяЧеркехской 

СОШ на примере 6 

класса». Класс был выбран 

путем анкетирования всех 

классов школы, которое 

выявило, что наибольшее 

количество курящих 

учащихся учатся в 6-м 

классе. 

2-3 четверть 

4-ый этап «Защита 

проектов» 

С данной 

исследовательской 

работой Ньургун 

участвовал в следующих 

НПК: 1.Школьная НПК 

«Сокольниковские 

чтения» -1 место(2010 г.); 

2.Муниципальный этап 

НПК «Шаг в будущее»-4 

место 

3-я четверть 

5-ый этап «Рефлексия» 

 

Подведение итогов 

проделанной работы, 

проведение самоанализа 

4-я четверть 



 

 

 


