MyHununaibHoe 010/PKETHOE AOIIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHE
«Uentp pazurus pedenka — aerckuit cag Ne2 «TepeMox» MyHHIIMIIATBHOTO pailoHa
«BepxueBumoiickuii yiyc (paiion)» Pecriyonmuku Caxa (SIkyrus)

678230, PC(1), BepxueBumtoiickuii yiyc (paiioH), c. BepxHeBUIOIiCK,
yi. bapaxosa Nel8 Tenedon: 8 (41133)4-16-25
E.mail: teremokmbdou2@ mail.ru

CueHapuyl ICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA [T IETEW CTAPILIETO
IOLIKOJIBHOT'O BO3pacTa

«MpbI Takue pa3HbIC, MBI TAKHUC YAUBHUTCIIbHBIC.

IIegaror-ncuxonor 1 KaTeropuu

Maxkcumosa TarbsiHa I[IpokonbeBHa

C. BepxueBuioiick, 2021rox


mailto:teremokmbdou2@mail.ru

ITcuxosornyeckui TpEHUHT U1 A€TEeH CTapIIeTro JOLIKOJBHOIO BO3pacTa

«MBI Bce Pa3HbIC, MBI BCC YIUBUTCIIBHLICY.

Lenb: pa3zBUTHE KOMMYHUKATUBHOM U JTMYHOCTHOU cdep, popMUpOBaHNE HABBIKOB
COTPYIHUYECTBA MEXKY AECTbMU.

3amayu:
- MO3UTUBHO HACTPOUTH J€TEl Ha COBMECTHYIO pabOTy B IpYyIIIeE;

- CII0OCOOCTBOBATh Pa3BUTHUIO Y I[GTCIZ YMCHUA TIOHUMATb CBOC MW YYiKOC
OMOIMUOHAJIBHOC COCTOSAHNEC, BbIPAKATh IIPU 9TOM COUYBCTBHUC, COINCPCIKNBAHHNC,

- (opmupoBaTh y J€TEi YBEPEHHOCTh B CeOE€, IMOBBIINIATH COIHAIBHBIA CTATyC
KaXJI0ro peOeHKa;

- CIIOCOOCTBOBATH CHATHIO MBIIIIEYHOI'O HaIIPAKCHUA.

O6opynoBaHue: «BoJeOHass KOPOOOUKa», MPEeIMETHbIE KapTUHKH pa3pe3aHHbIC
morojiaM, TpaayCHUK U3 Oymard OOJBIIIOTO pa3Mmepa, IIBETHBIC KapaHIaIlu,
«Memok rpyctu», CMaillJIMKd BECEIOr0 HAaCTPOEHHUS, 2 COCyJa: OJWH TEMHBIN C
BOJIOM, IPYro¥ CBETIIBIN PaOCTHBIN 0€3 BOIBI.

XO0J1 3aHATHS
1 aTan. Opranu3aiOHHBIH.
Puryan npuserctBus. [IpuBetcTBue: «3apaBCTBYM, Apyr! »

JleTn CTOAT B KPYry, ICUXOJOT JOCTAeT «BONIIEOHYIO KOPOOOYKY» M MPOCUT
JIeTel JT0CTaTh MO OJHOM KapTouke. Y KakJA0ro peOeHKa B pyKax OKa3bIBACTCS
KapTO4YKa C M300paK€HUEM IOJOBUHBI MPEAMETHOM KapTHHKH. 3ajaya Jeren
HalTU BTOPYIO TOJIOBUHKY M C TE€M, y KOO OHa HaxoJHUTCs oOpa3oBaTh mapy.
Korma maper cpopMupoBaHsbl, J€TH MPUCTYNAIOT K MPUBETCTBUIO:

3npaBcTBYH, Apyr! (310pOBaIOTCS 3a PYKY)

Kak Tb1 TyT? (MOXJIONBIBAIOT APYT APYra Mo IIedy)

I'ne b1 ObLT? (TEPEOAT APYT ApPYyTa 32 YIIKO)

A ckyvan! (CKJIabIBAIOT PYKU Ha TPyJU B 00JaCTH cepla)

Tr1 npuien! (pa3BoAsST PyKU B CTOPOHY)



Xoporto! (0GHUMAIOTCS )

Benymuii. UtoObl Haima BcTpeda Mpolia MHTEPECHO, Mpeasiaraid MOACIUTHCS
JPYT C IPYyroM XOpOIIMM HacTpoeHueM. HazoBurte mpuuuHy, MoyeMy y 4elioBeKa
MOXET OBITh 3aMeuaTeabHOe HacTpoeHue. (JleTH BhICKa3bIBAIOT MIPEATIONOKEHUS ).

Vmpaxuenne «Hactpoenne B kapmamkey». JleTw cugar mnonykpyrom. OnuH
peOEHOK BBIXOJUT U MIPOU3HOCHUT CIIOBA!

YTpoMm paHo NoyTpy, B I€TCKUI CaJUK 5 UIY.
U B xapMmarike g ¢ co00i HaCTPOCHUE HECY.

Jlanee peOGeHok wu300pakaeT MHUMHKONW UM TMO30M cBoe HacTtpoeHue. Jletu
OTrajIbIBalOT HACTpPOEHUE PeOCHKa.

(ecniu pebeHOK M300pa3uil IPyCTHOE HACTPOEHUE, TO €r0 HACTPOCHUE MOMEIIAIOT B
«MEILIOK TPYCTH)

VYnpaxHenue «I'pagyCHUK HACTPOECHUS.
Lenb: cHUXKEHHME NICUX0IMOLIMOHAIIBHOTO HAIPSYKEHUSI.

Benymuii. [locMoTpuTe BHHUMATENBHO — 4YTO 37ech u300pakeHo? BepHo, 31O
IpafgyCHUK. A 1Jid 4ero oH HyeH? [IpaBuibHO, 17151 U3MEpPEHUs TEMIIEPATYpPbI, HO
MBI CEroJiHs BMECTE C BaMU HApUCyeM HEOOBIUHBIN I'paJlyCHUK — 3TO TPaTyCHHUK
HAIIeTO0 HACTPOEHHsA. Bbl MOMKHBI BBIOpAaTh KapaHail, IBET KOTOPOTO
XapaKTEepU3yeT Balle HACTPOEHUE. 3aKpacHM IOJIOBUHY I'paJyCHUKA TEM LIBETOM,
KOTOPBIM BbI BbIOpaiu, - 3TO OyAeT O3HAauaTh, YTO Ballle HACTPOCHUE B Hauaje
3aHATHS OBLIO UMEHHO TaKUM. XOpOIIIo, criacuoo!

2 stan. MOTHUBaIMOHHBIN.

CeronHsi s TpUTIamial0 Bac B CTPaHy «XOpOIIero HacTpoeHws». Ho dro Ob
MoTacTh TyJa, AaBaiiTe coOepeM ¢ BaMH YeMOJlaH B JOPOTY.

Ynpaxuenue «Hemonan»
Ienb: pa3BUTHE HABBIKOB OOIIEHUS

[IpencraBpTe, YTO B IIEHTPE HAIIETO Kpyra CTOUT YE€MOJAH, KOTOPBIA MBI
cobupaem B gopory. ToJIBKO B HaIll HEOOBIYHBIN YeMOJIaH MBI IO OYepeIn Oyaem
«KJIACTB» TO, YTO XOTHUM TOXENaTh KaXA0oMy W3 Hac. Hampumep, s kimagay B Harl
yeMoJaH YJbIOKYy, XOpolllee HaCTPOEHUE, 3I0POBbE (PaTOCTh, JIIOOOBB, APYKOY) U
T. 1.



3 stan. [IpakTrueckuii

3akpoiiTe TIyaza M TMPEACTaBbTE, YTO BBl OKa3aJMChb B MarasMHe 3€pKal.
OtkpsiBaiiTe 1I1a3a. beiBanu B TakoMm? Marasuse, rie NpoJarOTCs pa3HbIe 3epKania:
MaJieHbKue, OOoJbIlINe, KPYyTiible, KBaApaTHble — pa3Hble. 1 BbIOMpaO BOISIIETO —
OH OyJleT MOKymaTesjeM, a BCe Mbl — 3epKajlaMi. A 4To jAenaeT 3epkano? BepHo,
OTpa)KaeT HAC U HAIIU JCUCTBUA.

VYpaxHeHue «3epkana»
[lenb: pazBuTHE HAOIIOAATENBHOCTH U HEBEPOAIBbHBIX CPENCTB OOLICHUS

3amadya BeIylIero — MOKa3bIBaTh Kakoe-JIHOO JABUXKEHHE. ['OBOPUTH MpH ATOM
Helb3si! A MBI BCe 3epKaja — JOJDKHBI MOBTOPSITH ero apwxkeHus! [lo moemy
XJIOTIKY BOJSIIMA BBIOMpAET JIPYroro y4acTHHUKA, KOTOPHIA CTAHOBUTCS HOBBIM
BoasamuM. Hauamu!

I[I/IHaMI/ILICCKaSI may3sa ((COpOKOHO}KKa»

Jletu BCTAlOT JApYT 3a APYroMm, Aepikach 3a TalIuio Briepeau crosiuiero. [To komanae
«COPOKOHOKa)» HAYMHAET JBUTAaThCA BIIEPEH, 3aTEM MPHUCEIAET, NPHIraeT Ha
OIHOW HOXKE, UAET 3MelKou. [ maBHas 3agaya AeTe — HE pa3opBaTh LETOYKY U
COXPaHUTh «COPOKOHOXKKY.

JlaBaiite mpuBeneM ceOst B mopsaok. (Beimomnsiercs nerkmii maccaxk.) HexHo
NOTrJIabTe CBOE JUI0 — JI00, IMIeKH, MOJA00POAOK M BCTPSIXHUTE PYKHU. Temepb
NOTJIaJIbTE CBOM PYKHM OT IUI€Ya JO MaJbLIEB U BCTpsIXHUTE pyku. [loBepHHUTECH K
CBOEMY COCENy CHpaBa U MPOBEIUTE PYKAMH IO €r0 CIUHE OT IJIEY J0 MOSICHUIBI
U BCTPSIXHUTE PYKU. Ternepb Mbl TOTOBBI MPOJOJIKUTH HAIIIE MYTEIIECTBUE.

Urpa «Cocyn cnes».

[TocmoTpuTe, y HAC Ha MyTH OKa3ajcs Kakoh-To cocya, aa 3to xe «Cocyn cie3». B
YKU3HHU OBIBAIOT CJIy4au, KOTJa JIOJIU IUIaYyT HE TOJIBKO OT rOps W IeYajjd, HO U OT
PasioCTH.

JlaBaiiTe CcOBEpIIMM MAaJICHbKOE YyA0: OCBOOOJMM COCYyH TNEYaIbHBIX Cli€3 U
HAIOJIHUM COCYJl «CJIE3aMU PAOCTH.

Bcragaiite nenoukoil, s Oyny HajluMBaTh BOJY U3 COCYJa «CJ€3 IMedalny», 3aTeM
OyneM mepefaBaTh CTaKaHYUK CO Clie3aMU, CTapasch HE MPOJUTh HU Kalljiu, U
HaIOJHUM COCYJl «clie3aMu paaoctu». (Boasl B cocyne Ha cTakaH4MKa, Megaror
CaM HaJIMBAeT BOJlY B CTAKaHYMK M3 MIEPBOr0 COCYJa, a AETU MEPEAaroT APYr APYry



U ylIblOaroTCs, MOCHEAHMM peOEeHOK MepenuBaeT BOAY B SpPKUA coCyl H
BO3BpAlIAaeT CTAKAHYMK IO IIETI0YKEe Ha3am) .

Bort oH cocyn co ciaezamu pagoctu! Mosoaisl pedsaTa, 4To Bbl TAKKUE PaIOCTHBIE U
y Bac XOpolllee HaCTPOEHHUE.

Urpa «Jlenpliki ©  BECHYIIKW». OTIOA Ha (Qu3nYecKkoe (MBIIICYHOER)
paccnabieHue.

Bam Hamo momenuthcs Ha JBE€ KOMaHAbl — OJHA KOMaHJa <JICJBIIICK», a BTOpas
KOMaH/a «BecHymiek»! BcTanbre HampoTuB Jpyr Japyra W TOCMOTPUTE
BHUMATEJILHO — 3alIOMHUTE WIEHOB cBoel KoMmaHabl. I1o moeit komanne «Hayvamm!
» BCE MEIJICHHO U CBOOOHO MEPEMEIA0TCs 10 KOMHATe, HE TOJIKask APYT JApyra.
3atem, Korja sl XJIOMHY B JIQJIONIH, «JIBIINIKNY» JOJDKHBI 3aMepPeTh HA MECTE B TOM
1mo3e, KOTOPYK0 OHHU TIPUHSJIM B MOMEHT XJIONKa. «BeCHYIIKH» MpOoJDKAOT
nepeMeniaThes Mo KomHaTe Kpyxkachb. Korjma s xjonmHy B jajomM JiBa pasza —
3aMUPAIOT «BECHYIIKH», JBUTAThCA HAUYMHAIOT «IeAbIIKNY. He mnepemyraiite,
CJIUTE 3a KOJIMUYECTBOM XJIONKOB: OJIMH — IMPUBOJUT B JBUKCHHE «BECHYIIICK», a
JIBa — «JIeAbIIIEeK». MoJjoaisl!

4 stan. PedekcuBHbBIN

Bribupaiite cHOBa KapaHzalll, [IBET KOTOPOTO XapaKTepU3yeT Ballle HACTPOCHHE.
3akpallvBaiTe OCTaBIIYIOCS YacTh IPajlyCHUKA HACTPOCHUSI.

BoT 1 3ak0oHYMIIOCH Halle MyTEIIECTBUE M0 CTpaHe «XOPOIIETO HACTPOEHUS.
Kakoe y Bac ceifuac HacTpoeHue?
UYro BaM ceroyiHs 00JIbIlle BCETO MOHPABUIOCH?

Uto moMorio HaMm co3AaTh XOpolllee HacTpoeHue? (BEepHbIC APY3bs, TOBAPHIIIH,
yIIBIOKA, HHTEPECHOE COBMECTHOE 3aHATHE, IPYKOa, CONEPS)KUBAHHUE IPYT JIPYTY) .

Putyan npomanus. Bee BcTator B Kpyr, OepyTcst 3a pyKd W TOBOPST XopoM «/[o
cBumanug! »

Crmracu0o Bcem!



