
Тренинг
 «Психологическая безопасность образовательной среды как фактор 
формирования психологического здоровья учащихся и педагогов»  
                                              7 класс Турушева И.Ю.
Цель: ознакомить участников семинара с проблемой психологической 
безопасности образовательной среды, проанализировать состояние 
психологического здоровья присутствующих педагогов, используя 
полученную информацию на практике.  
Задачи:  
- познакомить участников с понятиями: «образовательная среда», 
«безопасность», «психологическая безопасность», «психологическое 
здоровье»; 
- рассмотреть состояние психологического здоровья педагогов; 
- использовать в собственной практике полученный теоретический и 
практический материал. 
 
Ход тренинга 
Упражнение-активизатор «Ассоциация». 
Время проведения: 5 минут. 
Задача участников, начиная с ключевого слова  БЕЗОПАСНОСЬ, по кругу 
называть ассоциации . По завершению работы , озвучиваются первое и 
последнее слово из цепочки озвученного ассоциативного ряда. 
Теоретическая часть. 
Время работы: 15 минут. 
В современной педагогической психологии условия, в которых 
осуществляется обучение и воспитание, определяются как образовательная 
среда.  
-Образовательная среда – это система влияний и условий формирования 
личности, а также возможностей для её развития, содержащихся в 
социальном и пространственно–предметном окружении.  
Образовательная среда – это совокупность всех возможностей обучения, 
воспитания и развития личности, причем возможностей как позитивных, так 
и негативных 
Т.о. образовательная среда представляет собой совокупность материальных 
факторов образовательного процесса, межличностных отношений, которые 
устанавливают субъекты образования и специально организованных 
психолого–педагогических условий для формирования и развития личности. 
Понятие «безопасность» определяется как состояние защищенности 
жизненно важных интересов личности, общества от внутренних и внешних 
угроз. Понятие «безопасность» включает в себя психологическую и 
физическую составляющие. 
Психологическая безопасность - это состояние психологической 
защищённости, а также способность человека и среды отражать 
неблагоприятные внешние и внутренние воздействия. Психологическая 



безопасность личности и среды неотделимы друг от друга и представляют 
собой модель устойчивого развития и нормального функционирования 
человека во взаимодействии со средой.  
Психологическая безопасность – важнейшее условие полноценного 
развития ребенка, сохранения и укрепления его психологического здоровья.  
Психологическое здоровье - условие жизненной успешности и гарантия 
благополучия человека в жизни. 
Итак, психологически безопасной образовательной средой можно считать 
такую, в которой большинство участников имеют положительное к ней 
отношение, высокий уровень удовлетворённости характеристиками 
школьной среды и защищённости от психологического насилия во 
взаимодействии.
И стоит  сказать: «Ничто не стоит педагогическому коллективу так дешево и 

не ценится так дорого, как психологическая безопасность детей».
Любое   усилие   по сохранению и обеспечению психологической 
безопасности образовательной среды школы должно поддерживаться самими 
учащимися, преподавателями, администрацией и родителями.
Работа в группах. 
Участникам каждой из групп предлагается в течение 10 минут в ходе 
коллективного обсуждения разработать (зафиксировать на предложенных 
листах ватмана):  
1 и 3 группе – Факторы риска в образовательной среде. 
2 и 4 группе - Факторы, способствующие сохранению и обеспечению 
психологической безопасности. 
По завершению работы, проекты вывешиваются на всеобщее обозрение, и в 
течение 5 минут представитель от каждой из групп озвучивает коллективное 
видение обозначенного аспекта в виде конкретных рекомендаций.
Подведение итогов:
Факторами риска в образовательной среде могут быть:  
- недостаточное обеспечение преподавательскими кадрами,
 материально-технической базы, 
- низкая активность учащихся и педагогов,  
- несформированность социальных и практических навыков, умений и опыта, 
уровень воспитания и культуры.  
Совокупность этих факторов представляет собой угрозу образовательной 
среде и развитию личности ее участников.  
Одной из существенных психологических опасностей в образовательной 
среде является неудовлетворение важной базовой потребности в 
личностно-доверительном общении, и как следствие - склонность к 
деструктивному поведению, негативное отношение к образовательным 
учреждениям и нарушения психического и физического здоровья.
 
К психологическим характеристикам образовательной среды школы, 
способствующим сохранению и обеспечению психологической 



безопасности, относят:  
- доброжелательную атмосферу, 
- высокий уровень вовлеченности в школьную среду и обучение социальным 
навыкам взаимодействия, 
- повышение родительского и общественного участия, 
- поддержку учащихся в период возрастных кризисов,  
- удовлетворенность взаимоотношениями между участниками 
образовательной среды школы,    
- уважительное   отношение   и   др.   
В завершении работы ведущий (психолог) говорит о том, что все, о чем 
сегодня говорилось, имеет прямое отношение к человеку; человек является 
центром личностных, семейных, общественных, педагогических 
взаимоотношений. И для того, чтобы эти взаимоотношения были 
гармоничными, необходимо иметь «внутреннее равновесие», т.е. человек 
должен быть «психологически здоров».


