
Родительское собрание с элементами арт-терапии (сказка терапия) 

«Мой папа самый, самый…» 

 

Цель: 

познакомить родителей со сказка терапией, как эффективном методе работы 

с детьми.  

Задачи: 

1. Образовательная: 

- помочь родителям осознать роль сказок в развитии ребенка;  

- создать доверительную атмосферу в группе родителей;  

- оказать поддержку в развитии творческого самовыражения и фантазии 

родителей.  

2.Развивающая: 

- развивать психические процессы, зрительное и слуховое восприятие; 

- развивать психоэмоциональную сферу средствами художественного слова; 

3.Воспитательная: 

- развивать способность к эмпатии;  

- побуждать к сопереживанию, сочувствию; 

- формировать и развивать коммуникативные способности; 

 

Ход собрания: 

Воспитатель знакомит родителей с методикой арт-терапии. 

«Картина может выразить то, что не выразит и тысяча слов» - 

восточная мудрость. 

Каждый ребенок неповторим, но умение предъявить свою 

уникальность у детей еще не сформировано. Чаще всего детям мешают 

застенчивость, неконтактность, повышенная агрессивность, тревожность. На 

сегодня этот вопрос очень актуален. Современный темп жизни, с каждым 

годом увеличивает эмоциональный разрыв между родителями и детьми, а 

общение сводится к решению проблем, обеспечению материальными 

ценностями.  

В поиске эффективных методов, способствующих улучшению 

психоэмоционального самочувствия дошкольников, я остановила свой 

выбор на методе арт-терапии, как наиболее мягком и значимом в вопросе 

сохранения здоровья детей. АРТ-терапия – методика, которая предоставляет 

ребенку возможность проигрывать, переживать, осознавать любую 

ситуацию, проблему наиболее удобным способом для психики ребенка – 

через рисунок. Существует прямая связь между творчеством и умением 

адаптироваться. Человек креативный, творческий, всегда найдет решение в 

любой ситуации, т. е. адаптируется к новым условиям. 

Наша «взрослая» жизнь слишком серьезна и тороплива, мы рано 

перестаем играть и остаемся не наигравшимися. В методах арт-терапии мы 

попадаем в игру - комфортное и безопасное состояние. В этом случае 

радостно можем себе сказать: «Я могу быть другим»! 

Сегодня есть возможность стать другими. Наш праздник начинается.  

Заходят дети, садятся с папами. 



Добрый вечер, добрый вечер всем, кто сегодня пришел на наш праздник, 

посвященный замечательной дате - 23 февраля - День Защитника Отечества. 

Сегодня мы будем поздравлять наших пап, дедушек, наших мальчиков-

бедующих воинов! 

Наши мамы приготовили сказочное представление  

«Солдатская сказка». 

Звучит музыка, сказка начинается. 

На сцене появляется бравый служивый. 

Солдат: Эх, хорошо в родных краях. Лес, речка, птички поют. Присяду-ка я 

на пенек, перекушу краюхой хлеба и дальше пойду. 

Достает солдат из рюкзака последнюю горбушку, присаливает. Но тут на 

сцене появляется дряхлый старичок с клюкой и котомкой. 

Старик: Здравствуй, служивый! Подай старику кусочек хлеба на 

пропитание, 2 дня ничего не ел. 

Солдат смотрит на горбушку: Если половину съем, обоим мало будет. А 

если целую краюху отдам, хоть один из нас сытым будет.  

Бери, дедушка, кушай на здоровье! 

Солдат отдает старику хлеб, а сам собирает в ладонь крошки. Встает и 

собирается в путь. 

Старик: Вот спасибо, солдатик, уважил! За доброту я отдам тебе свой 

рюкзачок! 

Солдат: Зачем он мне? Тебе в дороге нужнее, будешь грибы собирать или 

ягоды! 

Старик: Бери, не отказывай! Не простой это рюкзачок, а волшебный. 

Откроешь его, скажешь – А ну, полезай в рюкзачок! И все, что увидишь, в 

рюкзаке и окажется! 

Солдат: Вот, спасибо! Ценный подарок! 

Поклонился служивый старику, а того уже и след простыл. 

Под бравую песенку о русском солдате, служивый шагает дальше.  

Видит он пруд и трех уток, решает волшебный рюкзачок проверить. 

Развязал служивый тесемки и крикнул: А ну, полезай в рюкзачок! 

И тут же три жирные уточки на ужин оказались в рюкзаке солдата. 

Солдат: Ай да рюкзак! Сослужил службу, в дороге точно пригодится! 

Идет солдатик дальше, темнеет, в лесу совы ухают. Вдруг видит 

служивый девочку с корзинкой, сидит бедняжка и плачет. 

Солдат: Здравствуй, девочка! Ты почему в лесу одна, заблудилась или 

дорожку в темноте потеряла? 

Девчушка: Дяденька солдат, страшно в лесу, на меня сова налетела. Глазища 

огромные, крылья черные, похожа эта птица на заколдованную ведьму.  

Солдат: Не бойся, милая, я тебя из леса выведу. 

Только взял солдатик девчушку за руку, как на них налетела черная сова, 

большая и страшная. Солдат не испугался, прикрыл девочку, схватил палку 

и под тревожную музыку сразился с колдуньей. 

Сова с криком улетела, а служивый вывел девочку на полянку. 

Девчушка: Видел, видел? И не сова это вовсе, а прислужница самой Бабы-

Яги. 



Солдат: Не бойся, не прилетит она больше! А если появится, мы ей все 

перья выщипываем! 

Девочка: Бесстрашный ты, солдатик! 

Солдат  гордо: Русский солдат ничего не боится, за малого и старого всегда 

горой! Как говорит пословица, двум смертям не бывать, а одной не 

миновать! Значит что? Сапоги начистил и вперед по жизни с солдатской 

песней! 

Девочка улыбается, обнимает солдата и убегает домой. 

А служивый под музыку идет дальше и приходит к царским палатам. Сидит 

в них грустный царь, а рядом с ним только два верных солдата. 

Солдат: Здравствуйте, ваше благородие! 

Царь: Здорово, солдатик! 

Солдат: Почему же у вас, ваше благородие, паутина везде и во дворце такое 

запустение? 

Царь вздыхает: Беда у нас, солдатик! Повадилась к нам по ночам нечистая 

сила, весь народ распугала, скотину увела, собаки и те со страху 

разбежались. Остались у меня только два верных солдатика, да и тех 

кормить нечем! 

Солдат: Не беда! Вот вам утки на обед (достает из рюкзака припасы)! А 

нечистую силу я из дворца выгоню, дайте мне всего одну ночку! 

Царь радостно: Ну, служивый, вот уважил! Уток мы мигом зажарим, а если 

ведьму из дворца выгонишь, я тебя по-царски награжу. 

Царь с охраной уходит за кулисы, в зале гаснет свет, а служивый с фонарем 

идет по воображаемому дворцу. 

Служивый: Темно, однако, одни летучие мыши вокруг! Тут ухо надо 

держать востро! 

Только проговорил, как вокруг солдата закружились три черные тени – 

сова, кошка и их хозяйка сама колдунья Баба-Яга. Под страшную мелодию 

тени нападают на солдата и вяжут его веревкой. 

Баба-Яга: Ух, хорошо! Попался служивый, будет у нас сегодня вкусный 

ужин! 

Сова: Этот тот вояка, который девчонку в лесу защитил, а теперь и сам 

попался. 

Кошка: Попался-попался и угодит теперь в наш большой котелок, ммммр-

мяу! 

Солдат без страха: Значит, вы меня съесть хотите? 

Баба-Яга готовит похлебку: Ага, сейчас закипит водица, и сварим тебя на 

ужин! 

Солдат: А как варить будете с солью или без? 

Баба-Яга: Нет, у нас соли, так съедим! 

Солдат: А так, без соли я не согласен! Дайте-ка мне мой рюкзачок, я вам 

соли одолжу. 

Баба-Яга обнюхивает рюкзак солдата, развязывает ему руки:  

Ну, ладно, держи!  С солью-то вкуснее будет! 

Как только волшебная сумка оказывается в руках солдата, он громко 

крикнул — 

А ну, нечисть, полезай в рюкзачок! 



Та же тревожная музыка. Звучит музыка, гаснет свет, а злые герои 

оказываются в плену.  

Солдат быстро завязывает тесемки и тащит мешок к царю 

Царь-государь радостно встречает солдата:  

Ну, молодца! Ну, солдатик, ночь прошла, и ты уже с добычей! 

Солдат: Тут они злодеи – Баба-Яга и ее прислужницы! Решай, царь-

государь, что с ними делать? 

Царь: К рюкзаку камень привязать и в речку закинуть! 

Солдат чешет затылок: А рюкзачок-то не простой, волшебный! Эх, чтобы 

землю от врага избавить, я и жизни не пожалею! Чего уж там, раз так, то 

долой рюкзак, в воду его вместе с Бабой-Ягой! 

Солдат выбрасывает рюкзачок. 

Царь обнимает героя: Ну, солдатик, за службу проси, что душа пожелает! 

Хочешь полцарства, а хочешь генеральские погоны? 

Солдат: Мне бы хлеб да бутылку воды, а еще новые сапоги. Старые совсем 

прохудились. И пойду я, царь-государь, в родную деревню. Там ждет меня 

мама и родная сестрица. 

Царь: Ну, ладно, служивый, как пожелаешь! Счастливого тебе пути! 

Герои обнимаются, и под бравую мелодию русский солдат отправляется 

домой. 

Зрители встречают артистов бурными аплодисментами. 

Роли исполняли: 

Солдат – Ирина Викторовна Гузова 

Старик – Нина Викторовна Проскурина 

Девочка –  Екатерина Викторовна Шек 

Баба Яга – Ирина Анатольевна Баранник 

Царь – Наталья Викторовна Лебедева 

Сова – Нина Викторовна Проскурина 

Кошка – Сурах Салмановна Шутова 

 

Мы продолжаем наш вечер. 

Самый умный, самый сильный, самый красивый, самый смелый, 

самый ловкий и находчивый. Вот такие наши папы. Они сейчас 

присутствуют в нашем зале. И я попрошу поприветствовать наших дорогих 

пап, самых, самых…родных и близких аплодисментами. 

Шествие пап. 

Мы говорим про силу ловкость, находчивость наших мужчин. Мы 

говорим про их силу и желание быть первыми. Сейчас я предлагаю всем вам, 

дорогие гости принять участие в наших играх, эстафетах, соревнованиях. 

Хочется, чтобы наша встреча проходила в радостной обстановке. 

Итак, все готовы быть первыми? Не слышу.…Да! 

 

Первый конкурс, который покажет, на сколько быстрыми, сильными и 

ловкими являются наши папы. Какой же мужчина не любит водить 

автомобиль? 

Конкурс - Лучший водитель. 



Участники садятся на стульчики. На полу между ног лежит шнур, к 

которому привязана игрушечная машина. По сигналу участники сматывают 

шнур, стараясь как можно быстрее приблизить машину к себе. 

Победитель награждается звездой. 

Конкурс – ловишки. 

Участвуют все девочки. Раздаются ленточки - хвостики, выбираются 2 папы. 

Выигрывает папа, собравший больше хвостиков. 

Молодцы наши папы и ловкие они и смелые!  

И следующее задание я предлагаю нашим мальчикам. Необходимо забросить 

как можно больше мячей в корзину. 

Конкурс Снайперы. 

3 мальчика. Кто больше закинет мячей в корзину. 

После каждого конкурса победитель награждается звездой. 

Предлагаю нашим папам  отгадать загадки, а отгадки подскажут дети. 

Дети собирают разрезные картинки. 

Смело в небе проплывает, 

Обгоняя птиц полет. 

Человек им управляет. 

Что такое? (Самолет.) 

Без разгона ввысь взлетаю, 

Стрекозу напоминаю. 

Отправляется в полет 

Наш российский... (вертолет). 

Хожу в железном панцире, 

Бронею весь обшитый. 

Стреляю я снарядами, 

Я очень грозный с виду... (танк). 

Под водой железный кит, 

Днем и ночью кит не спит. 

Днем и ночью под водой 

Охраняет мой покой. (Подводная лодка.) 

Чудо-птица, алый хвост, 

Прилетела в стаю звезд. 

Наш народ построил эту 

Межпланетную... (ракету). 

2. Словно небывалые чудесные цветы, 

Прилетели зонтики с небесной высоты. (Парашютисты). 

Звучат поздравления: 

Мы обнимем поцелуем пап и дедушек 100 раз 

И сегодня вас поздравим, чтобы помнили вы нас! 

 

Награждение пап, мальчиков. Вручение подарков. Чаепитие. 

 









 


