
Статья на тему: «Формирование у детей дошкольного возраста инстинкта 

самосохранения и сознательного отношения к личной безопасности» 

Аннотация

Статья посвящена изучению методов формирования у детей дошкольного 

возраста  инстинкта  самосохранения  и  сознательного  отношения  к  личной 

безопасности.  Рассматриваются  теоретические  аспекты  самосохранения, 

включая физическое, эмоциональное и социальное его составляющие. Особое 

внимание уделяется роли воспитателей и родителей в обучении детей основам 

безопасного поведения через игровые методы, визуальные и интерактивные 

средства.  Приводятся  примеры  конкретных  образовательных  программ, 

направленных  на  повышение  уровня  личной  безопасности  детей.  Также 

анализируются возможные сложности и проблемы, возникающие в процессе 

обучения детей основам безопасности.
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Введение

Самосохранение  является  фундаментальным  инстинктом  каждого 

человека,  который  играет  ключевую  роль  в  выживании  и  адаптации  к 

окружающей среде. Особенно важно развивать инстинкт самосохранения у 

детей дошкольного возраста, поскольку в этот период закладываются основы 

их  поведения  и  восприятия  мира.  В  контексте  повышения  личной 

безопасности, это означает формирование у детей способности распознавать 

потенциальную опасность и адекватно реагировать на неё. В данной статье мы 

рассмотрим, как воспитатели и родители могут содействовать развитию этих 

качеств у детей дошкольного возраста.

1. Теоретические аспекты самосохранения у детей

Самосохранение  у  детей  связано  не  только  с  физической,  но  и  с 

психологической  безопасностью.  Оно  включает  в  себя  несколько 

компонентов:

- Физическое самосохранение: способность избегать физически опасных 

ситуаций.

-  Эмоциональное  самосохранение:  способность  защищаться  от 

психологического давления и стресса.

-  Социальное  самосохранение:  умение  обходиться  без  конфликтов, 

устанавливать границы в общении.

2. Роль воспитателей и родителей



Роль  воспитателей  и  родителей  в  формировании  инстинкта 

самосохранения  и  сознательного  отношения  к  личной  безопасности 

неоценима:

- Обучение основам безопасности: детям нужно рассказывать о том, что 

такое опасность и как её избегать.

- Моделирование ситуаций: через игры и ситуативное обучение дети могут 

научиться реагировать на потенциальные угрозы.

- Постановка границ: детям важно знать, что некоторые действия могут 

быть опасными или недопустимыми.

3. Методы обучения безопасности в дошкольном возрасте

Методы обучения должны быть адаптированы к возрастным особенностям 

детей:

- Игровые методы: обучение через игру позволяет детям усваивать знания 

о безопасности в ненавязчивой форме.

-  Визуальные  средства:  использование  наглядных  пособий,  таких  как 

плакаты и видео, способствует лучшему восприятию информации.

- Интерактивные занятия: участие в ролевых играх и симуляциях помогает 

детям практиковать навыки безопасного поведения.

4. Примеры программ по безопасности для дошкольников

На практике существуют различные программы и курсы, направленные на 

обучение детей основам безопасности, например:



-  Программы по пожарной безопасности: обучение действиям в случае 

пожара.

-  Программы  дорожной  безопасности:  изучение  правил  дорожного 

движения и поведения на дороге.

- Программы по предотвращению травм: правила поведения на детской 

площадке и в других потенциально опасных местах.

5. Сложности и проблемы

Однако в процессе обучения могут возникать различные проблемы, такие 

как:

- Недостаточная мотивация детей: иногда детям сложно осознать важность 

соблюдения правил безопасности.

- Различия в восприятии безопасности: что важно для взрослых, может 

быть не так важно для детей, и наоборот.

-  Противоречия  между  методами  обучения  и  индивидуальными 

особенностями детей: не все дети одинаково восприимчивы к стандартным 

методам обучения.

Заключение

Формирование инстинкта самосохранения у детей дошкольного возраста 

— сложная, но чрезвычайно важная задача. Это требует интегрированного 

подхода,  включая  активное  участие  воспитателей,  родителей  и  детей. 

Создание  безопасной  обучающей  среды,  использование  игровых  и 

интерактивных методов обучения, а также постоянное обсуждение вопросов 



безопасности  способствуют  развитию  у  детей  необходимых  навыков  и 

поведения для их безопасности и благополучия.
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