
  Занятие с элементами арт-терапии. 
Коллажирование. 

 

Морозова Марина Владимировна, 
педагог-психолог, МБОУ СОШ №14 
п.Серебряный Бор 



Цель: способствовать улучшению 
эмоционального  состояния детей 
Задачи: 
- обогащать социальный опыт 
- закреплять понятие «счастье» 
- обучать  навыкам  релаксации  
- развивать речевую активность в процессе игровой 
деятельности 
- закреплять позитивное отношение к себе и окружающему 
миру 
- способствовать развитию мелкой моторики 
- развивать творческие способности  



                      Методы 
 
- просмотр мультипликационного фильма 
- беседа 
- опрос 
- коллажирование 
- техники релаксации 



Песочная  терапия 

Изотерапия Маскотерапия 

Танцевальная 
терапия 

Арт-
терапия 

Сказкотерапия 



 
 
 
 

Коллажировани
е 

Музыкальная терапия 

Фототерапия 

Цветотерапия 



Коллажирование 



                                                                 







Фрагмент занятия 


