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Спортивное развлечение, посвященное ко  Дню матери в старшей группе  

                                           «В гостях у капитана Кука» 

 

Двигательно-коммуникативная деятельность. 

Составил:  Шеломенцева Анджела Михайловна. Воспитатель  

Место работы: МБДОУ «УНДС №1 «Петушок» п. Усть-Нера, Оймяконского района, 

Республики Саха (Якутия). 

Описание: данный сценарий предназначен для проведения спортивного  праздника в 

детском саду в старшей группе для сплочения семьи и желание вести здоровый образ 

жизни. 

 Цель: привлечение родителей к активному участию в спортивной жизни детского сада, 

закрепление семейных устоев вести здоровый образ жизни. 

Задачи: 

развивающие: 

развивать интерес к спортивно- массовым мероприятиям; обогащать родителей знаниями, 

практическими умениями; вызывать любовь к физкультуре. 

обучающие: 

прививать любовь, внимательное и уважительное отношение к маме; стремление помогать 

ей быть здоровой. 

воспитательные:  

воспитывать дружеские взаимоотношения с взрослыми и сверстниками,  

физические:  

совершенствовать двигательные умения, создавать эмоциональное настроение от 

положительной оценки усилий взрослыми и сверстниками,  

Предварительная работа:  

Изготовление подарков, коллажей « Моя мама - лучше всех!», выставка рисунков «Милая 

мама», «Мамина мама», беседа о маме, чтение и разучивание стихотворений и песен, 

беседа о правилах поведения во время проведения массовых мероприятий. 

Оборудование: единая форма, свиток, крупные монеты- баллы; баскетбольные сетки 

(2),мячи; два тазика украшенных под кусты, в них пустые ячейки от киндера- сюрприза на 

каждого участника, в двух из них находится записка с заданием, два ведра для 

складывания яиц; 2 куклы-пупсы, 2 пеленки; завязки на глаза;разные морские предметы: 

ракушки, камни, рыбки; конверт с загадками. 



Действующие лица: ведущий- капитан Кук. 

                                        Танец девочек « Веснянки» 

Помощник ведущего:  

Добрый день, говорим мы вам, дорогие наши мамы и бабушки - самые нежные, ласковые, 

добрые, трудолюбивые, и конечно же - самые красивые. 

1: На свете добрых слов живет немало, 

Но всех добрее и важней одно: 

Из двух слогов, простое слово «мама» 

И нет на свете слов дороже, чем оно. 

2: Без сна ночей прошло немало 

Забот, тревог, не перечесть. 

Большой поклон вам всем, 

Родные мамы, за то, что вы на свете есть. 

3: За доброту, за золотые руки, 

За материнский ваш совет, 

От всей души мы вам желаем 

Здоровья, счастья, долгих лет! 

4: Мамочка как бабочка, веселая, красивая, 

Ласковая, добрая - самая любимая. 

Мамочка со мной играет и читает сказки. 

Для нее ведь нет важней, меня - голубоглазки. 

5: Мама, очень-очень я тебя люблю. 

Так люблю, что ночью в темноте не сплю. 

Вглядываюсь в темноту, утро тороплю 

Я тебя все время, мамочка люблю. 

Вот и солнце встало, вот уже рассвет, 

Никого на свете лучше мамы нет. 

6: Много мам на белом свете, 

Всей душой их любят дети. 



Только мама есть одна,  

Всех дороже  мне она. 

Кто она? Отвечу я: «Это мамочка моя!» 

7: Желаем быть такими, как и прежде, 

Но только чуть повеселей. 

Желаем, чтоб сбылись надежды ваши, 

Как можно раньше и быстрей. 

8: Чтоб повседневные заботы, 

С лица улыбки не сгоняли. 

Чтоб приходили вы с работы, 

Без тени грусти и печали. 

9: Чтобы осенний ветерок, сдул с сердца горести осадок, 

И чтобы детский голосок, 

Лишь смехом нарушал порядок. 

10: Колыбель мою качая, 

Ты мне пела, дорогая. 

А теперь спою и я, 

Эту песню для тебя. 

                                     Песня « Мамочка моя» 

Ведущий: очень приятно, что сегодня пришло столько мам, потому что праздник мы 

проведем необычно, для мам устроим спортивные соревнования и узнаем, какие они 

ловкие, находчивые, и смелые. Конечно, во всем им будут помогать их любимые детки. 

(В это время ведущий замечает свиток, прикрепленный к двери группы). 

Ведущий: ребята, посмотрите, что это такое? Откуда здесь взялся этот загадочный свиток? 

Наверное, в нем какое-то послание для нас. Давайте прочтем его! 

« Привет, мальчишки и девчонки, а также их родители! Пишет вам гроза семи морей 

капитан Кук. Я много лет бороздил моря и океаны и добыл несчетное множество 

сокровищ. Один сундук я спрятал в вашем саду. Да вот, только это было давным-давно, а 

карту сокровищ я потерял и теперь не могу найти свой клад. Поэтому я решил, если 

сегодня вы станете командами и поможете мне найти сокровища, то я, так и быть, 

поделюсь с вами богатствами! Капитан Кук» 



Ведущий: поможем капитану Куку? Значит, нам надо организовать две команды. Я 

приглашаю мам с детьми занять свои места. 

                                                Выход пирата. 

Пират Кук: привет, народ! Ну, что, девчонки и мальчишки, а также их родители, вижу, вы 

хотите разбогатеть и помочь мне найти мой сундук? А трудностей и опасностей вы не 

испугаетесь? Но, сначала надо пройти испытания, и тот, кто пройдет все испытания, 

получит половину моего клада.  Для начала давайте представимся (мамы и дети называют 

свои имена). Итак, чтобы действительно были команды, надо придумать интересное 

название для своих команд.                         

 1 задание: «Забавное название» 

Ведущий: а пока участники выполняют задание, я представлю СОВЕТ МИЛЫХ ДАМ. 

Они будут оценивать все задания, будут справедливы и чутки. Одна монета равняется 

одному баллу.  

(Родители называют названия своих команд). 

Пират: а теперь я проверю вас, раз вы не боитесь трудностей и опасностей.  Дети с 

родителями встают в круг, выполняют  разминку. 

                                  Танец  «Песня старого пирата»  

Пират: что ж, пожалуй, возьму вас в свою команду. ( Раздает косынки).  

2 задание: «Доберись до гнезда» 

Дети по разметке «мостик», прямая линия, извилистая линия, «кочки». Расстояние между 

ними 50 см, перешагивая через кубики, расстояние между кубиками 2 шага ребенка, 

проходят к своим участкам, где рассыпаны яйца от киндеров, каждый берет по яйцу, 

бежит обратно, кладет в корзинку. 

Пират: я уверен, что в одном из яиц есть подсказка. Мамочки помогут найти и прочитать. 

ЗАПИСКА: Клад тот найдет, кто метко в цель попадет! 

Пират: точно, все пираты должны метко попадать в цель. Посмотрите, перед нами 

потухшие кратеры вулканов, нужно их заполнить камнями.  

3 задание: «Попади в кратер» (украсить баскетбольные сетки) 

Команды строятся в две колонны и выполняют метание в цель. 

Ведущий: пока мамы и дети отдыхают, а совет милых дам оценивает пройденные 

конкурсы, мы споем песню для бабушек. 

                                Песня «Кто мне может объяснить » 

Пират: а теперь послушаем оценки милых дам. 



Ну что ж, продолжаем наше путешествие? Посмотрите, что я нашел в этих кратерах. 

Слушайте внимательно следующую подсказку: Секрет о том, где клад зарыт мудрая 

бабушка хранит. Ребята, сейчас мы пойдем за бабушкой! А чтоб идти было веселее 

речевку пиратскую мы пропоем! А совет милых дам оценит ваше старание. 

 Задание 4: Речевка «Кто шагает дружно в ряд? Это пиратский наш отряд!»  

Пират: а вот и мудрая бабушка. (Команды забирают по одной бабушке). Следующее 

задание для бабушек, им нужно вспомнить молодость. А совет добавит баллы-монеты 

командам. 

Задание 5: «Кто быстрее запеленает куклу» 

Пират: Молодцы, бабушки, ничего не забыли, примите в знак благодарности танец 

мальчиков. 

                       Танец мальчиков «Ты морячка, я моряк» 

 Пират: ребята, вот загадки мудрых бабушек (достаю конверт большой). Если отгадаем, то 

сможем узнать, где же спрятан клад! И это следующее испытание. 

Задание 6: «Загадки» 

 

1. Здесь, куда не кинем взор 

Водный, голубой простор. 

В нем волна встает стеной, 

Белый гребень над волной. 

А порой тут тишь и гладь, 

Все смогли его узнать?     (Море) 

2. Средь морских живет глубин 

Длиннохвостый Чудо-блин. 

Скопил он электричества 

Немалое количество. 

Если чем-то недоволен 

Током он ударит больно.   (Скат) 

3. Пронеслась о нем молва: 

Восемь ног да голова. 

Чтоб всем страшнее было, 

Выпускает он чернила. (Осьминог). 

4. Фрегат с добычей окружен, 

Уйти от нас не сможет он. 

И вот идет корабль наш 

Командой всей на …..          (Абордаж) 

 

5. Плаваю на корабле, 

Иногда лежу на дне, 

На цепи корабль держу 



Судно в море сторожу, 

Чтобы ветер не угнал, 

На волнах лишь покачал.  (Якорь) 

6. Это самый крупный зверь, 

Словно лайнер монотонный 

 А питается - поверь!- 

Только мелочью- планктоном. 

Проплывает тут и там 

По арктическим морям. (Кит) 

7. Каждый, кто бывал на море, 

С ярким зонтиком знаком, 

Из водички и из соли 

Состоит он целиком. 

Ты в воде его не тронь- 

Обжигает как огонь. (Медуза) 

8. Это вам не дребедень…. 

Все пираты любят деньги. 

Делят  очень часто  

Звонкие…….       (Пиастры) 

(В последнюю очередь достаю подсказку.) 

Пират читает: « Вы на верном пути, подсказка на дне морском, будьте 

внимательны». 

Где же клад? И подсказка какая-то странная. Давайте поищем мои сокровища!  

Ведущий: это следующее испытание называется «Ныряем на дно» команд по 

очереди с завязанными глазами, опустившись на коленки, на ощупь ищут по 

одному  предмету на полу, в одном из предметов должна быть подсказка. 

Задание 7: «Ныряем на дно» 

В одной из подсказок записка 

Пират: вот, что здесь написано-  

« Вы прошли все испытания, 

Узнайте свои результаты,  

И то, что вы ищете - спрятано у дам, 

Верно там ты клад найдешь  

Если песенку споешь! 

Пират: Так чего же мы ждем, песню запевай 

 

                          Песня «поздравляю маму» 

Слово жюри. 

Пират: спасибо, ребята вам за помощь, я конечно  с вами не хотел делиться, но 

увидел, какие вы дружные, как вы любите друг друга, и мне теперь тоже не хочется 

быть пиратом. 

Совет жюри: что ж, тогда оставайся с нами. Вот вам ваш клад. Подают сундук с 

угощением. (Положить туда же сердечки, подарки для мам) 

 

  



 

 


