Muxanbckas AHacTtacust AjleKceeBHa- BOCIIUTATENb
MBJIOVY n/c Ne84 «Vckopkay»
PC(A) r.Axyrck

Pa3paboTka u peanu3anusi HHHOBAIIHOHHOIO MIPOEKTA
«Co 310poBBEM APYKUM» BO 2 MJIajillIeH Ipymnne.

IHIacnmoprt npoekra
ABTop: Bocniutarenb MBJIOY No84 Muxanbsckas A.A.
IIpoexT «Co 310pOBBEM APYKHM
[IponomxurensHocTs nmpoekTa: (¢ 15.01.24 mo 29.01.24)
Buj npoexra: no3HaBaTenbHbIN, pEYEBOM, TBOPYECKHM, TPOLYKTUBHBIN, HTPOBOM.
YuyacTHUKH NPoeKTAa: I€TH, BOCIIUTATENH, POAUTENH, PU3.MHCTPYKTOP.
Bo3pacr aereii: 3-4 roaa.
AKTYaJIbHOCTD MPOEKTA: YACIATh 0C000€ BHUMAaHNUE BOCIIUTATENCH U poauTeNel pOPMUPOBAHUIO
U YKpEIUICHHUIO 370pOBbsl peOCHKAa C LENbI0 CO3AAHUS BOKPYT HETO MOTPEOHOCTH M MPUBBIYKU
3I0pOBOTO 00pa3a )KU3HHU.
Ilesns npoexkTa: MOBHIIIATH YPOBEHb 3HAHUM y JIeTEH M 0OoramaTh ONBIT POJAMUTENICH O 3I0POBOM
o0pase KU3HH Yepe3 B3aUMOOTHOIIIEHUE C BOCITUTATENSIMHU TPYTIIIHL.
3agauu npoexkTa:
1) yKpemnsaTh 1 OXpaHATh 30POBBE JI€TEH;
2) hopmupoBaTh NOTPEOHOCTH B COOIIOEHUH HAaBBIKOB TUTUEHBL;
3) maTh TPEACTaBIICHHE O IIEHHOCTH 370pOBbs, (POPMUPOBATH JKEJIaHWE BECTH 3J0POBBIM 00pa3
KU3HU;
4) naTh MpeICTaBICHHE O MOJIE3HON U BPEAHOM MUIIIH TS 3I0POBBS YEIOBEKa, O TI0JIb3€ BATAMHUHOB.
OcHoBHBbIe ()OpPMBI peayn3alUM MPOeKTa: Oecepl, YTEHUE, JETCKOE TBOPYECTBO, WIPHI,
pasBiedeHue «B roctu k 10kTopy AO0nUTy», GU3KYIbTYpPHBIE 3aHATHS, pabOTa C POAUTEISIMHU.
[IpennonaraeMblii pe3yJbTar:
* Paciunpenue 3HaHUM A€TEN O CBOEM 3710pPOBbE
* Pacmiipenue 3HaHUi O M0JIb3€ BUTAMUHOB B )KU3HH YEJIOBEKA.
* Pacmmpenue 3HaHui 0 TOM, KaK YCTPOEH YEJIOBEK; YTO MOJIE3HO, a UTO BPEIHO; YTO HY>KHO 3HATh U
JIeNIaTh O COXPaHEHHUH 3/10pOBbs YEJIOBEKA.
* Pa3zBuTHe nHTEpECA K CIOPTY U €T0 BUAAM.
* Bocriutanue yyBcTBa ropJI0CTH 32 YCIIEXU KaXI0T0 peOEHKa U TOBApHILEH.
MeTo/p1 ¥ IpUEMBI paOOTHI:

*Harnsnueie (HaOm01eHUE, UILUTFOCTPALIHS)



*CnoBecHble (Oece/bl, YTEHUE XY0KECTBEHHON JIUTEPATYPhl)

[IpakTryeckue (Urpbl IKCIEPUMEHTBI, OTBITHI)

OraInel NpoeKTa Lemn

Conepxanue

13Tan NoAroTOBUTEILHBIN TTocTa"noBka
mene, 3agad4.
CocraBicHue
MEePCIEKTUBHOT
0 IIJJaHa
peanu3anuu

IIPOCKTA.

[TogoOpanu TO3HABaTENbHYIO, HAYYHYIO |
XYZA0XKECTBEHHYIO JINTEpaTypy IO TeMme
IPOEKTA.

[Tonbop wHpoOpManuu dYepe3 HHTEPHET,
NO3HAaBaTeIbHON HH(OpMALNH, KAPTHHOK.
[TogOop XynOXKECTBEHHOW JHTEPATyphl IO

TEMC.

2 ’Tana 1.Peanuzanus
OcHoBHOI1 IIPOEKTa
COIJIaCHO
TJIaHy.
2.Co3manue
OJaronpusTHON
CpEJIBL.
3.Opranuzanus
JeSITeJIbHOCTH

IIPOCKTA.

1. becenpl: «JloOpbiit nmokTop Aibomur B
rocTIX |y Jerei»,«3Hail, CBOE Tenoy,
«Tabnerku pacTyT Ha BETKe», «3IA0pOBbIE
3yOb1», «ButammHbl g 000,  OBITH
3I0pPOBBIM 51 X0uy», «Ecmm xouemnis OBITh
310poBbIM», «ConHIE, BO3AYX M BOjJa —
HalM Jydiie Aapysbsly, «bynems kpenkum,
OyJenib CUIbHBIMY.

2.HOJ

PucoBanue «Mpbl IJIaTOYKH TOCTUPAEM,
Jlenka «Kapamenbku 3a 310poBbI  00pa3
KU3HUY, «MaHgapuHbl U aneIbCUHBD)
TearpasmzoBanHass  urpa:  «BuramuHHas
CEMBS»,

3.JIunaKkTUYecKre U pa3BUBAIOIINE UTPHI:
«YynecHblli MeWIOYEK», «Y3Hal M HA30BU
ooy, «Uss Bempb?», «Hayun Yebypaiuky,
MPaBWJIBHO CEPBUPOBATH CTONM» , «Ilone3nas u
BpenHas  ena», «OneHb  CHOPTCMEHa,
«[Tounctum 3yObl», «Yramail BuI crIOpTa»
«Baneonorus mjis geTei.

4.C/p  «Cxopas mnomompby, "Kykomka

nombuiace", «Ha nmpueme y Bpauay,




I[I/m «He mnomamuck», «3aiika OeJIeHbKHIT
cumuty, «Coeit xkermio!y», «Kompredpocy,
«BopoOy1iku 1 aBTOMOOHUIIBY,

5.UTteHue Xy0KeCTBEeHHOM nutepatypshl: K.
YykoBckuii «MoUI0abIp», «ANOOIUTY,
«®enopuno rope», «Kynanue» (3.
Anekcanapoa), «/leBouka uymazasy», «IIpo

Maiiry 1 MaHHYIO Kanry».

3 aTan
3aKIIFOYATEILHBI

v

u

[TonBenenue pe3yabTaToB

1.JIaboparopus: «Huctum 3yObI —
n30aBsieMCsl OT MEKPOOOBY.

2.CKka304HbIE BECEIIbIE CTAPTHI.

3.UroroBoe MeponpusiTue:

«B roctu k AGOITUTY».

[Tanku IepeIBHIKKH 10 TEME.

Wudopmarivs B yroyke st pOIUTEIECH.

EXEJJHEBHO:

Camomaccak JMIla M IIIE€H, AbIXaTelbHas TUMHAcTUKa «JIFOOMMBIM HOCHK)», MacCa)X CITMHBI

«Jdoxmuk», urpa «Maccaxx CouHBI», 3apsjiKa MOJ MY3bIKy, X0/1b0a MO MacCaXHbIM KOBPHKaM,

Oompsmias 3apsaka IMOCiie CHa, TMMHAcTHKa i ria3. [lanpunkoBas rumHacTuka: « DpykToBas

JJagomKa», «Yto0 XK€ geTkam MMpUroauTrcs, YTOOBI HAYKMCTO YMHTLCH?».

I[LIX&TCJ'IBHOC YHOpaKHCHHUA: «Yacukm.

Maccax nmuna

«YMEBIBAJIOYKay.

B pe3yabTare peaju3anuy NpoeKTa:

-y I[GTCI\/JI C(I)OpMI/IpOBaHBI OCHOBbI TUTHCHHUYCCKHUX HABBIKOB, HAYaJIbHOC NPCACTABJICHUC O

3J0pOBOM 00pa3e KH3HH, O N0JIb3€ (PU3NIECKON KyIbTYpHI;

- IIOBBIIIICHO Ka4YC€CTBO pa60TI>I C POOAUTCIIAMMU,

- A€TH IMMIO3HAKOMUJIIUCH C HOBBIMHU ITOJABUKHBIMU UT'paMH, C HOBBIMHU CIOXKETHO-POJICBBIMHA UI'PAMMU.

-OCO3HaHHUC pe6éHKOM " pOAUTCIIAMUA HCO6XO,Z[I/IMOCTI/I " 3HAYUMOCTH 3J0POBOTI'O 06pa3a JKH3HH, a

TaKke “BUJCHME” M pearu3alys IMyTel COBEPILICHCTBOBAHUS 3/10pOBbsl peOEHKA U YJICHOB CEMbU

(aKTHBHBIﬁ OTAbIX BMECTE C JOCTbMU,

HAIpPaBJIEHHOCTH);

IIpoayKT MpoOeKTHOM AesITeJIbHOCTH.

MOCEIICHUE KPYXKKOB, CEKUHUM O03I0POBUTEIBHOU




1. Tematuueckuil TIaH MPOEKTA.

2. Nunaktuyeckue urpbl: «Bameomorust mns nmereit», «UTo BpemHO, YTO TOJIE3HO IS 3YOOBY,
naboparopust «HYucTum 3y06D».

5.MudopmanonHblil MaTepyUal B pOAUTEIbCKHE YTOJIKH: MaNKU—TiepeaBIKKH «I1oIBUKHBIE UTPBI

- 3QJI0T 3JI0POBBS JCTECI», «3I0POBBII 00pa3 KU3HU ACTEH».

MeTtonnyeckoe odecniedeHre NPOCKTHOM e TeJbHOCTH.

1. IIporpamma BocniuTaHus U 00y4eHuUs B 1eTCKOM caly «OT poskIeHUs J10 IKOJIbD) [0 pelakLuuei
Bepaxkcel. M. «Mo3zaunka — Cuntes» 2010 r.

2. llIxona panHero pa3sutus «Kak ycrpoeno moe teno» lanaesa. ACT, 2010 1.

3. «Meroauka gusndeckoro BocnuTanus nerei» ['naspipuna. «Bragoe». M. ,2001 r.

4. «IlanpunkoBasi TMIMHACTUKA ¢ ipeameTamu». baunna. M.: Apkru, 2006 r.



