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     Суть упражнения состоит в удержании карандашей или авторучек, 
закрытых колпачками, зажатыми между пальцами стоящих рядом 
участников.  

     Выполняем подготовительное задание: разбившись на пары, 
располагаемся друг напротив друга на расстоянии 70-90 см и пытаемся 
удержать два карандаша, прижав их концы подушечками указательных 
пальцев. Задание: не выпуская карандаши, двигать руками вверх-вниз, 
вперед-назад. 

 
� Поднять руки, опустить их, вернуть в исходное положение. 

� Вытянуть руки вперед, отвести назад. 
� Сделать шаг вперед, два шага назад, шаг вперед (сужение и 

расширение круга). 
� Присесть, встать. 

 





Зеркальное рисование 
Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе 
руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать 
одновременно обеими руками зеркально симметричные 
рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения вы 
почувствуете как расслабляются глаза и руки. Когда 
деятельность обоих полушарий синхронизируется, 
заметно увеличится эффективность работы всего мозга. 
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