
Авторская разработка игры педагога - психолога школы Бетюнской М.Б. 

Игра «Семь шагов все вместе» для 8 – 11 классов. 

 

Цели: - развитие межличностных отношений в коллективе соучастия,    

             единства, чувства поддержки; 

           - развитие навыков общения и командной работы; 

           - уметь решать задачи и навыки лидерства;  

           - отработка навыка принятия группового решения о стратегии и        

             тактике выполнения поставленной задачи; 

           - способствовать сплочению группы и углублению процессов   

             самораскрытия. 

Задачи : 

1. Создание благоприятных условий для раскрытия внутреннего потенциала 

подростков и стимулирование их личностных изменений; 

2. формирование хорошего социально-психологического климата с помощью 

сотрудничества и взаимопомощи внутри группы; 

3. развитие способности участников тренинга приходить к общему мнению, 

договариваться. 

Контингент: игра предназначена для обучающихся 8 – 11 классов.  

Длительность  игры: 1 неделя.  

Игра проводится в виде соревнований между командами. 

Перед началом игры все классы собираются в актовом зале. Организатор 

знакомит с условиями игры, обучающихся делим на 5 команд и назначается 

по одному куратору в каждой команде. Куратору команд вручается задания 7 

этапов игры. Куратором команды назначается помощник. Роль помощника: 

во время передвижения этапов следить за дисциплиной.  

 

Этапы игры: 1. Задание стенд на тему «ЗОЖ» (развесить по общественным  

                          местам, презентация (защита в конце недели) 

             2. Задание доброе дело (фотоотчет) 

             3. Задание  провести игру во время дискотеки. 

             4. Задание подготовить наряд из экологических подручных  

                   материалов для девочки и мальчика (защита в конце недели) 

5. Задание подготовить песню на тему «Дружба»                       

                            (защита в конце недели) 

6. Задание взять интервью и снять видеоролик на тему «Моя   

профессия» 

             7.  Задание подготовить танец «Флешмоб»  

             8.  Закрытие игры защита этапов  

 

Рефлексия участников игры, какие эмоции, впечатления в целом от 

игры, что понравилось, а что не понравилось и т. д. Обратная связь 

психолога, подведение итогов игры, пожелания участникам. Затем все 

участники вместе с психологом встают в круг, держась за руки, все вместе 

произносят: «Спасибо!». 

 

 


