
 

 

 

Тыыныы  эрчиллиитин онорорго сүбэлэри тутус:  

1. Эрчиллиини 3 саастарыттан оноhуллар.  

2. Эрчиллии  2-3 мүнүтэ оноhуллар, тыыныы икки арда 2-3 сөкүүндэ  тохтотуллар.  

3. Эрчиллиини  үс эрчиллииттэн саҕалаан эбиллэн  иhэр. 

4. Эрчиллии  сарсыардааҥҥы эрчиллиигэ, физ.мүнүүтэҕэ, эт-хаан дьарыгар, 

дьаарбайыыга оҥоhуллар. 

 

Тыыныы эрчиллиитэ оҕо доруобуйатыгар туhата: 

1. Хаан эргиирэ тупсар 

2. Сурэх , быар, тыҥа, тараhа  былчыҥнара  сайдаллар. 

3. Куолаhы  сатаан туhанарга көмөлөhөр. 

4. Оҕо иммунитетын бөҕөргөтөр. 

 

Тыыныы эрчиллиилэрэ; 

 

«Оhуор»  

-  Салгыны муннунан эҕирийии, илиини өрө тутан сахалыы оhуор оҥоруу, төттөрү  

илиини санныга туhэрии, сыыйан таhаарыы. ( 4-5 төгүл). 

 

«Чороон» 

-   Чороон тутан  турар курдук туруу, салгыны эҕирийии, төнкөйүү салгыны сыыйан 

таhаа рыы. 

(4-5 төгүл) 

 

«Оҥочо» 

-Олорон оҥоруу, умса туhэн салгыны эҕирийии, илиини хамсатыы, төттөрү көнөтүк 

олоруу салгыны сыыйан таhаарыы. (4-5 төгүл) 

 

           «Чүмэчи уота» 

- Уҥа илиигэ  өҥнөөх кумааҕы тутуу, хаҥас илиини искэ тутуу, салгыны эҕирийэн  

искэ салгын киллэрии, салгыны сыыйан таhаарыы. (3-4төгүл); 

 

«Итии чэй» 

- Муннунан  салгыны эҕирийии, илиинэн чааскыны тутан көрдөрүү, салгыны 

сыыйан таhаарыы 

.(6-7төгүл) 

 

«Хаастар» 

- Икки илиини өрө уунан салгын эҕирийии, илиини аллараа туhэрэн салгыны 

сыыйан таhаарыы.       (6-7төгүл) 

 

« Долгун» 

 - Көнөтүк туттан, хаҥас илии тарбаҕынан хаҥас муннуну тутуу, айах сабыллар,  

муннунан тыны ылыы, төттөрү таhаарыы искэр мм-мм дорҕоону саҥарыы . Салгыы 

уҥа илиигэ оноруу.   (4-5 төгүл) 

 

«Туруйа» 

-  Көнөтүк туран, илиини туора тутуу, биир атаҕы иннигэр тэбии салгыны эҕирийии, 

төттөрү салгыны сыыйан  таhаарыы, илиини, атаҕы туhэрии. (4-5 төгүл) 



 

«Чаьы» 

- Олорон  эрэ салгыны  эҕирийии, төттөру төнкөйөн бытааннык салгыны сыыйан 

таhаарыы.  

(4-5 төгүл). 

 

«Бултааhын»  

- Хараҕы симэн, араас сыттаах астары муннунан сыттаан билии. (апельсин, 

дьаабылыка, чеснуок  уо .д.а)  

 

«Саарык» 

- Көнөтүк туттан , салгыны эҕириийии, биэс ахсааҥҥа дылы төттөрү салгыны 

сыыйан  таhаарыы.          (4-5төгүл) 

 

«Хааhы» 

           - Туран эрэ салгыны эҕирийии, hы -дорҕоон саҥаран, эмискэ тыны таhаарыы.     (4-5 

төгүл) 

 

 

«Тураах» 

- Илиини туора тутан туран, салгыны эҕирэйии, илиини бытааннык туhэрэн  -каар-

диэн дорзоону саҥарыы. (4-5 төгүл). 

 

 

«Ытыстар» 

- Салгыны муннунан эҕирэйии, ытыhы ириэрэн сылаас салгыны сыыйан таhаарыы. 

(4-5төгүл) 

 

«Мас хайытыы» 

- Илиини өрө тутан салгыны муннунан эҕирэйии, тоттору мас хыйатар курдук 

салгыны таьаарыы  Пас - диэн дорҕоон таhаарыы. (5-6төгүл) 

 

«Дьаабылыка хомуйуу» 

- Атах төбөтүгэр туран салгыны эҕирийии илиини өрө уунуу, төттөрү салгыны 

таhааран төнкөйөн дьаабылыканы  ууруу.( 4-5 төгүл). 

 

«Кумаардар» 

- Илии өттүккэ, салгыны  муннунан эҕирийии , ханас диэки хайыhан зз-зз дорзоону 

кытта салгыны сыыйан таhаарыы. (4-5 төгүл) 

 

 

 

  

«Хормуоска» 

- Хормуосканы тутан турар курдук , салгыны муннунан эҕирийии, илиини хамсатан 

төттөрү салгынын таhаарыы, хардары таары бытааннык, түргэнник тыыныллар.  

( 4-5 төгүл) 

 

«Хомурдуостар» 

 - Илиини кэннигэр туттуу, салгыны муннугунан эҕирийии, төттөрү  жж-жж 

дорзоону  саҥарыы, салгыны сыыйан таhаарыы. (4-5 төгүл). 

 



«Хаамыра» 

            - Бытааннык муннунан тыны ылыы, төттөру шш-шш дорзоону санаран,  

             сыыйан бытааннык  таhаарыы. 

 

«Дьуос» 

            -  Хаҥас көрөн туран салгыны эҕирийии, төттөрү уҥа көрөн салгыны сыыйан  

таhаарыы. (4-5 төгүл). 

           «Дорҕооннор» 

            - Араас дорҕооннору биир тыынынан этии (аа, оо,уу, ыы, өө,үү). 

 

 

 


