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                                                        «Хотим всё знать и всё уметь, и везде во всём успеть! 

     Старших всех мы уважаем и в труде им помогаем! 
 Будем вместе мы везде: в учёбе, спорте и труде!» 

 
Пояснительная записка 

 
Детство -  время активного социального развития растущего человека и 

освоения  им  социокультурных  достижений  и  ценностей,  период  пробы  и 
самоопределения в постоянно расширяющихся и усложняющихся контактах. 

В настоящее время в России рассматривается как стратегический ресурс 
государственно-общественного развития. Современные модели взаимодействия 
"Общество-государство" предусматривает, в основном, пассивное участие детей в 
мероприятиях, организуемых социальными институтами. 

В то же время   воспитательное значение примера социальной инициативы, 
глубина ее воздействия на самого инициатора и его ближайшее окружение могут 
оказывать  моральное  и  духовное  влияние,  сопоставимое  с  эффективностью 
специально  организованной  воспитательной  работы  образовательных 
учреждений,  профессиональных  педагогов,  семьи.  В  подростковом  возрасте 
складываются  способности  к  свободному  мышлению  и  самостоятельности,  а 
творческая  деятельность,  в  том  числе  социальная,  становится  реальной 
личностной потребностью. Процесс воспитания активности должен строится на 
основе сотрудничества, взаимного уважения и доверия взрослых и детей. 

Чисто  детских  социальных  инициатив  быть  не  может.  На  самом  деле 
детская социальная инициатива - это всегда инициатива взрослых, поддержанная 
ребятами,  увлекшая  ребят.  В  настоящее  время  необходимо  скоординировать 
усилие школы, внешкольных учреждений, детских объединений, всех тех,  кто 
считает,  что  в  условиях  сложного  периода  нестабильности  и  социальных 
конфликтов  во  многих  сферах  нашей  жизни  особенно  остро  ощущается 
необходимость  восстановления  утраченных  общечеловеческих  ценностей: 
гуманизма  и  милосердия,  человеколюбия  и  сострадания,  которые  должны 
воспитываться с детства. 

Программа  развития  детского  тимуровского  движения  преследует 
основную идею - воспитать поколение тех, кто способен помочь. Понимающих, 
что  важны  не  слова  жалости,  а  отношения  на  равных  и  реальная  помощь, 
основанная на уважении к человеку. 

Программа  тимуровского  движения  создана  для  учащихся  4  классов. 
Рассчитана на 1 час в неделю. Делится на теоретические и практические занятия.  

 

Цели и задачи. 



Воспитание у детей готовности раскрыть и применить свои способности на 
пользу Родине, людям, своей семье, себе.  
Для достижения цели отряд ставит перед собой следующие задачи:  
-способствовать нравственному и духовному становлению детей и подростков;  
-формировать социальный опыт детей;  
-осуществлять  взаимодействие  с  государственными  и  другими  социальными 
институтами общества;  
-организовывать работу по привлечению общественного внимания к проблемам 
пожилых  и  нуждающихся  в  помощи  людей;   -  осуществлять  тимуровскую 
деятельность.  

Ожидаемый результат 

• воспитание  высоконравственной  личности,  приближенной  к  модели 
выпускника; 

• развитие  индивидуальных  способностей  каждого  школьника  с  учетом  его 
возможностей, через возможность широкого выбора внеурочной занятости; 

• решение  проблемы  личностного  и  профессионального  самоопределения, 
формирование  индивидуализированного,  здоровьесберегающего, 
обоснованного  образа  жизни,  социально  адаптированного  к  современному 
образу жизни; 

• вовлечение родителей в совместную деятельность, направленную на создание 
общего  культурно-нормативного  пространства,  в  котором 
духовно-нравственные нормы семейного и школьного воспитания постепенно 
сближаются,  перестраиваются,  в  результате  чего  преодолеваются 
противоречия между семьей и школой; 

• совершенствование системы управления школой на принципах демократии;

•  приобретение  учащимися  в  результате  целенаправленной  работы  по 
организации тимуровского движения таких духовно-нравственных качеств как 
милосердие,  терпимость,  сострадание,  трудолюбие,  чувство  долга  и 
ответственность. 

• пополнение  интересов,  учащихся  социально  значимым  содержанием, 
основанным на опыте поколений; 

• приобщение  к  культуре,  традициям,  общечеловеческим  ценностям  своего 
народа. 

 

Принципы 

1. комплексность 



2. дифференцированность 
3. многоаспектность 
4. последовательность 

 
Формы работы, используемые при реализации программы 

• внеурочная  деятельность  по  оказанию  социальной  помощи  ветеранам 
труда и войны 
(детям «войны»), работникам тыла, престарелым людям 

• оказание гуманитарной помощи подшефным организациям  
• организация акций, посвященных памятным датам отечественной истории 
• запись  на  видео  воспоминаний  ветеранов  о  пережитом,  о  военных  и 

трудовых подвигах 
• пополнение школьного музея новыми материалами 
• выявление людей и организаций, нуждающихся в помощи  
• внеклассные  профилактические  и  спортивно-оздоровительные 

мероприятия 
• совместные мероприятия с социальными партнерами 
• кружковая работа, библиотечные уроки 
• встречи с интересными людьми 

 
 
 
 
 
 

 
 



Основные направления деятельности: 
 

«Дом без одиночества» 
• Постоянное общение с ветеранами и инвалидами Великой Отечественной 

войны. 
• Окружение заботой и вниманием, оказание конкретной помощи одиноким 

престарелым людям.  
• Организация и проведение:  

«огоньков», встреч, концертных программ  дня пожилых людей «Согреем 
ладони,  разгладим  морщинки»   операций  «Ветеран  живет  рядом», 
«Подарок ветерану», 
«Примите наши поздравления». 

 
«Шаг навстречу» 

• Окружение заботой и вниманием детей-сирот, находящихся на опеке.  
• Организация и проведение:   благотворительных акций «Новогоднее 

чудо», «Спешите делать добро»;   праздников, игровых программ, 
концертов; операций «Письмо солдату», «Фонарик дружбы» 
(поздравительные открытки, мини-газеты). 
 

«Мы — твои старшие друзья» 
• Забота  о  младших,  стремление  сделать  их  жизнь  увлекательной  и 

интересной, 
«Город мастеров»,  «Рыцарский турнир», «Умелые руки», «А, ну-ка,  

• девочки», «А, ну-ка, мальчики» и др.  
 

                                       «В кругу друзей»
 •  Организация  и  проведение  для  своих 
сверстников
• уроков добра «Кто, если не ты», «Жизнь дана на добрые дела», «Забота и  
• «Внимание»,  «Доброта  приносит  людям  радость»,  «Волшебное 

могущество добра».  
 

«Трудовой десант» 
• Шефская помощь инвалидам (помощь по уборке территории),                           



Тематическое планирование 

                                            
№ Мероприятия час план

1 Организационное  собрание. 
Изучение  истории  и  наследия 
тимуровского  отряда.  Создание 
штаба ««Беспокойные сердца». 

                           1 сентябрь

2 Организационное собрание. 
Изучение  волонтерского 
движения,  его  основных 
принципов 

                         1 сентябрь

3 Заседание тимуровских отрядов, 
ознакомление с программой. 
Выборы командиров отрядов. 
Открытие «Недели добра» 

1 сентябрь

4 Уточнение информации о ветеранах, 
о пожилых людях, нуждающихся в 
помощи. 

1 сентябрь

5 Закрепление тимуровцев за ветеранами 
ВОВ, ветеранами педагогического труда и 
престарелыми людьми. 

1 сентябрь

6 День Пожилого Человека. «Дом без 
одиночества». Изготовление открыток и 
поделок для поздравления пожилых людей. 

1 октябрь

7 «С любовью к животным» -Всемирный 
День защиты животных. 

1 октябрь

8 Организация поздравления на дому 
учителейпенсионеров с Днем Учителя.  

1 октябрь

9 Адресная помощь ветеранам. 1 октябрь

10 Операции: «Дарить радость людям» 1 октябрь

11 «Творим добро своими руками» (сбор 
гуманитарной помощи)  

1 ноябрь

12 День  народного  единства.  «Встреча 
поколений»  с  приглашением  участников  
чеченской войны 

1 ноябрь



17 «Ты  знай  -  я  рядом»  -  организация 
совместной  деятельности,  помогающей 
вхождению  детей  с  ограниченными 
физическими возможностями и социально 
незащищенных подростков в социум. 

1 декабрь

18 Новый год – это праздник для всех… 
(поздравление детей-сирот) 

1 декабрь

19 Подведение итогов работы за первое 
полугодие, задачи на второе полугодие. 

1 январь

20 Выставка рисунков «Наши меньшие 
друзья». 

1 январь

21 «Мы за здоровый образ жизни» - лыжные 
соревнования. 

1 январь

22 Акция «Подарок своими руками». 1 февраль

23 «Поговорим о милосердии» - 1 февраль

24 Творческие конкурсы: смотр строя и песни, 
смотр инсценированной военной песни, 
смотр боевых листков.  

1 февраль

25 Операция  «Письмо  солдату»,  «Фонарик 
дружбы»  (поздравительные  открытки, 
мини-газеты). 

1 февраль

26 Поздравление на дому женщин-ветеранов 
ВОВ с 8 марта. 

1 март

27 Урок добра «Жизнь дана на добрые дела» 1 март

13 «В мир шагают наши дети!» Всемирный 
день ребенка. 

1 ноябрь

14 Урок – мастерская «Каждой пичужке – 
наша кормушка» (совместно с учителями 
труда и искусства) 

1 ноябрь

15 Всемирный день борьбы со СПИДом. 1 декабрь

16 Акция «Спешите делать добро», 
посвященная Дню инвалида». 

1 декабрь



28 «Шаг навстречу» - организация внеурочной 
помощи школе при подготовке к различным 
мероприятиям. 

1 март

29 «Доброта приносит людям радость» 1 апрель

30 Акция «Чистый двор». Организация и 
проведение субботников. 

1 апрель

31 Оказание адресной помощи ветеранам 
ВОВ и престарелым людям в уборке двора 

1 апрель

32  «На наших улицах порядок» трудовой 
десант 

1 апрель

33 Организация акции «Подари учебник 
школе» 

1 май

34 День Детских организаций – подведение 
итогов работы, награждение лучших 
Тимуровцев.  

1 май


