
Правила сбора лекарственных растений:
-Если лекарственное растение занесено в Красную 
книгу, то рвать его нельзя.
-Нельзя рвать все растения, часть их нужно оставлять в 
природе, чтобы лекарственные растения полностью не 
исчезли в этом месте.
-Собирать их нужно так, чтобы не навредить другим 
растениям или животным.
-Нельзя собирать лекарственные растения вблизи 
автомобильных и железных дорог, в городах с 
загрязненным воздухом. Вредные вещества проникают 
в растения, делая их не целебными, а опасными.
-Собирать нужно только те растения, которые ты 
хорошо знаешь, умеешь отличать от других, похожих 
видов.
-Сбор лекарственных растений необходимо проводить 
только в хорошую погоду.
-Нельзя складывать в одну корзину одновременно 
несколько растений разного вида.
-Большое количество лекарственных растений нельзя 
сушить на солнце, так как при этом разрушаются 
полезные для человека вещества.
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Загадка

Сидит на палочке

В красной рубашке

Брюшко сыто

Камешками набито

Название: Шиповник

Используемые органы: листья, плоды

Сроки сбора: август

Название: Брусника

Используемые органы: листья, ягоды

Сроки сбора: листья – май, июнь

ягоды- сентябрь

Поиграем в слова» Задание: С какой буквы 

начинается слово «брусника»? 

Название каких растений начинается с 

буквы «Б»? 
(береза, боярышник, и т.д.)



Название: Земляника

Используемые органы: листья, ягоды

Сроки сбора: листья – июнь

ягоды- июль

«Продолжи предложение»

Когда я стану большим, я буду иметь самые

здоровые и крепкие зубы, если …

«Отгадай загадку»
Золотой и молодой –
За неделю стал седой,
А денечка через два
Облысела голова.

Название: Одуванчик

Используемые органы: корни;

листья, цветки

Сроки сбора: август



Название: Зверобой

Используемые органы: соцветия

Сроки сбора: июнь, июль

«Продолжи предложение» 
Когда я стану большим, я буду иметь 
красивую осанку, если … 

Название: Подорожник

Используемые органы: листья

Сроки сбора: июнь, июль, август

Составь слово» 

Возьми по одному слогу  из каждого слова, 

составь слово – название лекарственного 

растения, запиши его в клеточках: 

поле, дорога, рожки, родник.



Отгадай загадку: 
Стоят в лугах сестрички –

Золотой глазок,

Белые реснички.

Название: Ромашка

Используемые органы: цветки

Сроки сбора: июнь, июль

«Укрась слово» 

- Придумайте как можно больше 

прилагательных к слову «ромашка»

Отгадай загадку:

Каждый лист разбит на дольки

Подсчитай-ка: долек сколько?

Восемь, десять, двадцать, тридцать.

Тут легко со счёта сбиться.

У кого желания есть

Дольки снова перечесть?

Название: Тысячелистник

Используемые органы: листья, 

соцветия

Сроки сбора: июль


