
«Играем и лечимся: музыкальные активности для детей в санаториях»

Аннотация:  

Статья посвящена организации музыкальных активностей для детей, 

находящихся  на  лечении  в  санаториях.  Рассматривается  роль  музыки  как 

эффективного инструмента для оздоровления и психологической поддержки 

детей,  вдали  от  привычного  окружения.  Описаны  различные  виды 

музыкальных  мероприятий,  такие  как  хоровое  пение,  музыкальные  игры, 

танцевальные занятия и релаксация под музыку. Особое внимание уделено 

практическим  аспектам  организации  мероприятий,  включая  создание 

комфортной среды, индивидуальный подход к каждому ребенку и участие 

родителей.  Отмечены  результаты  музыкальной  терапии:  улучшение 

эмоционального  состояния,  развитие  творческих  навыков  и  ускорение 

адаптации.  Статья  может  быть  полезна  для  воспитателей,  музыкальных 

терапевтов и организаторов досуга в детских санаториях.  
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Детские  санатории  играют  важную  роль  в  оздоровлении  и 

реабилитации  детей,  обеспечивая  не  только  медицинскую  помощь,  но  и 

комфортную и творческую атмосферу для восстановления. Одним из наиболее 

эффективных методов воздействия на психоэмоциональное состояние детей 

является музыкальная терапия, которая объединяет в себе игру, творчество и 

лечение.  В  рамках  музыкальных  активностей  в  санаториях  создаются 

уникальные  условия  для  гармоничного  развития  детей,  их  физического  и 

психологического оздоровления.

 Роль музыки в оздоровлении детей



Музыка  обладает  удивительной  способностью  воздействовать  на 

человеческий организм. Научные исследования доказали, что звуковые волны 

способны нормализовать сердечный ритм, снижать уровень стресса, улучшать 

настроение и даже стимулировать восстановление после болезней. Для детей, 

находящихся в санаториях вдали от семьи и привычного окружения, музыка 

становится не только способом развлечения, но и источником поддержки и 

эмоциональной стабильности.

Музыкальные  активности  позволяют  детям  выражать  свои  эмоции, 

развивать  коммуникативные  навыки  и  самовыражение.  В  условиях 

санаториев,  где  особое  внимание  уделяется  комплексному  подходу  к 

оздоровлению,  музыкальная  терапия  становится  важным  компонентом 

образовательной и развлекательной программы.

 Виды музыкальных активностей для детей в санаториях

1. Музыкальные игры и тренировки слуха  

   Игры с музыкальными инструментами или простое пение в кругу 

детей помогают развивать слуховое восприятие, чувство ритма и мелодии. 

Например,  «угадай  мелодию»,  игры  с  колокольчиками  или  деревянными 

ложками не только радуют детей, но и стимулируют их внимание и моторику.

2. Хоровое пение  

   Совместное пение создает атмосферу единства и поддержки. Ребенок 

чувствует себя частью коллектива, развивает голосовые данные и дыхание. 

Для детей с респираторными заболеваниями хоровое пение особенно полезно, 

так как оно укрепляет легкие и улучшает дыхательную функцию.

3. Музыкальные сказки  



   Постановка  музыкальных  сказок  позволяет  детям  погрузиться  в 

удивительный мир  фантазии,  улучшить  координацию движений,  память  и 

актерские  способности.  Такие  мероприятия  объединяют  детей,  создавая 

дружеские связи.

4. Игра на музыкальных инструментах  

   Простые инструменты, такие как барабаны, ксилофоны или маракасы, 

позволяют детям выражать свои эмоции через ритм и звуки. Это способствует 

развитию моторики, снимает напряжение и помогает детям расслабиться.

5. Танцевальные активности  

   Музыкальные ритмы вдохновляют детей на движение.  Танцы не 

только  поднимают  настроение,  но  и  являются  замечательной  физической 

нагрузкой,  способствующей  укреплению  опорно-двигательного  аппарата. 

Танцевальные вечера, флешмобы или утренние зарядки под музыку делают 

процесс оздоровления ярким и увлекательным.

6. Релаксационные занятия под музыку  

   Медитативные  композиции  и  звуки  природы  используются  для 

создания  расслабляющей  атмосферы.  Дети  слушают  музыку  лежа,  под 

уютными пледами, что помогает снять тревожность и усталость, улучшить сон 

и общее состояние организма.

 Практическая организация музыкальных активностей

Организация музыкальных мероприятий в санатории требует участия 

квалифицированных  специалистов:  музыкальных  терапевтов,  педагогов, 

воспитателей  и  даже  медицинского  персонала.  Вот  основные  шаги  для 

успешного проведения таких мероприятий:



1. Создание комфортной атмосферы  

   Музыкальный зал или комната должны быть оснащены безопасными 

инструментами и удобной мебелью. Яркие декорации и визуальные эффекты 

(например, проекция звездного неба) делают занятия более увлекательными.

2. Индивидуальный подход  

   Учитывая возраст, физическое и эмоциональное состояние детей, 

программы музыкальной  терапии  подбираются  индивидуально.  Например, 

для малышей предпочтительны активные и короткие игры, тогда как старшие 

дети могут участвовать в более сложных музыкальных постановках.

3. Включение родителей  

   Если есть возможность, полезно привлекать родителей к участию в 

музыкальных активностях. Совместное музицирование укрепляет семейные 

связи и создает дополнительный эмоциональный комфорт для ребенка.

4. Регулярность и системность  

   Музыкальные занятия должны проводиться регулярно, чтобы дети 

могли  привыкнуть  к  ритму  и  получать  максимальную  пользу  от 

взаимодействия с музыкой.

 Результаты музыкальных активностей

Практика  показывает,  что  дети,  участвующие  в  музыкальных 

мероприятиях, быстрее адаптируются к условиям санатория, становятся более 

уверенными  в  себе,  открытыми  и  активными.  Музыка  помогает  детям 

справляться с одиночеством, страхами и стрессом, создавая положительный 

эмоциональный фон. Помимо этого, наблюдаются следующие улучшения:

- Повышение уровня концентрации и внимания.



- Укрепление дыхательной и нервной систем.

- Развитие творческих и коммуникативных навыков.

- Улучшение общего самочувствия и настроения.

 Заключение

Музыкальные активности в детских санаториях – это не просто способ 

развлечения, а мощный инструмент оздоровления и гармоничного развития 

ребенка.  Такие  занятия  объединяют  детей,  раскрывают  их  потенциал, 

помогают  восстановить  здоровье  и  формируют  позитивный  настрой. 

Организуя  музыкальные  мероприятия,  воспитатели  и  педагоги  создают 

условия,  в  которых  дети  чувствуют  себя  счастливыми,  защищенными  и 

любимыми. А ведь это – важнейшая часть процесса выздоровления.
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