3agaun Conepxxanus HOT Ho3upoBka MeTtoanueckue
YKa3aHus

[ToBTOPUTH X0ABOY C U3MEHEHHUEM 1 yactb. Xoap0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY, TIO CUTHAITY

HaIpaBJIEHUs JBIKEHUS, Oer MeXly | BOCIUTATENsI HK3MEHUTDH HalpaBlieHnue JBKeHus. ber

MpeAMETaMU; YUUTh MPbLKKAM Ha MEX1y KerJIIMU, TOCTaBICHHBIMU B OJIUH Psii. X0ap0a 1

IIpaBoOii 1 JIEBOM HOre nonepeMeHHo | Oer uepenyorcs. [lepectpoeHne B KOJIOHHY 110 /1Ba.

C IPOJBUKEHUEM BIEPET; 2 yacTth. O01Ie-pa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS C O0pYyUeM.

YIPaXXHATH B IIOJI3aHUU 110 1. W. n.: Horu Ha MWIKMPUHE CTYIHH, 00pYyY B IPaBOM pyKe. 2-3 MuH

CKaMEHKe Ha )KUBOTE U BEICHUU Ha 1 nanku Bnepen; 2—nainky Hazaj; 3—unanky Buepen; 4- | 4-5 pas

Ms4a MEXIy MpeaMeTaMHu. BHMU3. 5-6 pa3

HNuBenTapn: OOpyuu 1o 2. . n.: ocHOBHAs CTOIKa, MMaJjika nepes rpyabio B 6-7 pa3

KOJIMYECTBY JIE€TEH, 2 COTHYTBIX pyKax. |—2— IpucecTh, NaJIKy BBIHECTH 8 pa3

TUMHACTUYECKUE CKaMENKH, MSIUU Briepe; 3—4— BEpHYTHCS B UCXOJJHOE MOJI0KEHHE 3-4 pa3

(nnametp 20—25 cm), 5—06 xerueld, | 3. W. n.: HOru Bpo3b NaJIKy BHU3Y. |— MOJHATH NAJIKY 4-5 pa3

TMMHACTUYECKUE TAJIKH. BBEPX; 2— HAKJIIOHUTHCS BIIPABO, PYKH MPAMbIE; 3— 2-3 pa3 Jletr cTposTCs B ABS KOJIOHHBL
MPSIMO MAJKy BBEpPX; 4— BEPHYTHCA B UCXOHOE 2-3 pa3 BocnuTarens aet 3ajaHue: ot
nojoxxenue. To ke BIeBo 2-3 pa3za MICXOJIHOH YePThI BBIIOIHHUT
4. W. n.: cuas HOTH BPO3b, MAJIKa B COTHYTHIX pyKax nepea | 3-4 pasa NPBUKKY TIOIEPEMEHHO Ha MPABOM U
co00i. 1—2-—- HaKJIIOHUTBCS, KOCHYThCS 000,10M HOCKa 2-3 pa3za JIEBOM HOTE (JIBa HA IPABOM U 1Ba HA

paBoil HOTU; 3—4 - BEpHYTHCS B UCXOIHOE MOJIOKEHHUE.
To e k neBoi Hore (8 pa3).
5. W. n.: najnka Ha 1moJry, OCHOBHas CTOWKA, PyKH Ha IMOsICE.
[Ippokku yepe3 nasky Ha cuet 1—3§.

OcHoOBHBbIE BU/bI IBHKEHUI.

1. IIpbDKKYM ¢ TPOJBMKEHUEM BIIEPE — IMOOYEPETHOE
MOATNPBITUBAHUE (I10 JIBa MPBDKKA) HA MPaBOii, 3aTeM Ha
neBoi Hore (paccTosiaue 4 M) — 2—3 pasa.

2. Ilon3anue Mo rTUMHACTUYECKON CKaMeKe Ha )KUBOTE,
MOATATUBASCH ABYMS pyKaMH (XBaT ¢ OOKOB CKaMEMKHN) —
2—3 pa3a.

3. OTOuBaHue Ms4Ya O 3eMITI0, IPOABUTASACH BIIEPE/ LIIAaTOM
(paccrosinue 5 m) —2—3 pasa.

JIEBOI) 10 0003HAYEHHOTO
npeamera (KyOuKa, KerJiy U T. 11.), a
3aTeM BEPHYThCS B KOHEI[ CBOCH
KOJIOHHBI. [TpBIXKKY BBITIOTHSIFOTCS
110 CUTHAJTy BOCIIUTATEIIs, KOTOPBIH
CJIEITUT, YTOOBI PACCTOSIHUAE MEXKTY
JETEMHU 00€CIIEUnBAIIO
0€30IaCHOCTh JIBDKCHUS, TaK KaK
OJIHU TIPBITAIOT OBICTPO, APYTHE
MEJIEHHO.




[Tocie mppKKOB BOCIIUTATEINb CTABUT JIBE CKAMENKH U C
JIBYX CTOPOH, apajuieIbHO KaKJI0H (pacCcTOsIHUE OT
cKameek 2 M), 1Ba kopoba ¢ Mauamu. OiHa IOATPYIIa
JIeTeH BBIMIOJHACT BEJCHHUE Ms4a 10 0003HAUEHHOTO MECTa,
3aTeM I11aroM BO3BPAIIACTCS HA UCXOHYIO MO3ULIUIO.
Bropas noarpynna 3aHuMaercs ¢ BOCIIUTATENEM,
BBINOJIHAS NIEPEINOI3aHUE IO CKaMelKe Ha kuBote. [locie
TOTO KaK JI€TH BBIIOJIHAT YIIPaKHEHUE B MOJI3aHUU 2—3
pasa, mogaeTcsi CATHAJI K CMEHE MECT.

[TonBwxnas urpa «He octaBaiics Ha moJy».

3 yactb. Urpa manoit noapmxHocTr «Haiinu u
MIPOMOITYM.




MynurmunanpHoe OI0KETHOE JTOMIKOJIBHOE 00pa30BaTEeIbHOE YUPEKICHNUE
«llentp pazBurtus pedenka — aerckuit cag «KyHurnu»
MynurunansHoro oopazoBanus «Hypamuunckuii yayc (paiton) PC (S)»

HO/ no ¢pusnyeckoit KyJabType B cTapliei rpyIie

OusuHCcTpyKTOp: AbpamoBa M. A.






